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Kansalaisareena kiittdd mahdollisuudesta lausua Vapaa! — Fri! -hankkeen véliraportista. Hankkeen
tavoite edistda vapaaehtoistoimintaa ikdantyvassa yhteiskunnassa on erittdin tarkea ja valiraportti
on erinomainen katsaus vapaaehtoistoiminnan nykytilaan ja vapaaehtoistoiminnan kenttaan.

Vapaaehtoistoiminta on yhteiskunnallisesti erittdin merkittavaa. Merkitys on juuri
vapaaehtoisuudessa; siind, ettd vapaaehtoinen antaa omaa aikaansa toisten hyvaksi.

Vapaaehtoistoiminta on tarked osa toimivaa demokratiaa, ja vapaaehtoistoiminnan tukeminen on
myo6s hyva tapa puolustaa demokratiaa. Vapaaehtoistoiminta on arjen demokratiaa: sen kautta
jokainen ihminen saa mahdollisuuden jattaa positiivisen vaikutuksen yhteiskuntaan.

Jotta Suomessa on aktiivinen kansalaisyhteiskunta ja virea vapaaehtoistoiminta tulevaisuudessakin,
on panostettava vapaaehtoistoiminnan riittavaan resursointiin, jarjestéjen autonomian
toteutumiseen, julkisen sektorin ja jarjestdjen sujuvaan yhteistydhon seka vapaaehtoistoiminnan
yhteiskunnallisten mahdollisuuksien parempaan tunnistamiseen ja hydédyntamiseen.

Jaamme paaosin Vapaa! — Fril -hankkeen havainnot: Ikddntyminen haastaa vapaaehtoistoiminnan
jarjestamista ja entisia toimintatapoja. Yha useamman organisaation tulee muokata tarjolla olevia
vapaaehtoistehtavia ja myos lyhytkestoisen osallistumisen tulee olla mahdollista. Tallainen ns. pop
up -toiminta on myos joillekin vapaaehtoisille vayla pitkdkestoisempaan sitoutumiseen.
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Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen vaikuttavuus syntyy paitsi vapaaehtoisten tarjoamasta
avusta kohderyhmille, my®os siita, etta vapaaehtoisena toimiminen on merkittava osallisuuden ldhde
ja yksindisyyden vahentaja. Vapaaehtoistoiminnalla on monia hyvinvointivaikutuksia: sen on havaittu
muun muassa lisddvan vapaaehtoisen sosiaalisia verkostoja, oppimista ja omien vahvuuksien
hyodyntamista seka vahentdvan yksindisyyttd. Toiminnan tarjoama merkityksellisyys on
vapaaehtoisille tarkeas, ja sitd on vaalittava.

Onkin erittain hyva, etta raportissa tuodaan esille vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja sen
haasteet erilaisten ryhmien nakdkulmasta. Vapaaehtoistoiminta lisda osallisuutta, ja sen vuoksi on
tarkeaa pyrkia seka kasvattamaan vapaaehtoistoimintaan osallistuvien joukkoa etta tekemaan siita
moninaisempaa. Henkil6t, jotka usein nahdaan vain autettavina, voivat saada
vapaaehtoistoiminnasta kaikkein eniten hyvinvointivaikutuksia: uskoa omiin kykyihin, valittavan
yhteison, karttuvaa osaamista ja merkityksellisyyden tunnetta.

Piddmme erityisen tarkedna seuraavien asioiden edistamista:

- JarjestOjen ja vapaaehtoistoiminnan rahoituksen turvaaminen. Vapaaehtoistoiminta tarvitsee
ennen kaikkea ammattitaitoisia koordinaattoreita, joilla on riittavasti tydaikaa vapaaehtoisten
tukemiseen ja uusien toimintatapojen kehittdmiseen, mutta myos tiloja ja valineita toiminnan
toteuttamiseen seka resursseja vapaaehtoistoiminnan viestintaan ja markkinointiin. Jarjestojen
lisaksi my6s vapaamuotoisemmat toimijat tarvitsevat avustuksia. Toimintaryhmalain tai vastaavan,
vapaamuotoisemmin jarjestdaytyneen kansalaistoiminnan mahdollistavan lain toteutuessa on
varmistettava, etta myos vapaamuotoisempaan kansalaistoimintaan voi hakea avustusta.

- Mahdollisimman suuri autonomia jarjestoille. Kansalaistoiminnan tulee ldhtea kansalaisista
itsestaan. Jarjestojen rahoituksessa on varmistettava, etta jarjestot pystyvat hyddyntdamaan omia
vahvuuksiaan, vankkaa kohderyhmien tuntemustaan ja vapaaehtoistensa intoa ja ideoita.
Vapaaehtoistoiminnan luonteen vuoksi vapaaehtoistoiminnan tulokset eivat ole aina ennakoitavissa.
Jarjestoille on annettava tilaa toisaalta rohkeille kokeiluille, toisaalta pitkajanteiselle
kehittamistyolle, jotta vapaaehtoistoiminnan valtava potentiaali saadaan kayttéon.

- Lainsaadanndllisten esteiden poistaminen. Etenkin ty6ttomyysturvan myontamisen ja
vapaaehtoisena toimimisen pelisdaantoja pitdisi selkeyttaa nykyisesta. Jarjestdjen on vaikeaa tarjota
vapaaehtoistoimintaa tyottomille, mikali vallitsee epaselvyytta siind, missa tilanteissa
tyottomyysturva voidaan katkaista vapaaehtoistoimintaan osallistumisen vuoksi.
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- Kuntien, jarjestojen ja hyvinvointialueiden yhteistydn kehittaminen.

- Sektorirajat ylittavan rahoitusmallin luominen. Erilaiset kestavyyshaasteet limittyvat toisiinsa:
esimerkiksi mielenterveys on yhteydessa ympariston tilaan. Vapaaehtoistoiminnan ja
jarjestétoiminnan kentalla tarvitaankin jatkossa erilaisten nakokulmien yhdistamista. On hyva, etta
valtionavustuksilla tuetussa toiminnassa pyritdan jatkossa etsimaan laajempia ilmioita, joihin
jarjestot voivat yhdessa vaikuttaa. Samaan aikaan on varmistettava, etta kaikkein heikoimmassa
asemassa oleville, pienille kohderyhmille on edelleen saatavilla tukea.

- Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallisten mahdollisuuksien hyédyntaminen.
Vapaaehtoistoiminnassa on paljon kayttamatonta potentiaalia: se voisi nykyista laajemmin edistaa
kotoutumista ja auttaa yhteiskunnallisen koheesion yllapitamisessa. Maahan muuttaneiden
henkildiden itsensa perustamat ja pyorittamat yhdistykset ovat tarkea kotoutumisen keino, ja naille
tarjottua tukea seka yhdistysten verkostoitumisen edistamista tulee tukea. Toisaalta tuetun
vapaaehtoistoiminnan keinoin on mahdollista tavoittaa maahan muuttaneita vapaaehtoistoimintaan
ja toteuttaa matalan kynnyksen kokeiluja. Tuetulle vapaaehtoistoiminnalle eli sellaiselle toiminnalle,
jonka painopiste on enemman tukea tarvitsevien vapaaehtoisten oman osallisuuden ja hyvinvoinnin
kehittymisessa, tulisi myontaa nykyista enemman rahoitusta. Esimerkiksi vaikeasti tyollistyvat
kehitysvammaiset saavat runsaasti hyvinvointivaikutuksia vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta.

Kiitamme hanketta:

- verkostomaisesta toimintatavasta

- halusta paitsi parantaa vapaaehtoistoiminnan asemaa, myos pyrkimyksesta lisata sen nakyvyytta
yhteiskunnassa.

Porthén Anne
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