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Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Kilpirauhasliitto kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto véliraportista Vapaa — Fril-hankkeen
valiraportista. Valiraportti nostaa ansiokkaasti esille vapaaehtoistoiminnan eri ndkdkulmia.
Viliraportti on johdonmukaisesti ja selkeasti kirjoitettu.

Piddamme erittdin tarkeina valiraportin esille tuomia ndakemyksia vapaaehtoistoiminnan
koordinaation ja johtamisen merkityksestda. Ne ovat vapaaehtoistoiminnan jatkuvuuden ja
vaikuttavuuden edellytys. Vapaaehtoistoiminta ei pyori itsestaan tai omillaan.

Jotta koordinaatio ja johtaminen on kaytdanndssa mahdollista, tulee vapaaehtoistoimintaa
organisoivien organisaatioiden taloudellisista ja muista resursseista huolehtia. Valitettavan usein
monissa organisaatioissa vapaaehtoisten perehdyttaminen, tyénohjaus, kannustaminen ja
toiminnan muu tukeminen on heikkoa tai puuttuu kokonaan vahaisten resurssien vuoksi. Tama
vaikuttaa heikentavasti vapaaehtoisten motivaatioon, sitoutumiseen ja pitkdjanteiseen toimintaan.
Riittavalla henkil6- ym. resurssoinnilla voidaan vaikuttaa myos siihen, etta nuoria saadaan
houkuteltua enemman mukaan vapaaehtoistoimintaan. Viitataanhan valiraportissa
Taloustutkimuksen kyselyyn, jonka mukaan nuoret ovat se ikaryhma, joka lahtisi mieluiten mukaan
vapaaehtoistoimintaan, jos joku heita pyytaisi. Riittavalla tuella voidaan vahvistaa myos nuorten
tarvitsemaa osaamista ja siten myos itseluottamusta.

Yhtena vapaaehtoistoiminnan muotona haluamme potilasjarjestona korostaa vertaistuen merkitysta
ihmisten elamantilanteiden ymmartamisessa ja tukemisessa. Vertaistuki on tarkeaa, tasaveroista,
arjen tilanteita ymmartavaa, luo yhteytta ihmisten vilille, antaa toivoa ja keinoja selviytya, luo
verkostoja ja lisda osallisuutta. Vertaistuki on laadultaan jotain sellaista, jota terveydenhuolto ei
pysty tarjoamaan.

Vertaistoiminta ja muu vapaaehtoistoiminta pitaisi ymmartaa omana tarkeana alueena, johon
kannattaa resurssoida, pitkalla tahtaimella tuon Vapaa! — Fri! -raportin periaatteidenkin
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puolustamiseksi, siis syrjaytymisen ehkadisemiseksi, osallisuuden parantamiseksi ja kauaskantoisena
seurauksena demokratian vahvistamiseksi.

Hellstedt Mirja
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