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12.12.2022
LONG COVID -TYORYHMA
Aika 12.12.2022 klo 14.30-16
Paikka Teams
Osallistujat
Risto Roine (x) (pj) Risto Vataja (x)
Pirta Hotulainen (x) Johanna Hastbacka (x)
Terhi Tapiainen (-) Riitta Lassila (x)
Mika Ramet (x) Tiina Helio (x)
Aki Hietaharju (x) Jere Reijula (x)
Markus Perola (x) Markku Partinen (-)
Ilkka Julkunen (-) Seppo Meri (x)
Seppo Parkkila (-) Pekka Jousilahti (x)
Jarmo Oksi (x) Laura Jarvela (siht.) (x)

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.30.

Todettiin, etta asiantuntijaryhman toimikausi paattyy 31.12.2022, kuten ryhman
asettamispaatoksessa on todettu. Ryhman tyoskentelya ei tulla jatkamaan tassa muodossa.

2. Tyoéryhman loppuraportti
Puheenjohtaja kavi lapi tydryhman tyota ja loppuraporttia.

Loppuraporttiin tulisi sisaltya seuraavat teemat:

- mika on muuttunut vuoden kuluessa

- long covidin yleisyys ja tautitaakka Suomessa

- miten diagnostiikka, hoito ja kuntoutus tulisi organisoida
- tutkimuksen tarve

Korvauskaytantdihin ei oteta kantaa. Ei mydskaan tehda hoitosuositusta tai naytonastekatsauksia.
Kannatettiin suppeita kirjallisuusviittauksia. Silta osin kun tyéryhma ei saavuta konsensusta,
voidaan raporttiin kirjata, etta tydryhma ei ollut yksimielinen.

Todettiin yleisella tasolla, ettd nakemykset long covidista ovat muuttuneet vuoden kuluessa vain
vahan. Uusimpien tutkimusten mukaan esiintyvyys on noin 10-15 % WHO:n maaritelman
tayttavilla potilailla. Tasta ei kuitenkaan ole suomalaista vaestotason dataa. Avohilmo / Hilmo -
tilastoista saatavat dg-maarat ovat aliarvio. Keskustelussa todettiin, etta on hyva erotella teho- ja
avohoidossa sairastaneet. Keskusteltiin hoidon organisoinnista kuntoutuksen sateenvarjon alle ja
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tarpeen mukaan muiden erikoisalojen konsultaatiot. Arvioitava viela hoidon porrastuksen
kriteereja.

3. Jatkosuunnitelma

Puheenjohtaja kirjoittaa tekstin ja laittaa sen ryhman kommentoitavasi lahipdivina. Pyritaan
antamaan lopullinen raportti vuoden vaihteeseen mennessa.
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