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1. Avaus

- Ministeri Kiuru on nimittanyt kansallisen asiantuntijaryhman, joka on seka riippumaton etta
puolueeton. Tydskentely on luottamuksellista.
- jasenyys on henkilokohtainen asiantuntijatehtava

2. Esittdytymiskierros

- Paikalla kaikki ryhman jasenet paitsi Mika Ramet, Tiina Helio osallistui kokoukseen loppuun

- Tyoryhman kokoonpano pyrittiin muodostamaan laaja-alaiseksi. Ryhman kokoonpanoa
pidettiin hyvana. Todettiin, etta ihosairaudet ja gastroenterologia eivat ole edustettuina.
Tarvittaessa ryhma voi taydentaa asiantuntemusta konsultoimalla muiden alojen
asiantuntijoita.

- Ryhmassa nostettiin esille, etta jatkotydskentelyssa on tarkedaa huomioida myos sosiaalinen ja
psykologinen nakokulma seka tautitaakka ja sen taloudelliset vaikutukset.

3. Asiantuntijaryhmalle maaratyt tehtavat, tavoitteet ja aikataulu
- Asettamispaatoksessa:

Tutkimustieto ja asiantuntijandkemys vaativat kansallista yhteensovittamista ja
asiantuntijoiden yhteistad analyysida, jotta asiaan pystytaan reagoimaan ja tekemdaan
toimenpiteitd oikeaan tietoon perustuen ja oikeasuhtaisesti.

Asiantuntijaryhmdn tehtadvana seurata ja analysoida kansallisesti ja kansainvalisesti kertyvaa
tietoa ja kokemusta ja antaa tarvittaessa lausuntoja ja toimenpide-ehdotuksia mm.
pdatoksenteon tueksi.
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- Tavoitteena laatia vuodenvaihteeseen mennessa ensimmainen valiraportti. Tydryhman
toimikausi on vuoden 2022 loppuun.
- Ty6ryhmassa edellytetdadn nayttéon perustuvaa tulokulmaa.

4. Menettelytavoista sopiminen
- Jaetaan tehtdvat osa-alueittain, etta jasenten tai pienten ryhmien tuotokset tuodaan koko
ryhman kasiteltaviksi.
- Tiimeri-kansiot osa-alueittain
- Ehdotukset osa-alueiksi ja vastuuhenkil6iksi:

1. Madritelmat ja terminologia (Risto, Seppo, Markus, Pirta)

Diagnostiikka (diagnostiset kriteerit, erotusdiagnostiikka, diagnostiset testit) (Aki, llkka,
Seppo, Jarmo, Riitta)

Perusmekanismit (Seppo, llkka, Jarmo, Pirta, Aki, Riitta, Markus)
Viruksen ja infektion kuvaus, immuunivaste (llkka, Jarmo, Mika)
Kliininen kuva (Aki, Seppo, Risto V, Helena, Jarmo, Markku, Tiina)

Lasten ja nuorten long covid ja ja post covid —oireyhtyma (Terhi ja Mika)
Rokotteet ja vasta-ainevasteet (Mika, Terhi, llkka)

Neurocovid (Aki, Markku, Risto V)

9. Neuropsykiatrinen nakokulma (Risto V, Markku)

10. Toiminnalliset hairiot (Risto V, Helena, Markku)

11. Keuhkot (Jere, Riitta)

12. Kardiologia ja autonominen hermosto (Tiina, Markku)

13. Muut (Markus, Helena)

14. Tautitaakka, epidemiologia (Markus, Seppo, Markku)

15. Hoito (Helena, Johanna, Jere, Markku, Risto V, Riitta)

16. Organisaatio ja palvelutuotanto (Markus, Helena)

17. Sosioekonomiset vaikutukset (Markus, Seppo)
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- Tiedotuspolitiikka: asiantuntijaryhman jasenet voivat antaa haastatteluita kuten tahankin asti,
mutta asiantuntijaryhmaan ei saa viitata, eika ryhman tydskentelysta saa antaa tietoja
erikseen sovittuja tilanteita lukuun ottamatta, puheenjohtaja tiedottaa ryhman puolesta

5. Muut asiat
- Tiimeri-tila avattu https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-long covid tr/
- Kun tydskentelyn osa-alueista sovittu, luodaan Tiimeriin kansiot ndiden mukaisesti. Aineisto
luottamuksellista.
- Yhteydenpito tapahtuu ensisijaisesti sahkopostitse. Whatsappin kayttédnottoa ns. nopean
vasteen kahvipoytakeskusteluna ehdotettiin - selvitetaan asiaa, ei viralliseen tiedottamiseen.
Kaikki sovittavat asiat sahkdpostitse ja aineisto viedaan Tiimeriin.

6. Seuraava kokous noin kuukauden kuluttua, iltapaivaaikoja toivottiin jatkossa.
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