MUISTIO 1Q)

LONG COVID -TYORYHMAN KOKOUS

Aika 7.2.2022 klo 14.30-16

Paikka Teams

Osallistujat

Risto O. Roine (pj.) Markus Perola

Laura Jarvela (siht.) Riitta Lassila (ad klo 15.10)
llkka Julkunen Tiina Helio

Johanna Hastbacka (ad klo 15) Aki Hietaharju

Pekka Jousilahti Risto Vataja

Seppo Meri Jarmo Oksi (klo 14.55 ->)
Pirta Hotulainen Seppo Parkkila (klo 15.20 ->)
Jere Reijula

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.33.

2. Ryhman asiantuntemuksen taydentaminen

Tyoryhman kokoukseen on kutsuttu immunologian professori Seppo Meri (HY) ja
tutkimusprofessori Pekka Jousilahti (THL). Meri ja Jousilahti seka jasenet esittaytyivat lyhyesti.
Paatettiin, etta kutsutaan jatkossa Seppo Meri ja Pekka Jousilahti tydryhman kokouksiin pysyvina
asiantuntijoina.

3. Tyon jatkaminen

Tahan asti tyoskentelyssa ei viela ole todettu, miten long covid -potilaita tulisi hoitaa ja
kuntouttaa ja mita muutoksia tarvittaisiin palvelujarjestelmaan. Puheenjohtaja totesi myos, etta
tyoskentelyssa epidemiologia ja immunologia osoittautuneet haastaviksi osa-alueiksi.
Kirjallisuutta on paljon.

Tarkoituksena on jatkaa tyoryhmatyoskentelya. Alatydryhmia on tarpeen paivittaa ja ryhmia
yhdistaa. Sovittiin keuhkot ja kardiologia —alatydryhmien yhdistamisesta. Puheenjohtaja lahettaa
ehdotuksen uudesta tyéryhmaehdotuksesta.

Keskustelussa todettiin, etta potilaiden nakokulma ja asema olisi hyva saada vahvemmin esiin.
Kelan edustajan mukana olosta keskusteltiin ja todettiin, etta konsultointi on mahdollista.
Ryhmassa ei myoskaan talla hetkella ole varsinaisesti kuntoutuksen asiantuntijaa. Lisaksi

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
Meritullinkatu 8, Helsinki | PL 33, 00023 Valtioneuvosto | 0295 16001, stm.fi, @STM_Uutiset



todettiin, etta jos on tarve terveystaloustieteelliselle analyysille, tarvitaan asiantuntemuksen
vahvistamista.

4. Seuraava tyon vaihe
Kaytiin keskustelua etenemistavasta ja tyon tavoitteista. Yhtena vaihtoehtona on nykyisen
konsensuslausuman paivittaminen. Seuraavassa vaiheessa on perehdyttava siihen, mita potilaat
tarvitsevat.
Ehdotettiin, voitaisiinko edeta julkaisemalla Duodecimissa artikkeleita. Esimerkiksi 1) sairauden
maaritelma, diagnostiset kriteerit ja epidemiologia, 2) patofysiologia, 3) hoito ja kuntoutus. Tassa
tapauksessa olisi hyva olla yhteydessa Duodecimiin etukateen.

5. Muut asiat

Kokouksia toivottiin jatkossa klo 15 jalkeen.

6. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.25.
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