MUISTIO 1(3)

LONG COVID -TYORYHMAN KOKOUS

Aika 7.10.2021 klo 14.30-16.08

Paikka Teams

Osallistujat

Roine Risto O. (pj.) Partinen Markku

Hietaharju Aki Perola Markus

Hotulainen Pirta Reijula Jere

Julkunen llkka - kohdat 1-7 Ramet Mika - kohdat 1-7
Lassila Riitta Tapiainen Terhi - kohdat 1-7
Liira Helena Vataja Risto

Oksi Jarmo Lampola Marja (siht.)

Parkkila Seppo

1. Kokouksen avaus

Pj avasi kokouksen.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Esityslista hyvaksyttiin muuttaen kasittelyjarjestysta:
- kohta 5 kasiteltiin vapaassa jarjestyksessa.
- kohdat 6 ja 7 kasiteltiin ennen kohtaa 5.

3. Asiantuntijaryhman tyon vaihe

Seuraavaksi maaritellaan alaryhmakohtaiset ydinkysymykset, joihin haetaan vastausta.
Ryhman jasenet tutustuvat WHO:n clinical case definition -dokumenttiin. Sita ei ehdita
kokouksessa kasitella. Dokumentti saatavilla: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
2019-nCoV-Post COVID-19_condition-Clinical case definition-2021.1

4. Tietohaun tilanne

THL:n informaatikko Pia Portfors on suorittanut tietohaun yhdessa tyéryhman kanssa.
Hyvia tietohaun referensseja voidaan lisata ja jakaa edelleen.
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5. Alatyéryhmien vastuuhenkildiden katsaus

Tyoryhmat selostivat tilannettaan ja kadytiin keskustelua.

Sovittiin, etta alatyoryhmat lahettavat sahkopostitse puheenjohtajalle ja sihteerille muutaman
tiivistetyn ydinkysymyksen. Kysymykset on koottu erilliseen liitteeseen. Pyritdan
paallekkaisyyksien valttamiseen mm. tarkastelemalla yksittaista yhteista asiaa eri nakdkulmista.

Perusmekanismit-alatydoryhman aihe on laaja ja julkaisuja on valtavasti. Nyt tarvitaan kaytannon
nakokulma, ryhman lopputuleman tulee olla konkreettinen. Pj jakanut artikkelin mekanismeista,
joiden tueksi on nayttoa.

Paatettiin seuraavista muutoksista perusmekanismit-alatydéryhman kokoonpanossa:
- Pirta Hotulainen siirtyy vetamaan ryhmaa ja aiemmat jasenet jaavat ryhmaan.
- Seppo Parkkila ja Markku Partinen tulevat ryhmaan mukaan.

Paivitetty tydonjakodokumentti on muistion liitteena.

6. WHO:n diagnostiset kriteerit

Pj on lahettanyt aiheesta sahkopostiviestin tyoryhmalle. Keskusteltiin kriteereista ja menetelmasta
seka siita, onko jotain sellaista kritiikkia, ettei esitettyihin kriteereihin olisi mahdollista sitoutua.
Keskustelussa tuli esille mm. seuraavaa:

o Kaytetyn metodin vuoksi yksi asiantuntijadani ratkaisi tiettyjen oireiden poisjaannin

e Osallistujat: ikajakauma oli hyva, eurooppalaisia 35 %. Mielenkiintoisesti lahes 30 %:ssa

tapauksessa maa oli maarittelematta.

e Todenndkoista covid-19-infektioa (probable association) ei ole maaritelty kriteereissa

e Vakuutuskorvauksien suhteen tarvitaan varovaisuutta

e Objektiiviset naytot puuttuvat; labra ja kuvantaminen pitaisi taydentaa

Katsottiin, ettda WHO-dokumentti on kattava, mutta valittu metodi rajaa sen merkitysta. Sita voidaan
kayttaa arvokkaana taustamateriaalina muun aineiston ohella.

Tyoryhmatydskentelyn tulee olla tieteelliseen ndytté6n perustuvaa.

7. Pasteur instituutin jarjestama webinaari

Webinaari oli erinomainen. Materiaalien pitadisi olla saatavilla, tarvittaessa voi tiedustella
puheenjohtajalta.

8. Jatkosuunnitelma ja aikataulu

Siirrytaan kirjoitusvaiheeseen.
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- Alatydoryhmat tekevat esityksen, jonka koko ryhma hyvaksyy. Muussa tapauksessa
palautetaan jatkokasittelyyn. Toiveena on konsensus.
- Ydinkysymykset lahetetdaan puheenjohtajalle ja sihteerille.

Seuraava kokous kuukauden paasta. Osallistujilta toivotaan aktiivisuutta. Puheenjohtajalta ja
sihteerilta tulevat viestit tulisi lukea, mutta WhatsApp -keskustelua ei tarvitse seurata.

Puheenjohtaja tarkistaa lyhyen paatospoytakirjan. Kokousasiakirjoihin perehtymista varten yhteys
puheenjohtajaan.

Tulevissa kokouksissa Teams-kutsuun lisataan esitysoikeus pj:lle ja ryhmalle.

9. Muut asiat

Mahdolliset muut asiat kasitelldaan sahkopostitse.

10. Seuraavat kokoukset

- to11.11.2021 klo 14.30 - 16.00
- ma13.12.2021 klo 14.30 - 16.00

11. Kokouksen paattaminen

Pj paatti kokouksen klo 16.08.
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