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STM:n asettaman asiantuntijaryhman lausunto lasten ja nuorten pitkakestoisesta
covidista

Maailman terveysjarjestd WHO:n 6.10.2021 julkistaman maaritelman mukaan "pitkakestoinen covid (long
covid) ilmenee yleensa 3kk kuluessa COVID-19 infektiosta henkil®illa, jotka ovat sairastaneet
todenndkdisen tai varmistetun SARS-COV-2 infektion. Pitkakestoisen covidin oireet kestavat vahintaan
2kk, eika niita voi selittaa vaihtoehtoisella diagnoosilla. Yleisiin oireisiin kuuluu erityisesti uupumus,
hengenahdistus ja kognitiivinen hairid mutta myds muita oireita, jotka haittaavat jokapaivaisessa
toiminnassa (tai arjen toiminnoissa, ADL). Oireet voivat alkaa vasta akuutin COVID-19 taudin jalkeen tai
jatkua siita lahtien. Oireet voivat myds aaltoilla tai uusiutua ajan kuluessa. Lasten pitkakestoinen covid voi
edellyttaa erilaista maaritelmaa.”

WHO:n ilmoituksen mukaan vahintaan 10-20% COVID-19 sairastaneista saa pitkakestoisia oireita.
Tuoreimman ja laajimman 15.11.2021 BMJ:ssa julkaistun tutkimuksen mukaan 43% kaikista tautiin
sairastuneista karsii pitkittyneista oireista, ja koko maailmassa on tahan mennessa noin 100 miljoonaa
ihmista sairastunut pitkakestoiseen covidiin. Tutkimus perustui 40 tutkimukseen ja 886.000 SARS-COV-2
positiiviseen potilaaseen 17 maasta.

Lapsilla pitkakestoinen covid on huomattavasti harvinaisempaa kuin aikuisilla. STM:n 25.8.2021 asettama
long covid -asiantuntijaryhma on laatinut oheisen lasten long covidia koskevan kirjallisuuskatsauksen,
jonka kirjoittajina ovat toimineet professori Terhi Tapiainen Oulun yliopistosta ja professori Mika Ramet
Oulun ja Tampereen yliopistosta. Kirjallisuuskatsauksen perusteella vahintaan 1-2% COVID-19 infektion
sairastaneista lapsista karsii pitkakestoisista oireista eli long covidista. Suurimmalla osalla lapsista ja
nuorista pitkittyneet oireet vaistyvat seurannassa. Suomessa pitkdakestoiseen covidiin sairastuneiden
potilaiden maaraa tai osuutta sairastuneista ei toistaiseksi tunneta aikuis- eika lapsivaestdssa, mutta ei ole
syyta epaillg, etta se olennaisesti poikkeaisi muualla todetusta. STM:n asettaman asiantuntijaryhman on
tarkoitus saada valmiiksi ensimmainen konsensuslausuma pitkakestoisesta covidista taman vuoden
loppuun mennessa.
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