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Viite: Lausuntopyyntt (Asia: VM132:00/2011) sokeriverotusta selvittavan tyéryhman valiraportista

Kiitdmme lausuntopyynndosta ja toteamme sen johdosta seuraavaa.

Mielestamme kaikki terveellisempia ruokavalintoja tukevat toimenpiteet ovat tarpeellisia, vaikka niiden vaiku-
tusta kuluttajan ostoskayttaytymiseen on mahdotonta varmistaa. Kuten véliraportissa mainitaan, ruokavalin-
toihin vaikuttavia tekijoitd on useita. Hinta on useiden selvitysten mukaan yksi keskeisimmista tekijoista.
Ruokavalio on merkittava elintapatekija eri kansansairauksien taustalla. Mielestimme sellaisia elintarvikkei-
ta, joissa on runsaasti terveyteen haitallisesti vaikuttavia ravintoaineita, voidaan verottaa kovemmin. Jos
naiden tuotteiden kulutus pienenee, se voi vahentéda sairastuvuutta ja siten vahentaa yhteiskunnan tervey-
denhoitomenoja.

Vaikka runsaalla sokerin eli sakkaroosin saannilla ei ole todettu suoraa yhteytta sydan- ja verisuonisairastu-
vuuteen ja —kuolleisuuteen, tutkimusten mukaan se voi altistaa ylipainolle sek& muuttaa sydan- ja verisuoni-
tautien vaaratekijoita epaedulliseen suuntaan. Runsaan sokerin saannin on todettu olevan yhteydessa alen-
tuneeseen HDL-pitoisuuteen. Liséksi runsas sakkaroosin seka lisatyn fruktoosin ja glukoosin saanti on yh-
teydessa kohonneeseen triglyseridipitoisuuteen kiihtyneen maksan VLDL-tuotannon kautta. Sokeripitoisten
ruokien runsas kayttd myods heikentéd ruokavalion ravintoainetiheytta. Erityisesti lasten ja nuorten lisaanty-
neen ylipainon ja sitd kautta terveyden suhteen on tarkeda tehda kaikki mahdolliset toimenpiteet.

Olemme ty6ryhman johtopaatdsten kanssa samaa mielta siitd, ettd makeisveron ja kokonaissokeri-
pitoisuuteen perustuvan veron yhdistelmamalli tayttaisi parhaiten terveellisen ravitsemuksen edistamiseen
tahtaavat pyrkimykset. On tarkeaa, ettd malli kannustaa kuluttajia ostamaan ja valmistajia kehittamaan va-
hemman sokeria siséltavia tuotteita. Liséksi on hyva, etta kulutusta pyritddn ohjaamaan verotuksella niin,
etta ylipaatdan sokeria siséltavien tuotteiden kaytté vahenisi. Piddmme my0s tarkeana, ettd maitovalmistei-
den, hedelmien ja marjojen seké kasvisten luontainen sokeri jaa verotuksen ulkopuolelle joko kohdistamalla
vero valittuihin tuoteryhmiin ja/tai asettamalla tuoteryhméakohtaiset rajat veron ulkopuolelle jaavéalle kokonais-
sokeripitoisuudelle. Eli ndin vero kohdistuisi kaytanndssa lisattyyn sokeriin, joka on tassé sokerikysymykses-
sa ravitsemuksellinen ongelma.

Pidamme tarke&na, ettd samalla hedelmien, marjojen ja kasvisten, joihin ei ole lisatty rasvaa, sokeria ja/tai
suolaa, arvonlisdverokantaa tulisi laskea alimmalle mahdolliselle tasolle. Tama siitakin huolimatta, etta rapor-
tin mukaan vaikutus tuotteiden loppuhintoihin tai kysyntaan jaisi vahaiseksi. Kaikki kannustimet kasvisten,
marjojen ja hedelmien kaytén lisddmiseksi ovat arvokkaita kansanterveytemme edistamiseksi.

Kaiken kaikkiaan pidamme tavoiteltavana pyrkimysta kokonaisvaltaisempaan terveelliseen ravitsemukseen
perustuvaan veromalliin. Mielestamme my®6s tyydyttyneen rasvan ja suolan suhteen tarvitaan verotuksellisia
toimenpiteita. Tyydyttyneen rasvan keskimaarainen saanti on edelleen ravitsemussuosituksia korkeampaa,
miké kaytannossa tarkoittaa, ettd suurin osa suomalaisista saa ruokavaliostaan tyydyttynytté rasvaa suositel-
tua enemman. Myos suolan saanti on selvasti suositusta korkeammalla tasolla. Lisaksi tulee selvittaa mah-
dollisuudet tukea ravitsemuksellisesti laadukkaiden aterioiden tarjontaa ja ravitsemuslaadultaan hyvaa ty6-
paikkaruokailua verotuksellisin keinoin.

Suomen Sydanliitto on kansanterveys-, potilas- ja edunvalvontajérjesto, joka edistédd sydan- ja verisuoniter-
veytta. Sydanliitto tarjoaa tietoa terveydestd, tukea elamantapamuutoksiin ja apua toipumiseen. Teemme
ty6té terveiden elintapojen puolesta ihmisen koko elinkaaren ajan. Sydanliittoon kuuluu 81 000 henkildjasen-
ta, 19 sydanpiiria, 238 paikallista sydanyhdistysta seka valtakunnallisesti toimivat Sydanlapset ja -aikuiset ry,
Sydan- ja keuhkosiirrokkaat SYKE ry ja Kardiomyopatiapotilaat - Karpatiat ry.
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