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Suomen Lääkäriliiton lausunto ns. sokeriverotyöryhmän väliraportista 

 

Suomen Lääkäriliitto pyytää saattaa lausuntokierroksella tiedoksi näkemyk-
siään suunnitellusta sokeriverosta ja työryhmän väliraportista. 

Raportti on hyvin koostettu, perusteellinen ja tasapainoinen, ja toteaa mm. 
lasten ja nuorten lisääntyvän ylipainoisuuden tuottamat hyvinvointi- ja ter-
veysriskit.  Sokerin käyttöön liittyviä kansansairauksia ovat ainakin karies 
sekä raportin (3.1.1.) toteamat lihavuudesta ja metabolisesta muutoksesta 
seuraavat II-tyypin diabetes ja yleiset verisuonimuutokset. 

Suomen Lääkäriliitto on yleensäkin pitänyt verotuspoliittisesti järkevinä 
valmiste- ja haittaverojen tapaisia valtion tuloja, joilla voidaan osittain ohjata 
kansalaisten kulutusta, ja osittain saada varoja aiheutuneiden kansantau-
tien hoitoon. 

Kun suomalainen sokerinvalmistus ja makeisvienti näyttävät olleen supistu-
vaa taloutta, lienee helpointa suunnata vero raaka-aineveroksi, esimerkiksi 
tullinimikkeistön 1701 ja 1702 määrittämiin sakkaroosi- ja sokerisiirappika-
tegorioihin. ALV-ohjailussa tulee vastaan melkoisen monta mutkaa, ja tuot-
teisiin lisätyn sokerin haittavaikutukset ovat saantitavoistaan melko riippu-
mattomia.  Raaka-ainevero kohdistuisi lisättyyn sokeriin, käytännössä sak-
karoosiin, ja ”kasvaisi korkoa” tuotteiden ALV: ssa.   

Ksylitolin ja muiden sokerialkoholien tai ravintoaineiden luonnollisen sokerin 
verotusta emme pidä mielekkäänä, etenkin ksylitolin mikrobiologiset hyöty-
vaikutukset ovat paitsi kariesopin, myös suolistobakteeritutkimuksen kiintoi-
sia kohteita. 

Pidämme siis raportissa tehtyjä linjauksia suotuisina sekä kansanterveydel-
le että valtion taloudelle, ja toivomme niiden etenemistä käytäntöön. 
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