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Arvoisa Valtiovarainministerio,

Pyydédmme teitd ystavillisesti ottamaan huomioon Euroopan Hunajayhdistyksen, FEEDM:n, lausunnon
sokeriverotydryhmén véliraporttiin (diaarinumero VM132:00/2011).
Lausunto on ohessa.

Liitteend on my6s EU Komission AG Beekeepingin puheenjohtajan Kari Koivulehdon Maa- ja
metsitalousministeridlle tekemé muistio hunajan ominaisuuksista ja sen asemasta ruokavaliossa, ja syisti,
miksi hunajan kédyton vdhentéiminen ei ole yhteensopivaa valmisteilla olevan valmisteveron
kansanterveydellisten tavoitteiden kanssa.

Ystdvallisin terveisin,
Kimmo Koivulehto

Kimmo Koivulehto

Marketing Director

Hunajainen SAM Oy

PL 148, 06101 Porvoo, Finland
kimmo.koivulehto@hunajainensam. fi
Tel. +358 40 5651898

Hunajainen SAM Oy on suomalainen perheyritys ja alansa pioneeri.
Yrityksen perustaja Kari Koivulehto on Helsingin Yliopiston
Mehildistalouden osaston opettaja vuodesta 1974 lshtien,
Euroopan Hunajayhdistyksen FEEDM:n presidentti, EU Komission
Hunajatydryhmdn puheenjohtaja, Maailman Mehildishoitajien Liiton
APIMONDIA:n kultamitalilla vuonna 2009 palkitun “Hunajakirjan”
kirjoittaja sekd mehildishoitaja. Jo yli 20 vuoden ajan olemme
aktiivisesti kehitté&neet Suomen hunajakulttuuria ja tuoneet
suomalaisiin keittitihin valvotusti laadukasta hunajaa.




Sokeriverotydryhma
Anna Lemstrém

Ylitarkastaja

Maa- ja metsitalousministerié
Mariankatu 23, PL 30, 000230 Government
+358 295 162145

MUISTIO

22.8.2012

Timin muistion tarkoituksena on esitelli hunajan ominaisuuksia
luonnontuotteena ja antaa perusteluja, miksi sen ei pitiiisi kuulua
suunnitteilla olevan valmisteveron piiriin.

1. Hunaja ei ole sokeri

Hunajan nime#&minen sokeriksi on virheellist.

Kemiallisessa nimedmisessé sokeri on yleisnimitys mono- ja disakkarideille, ja
hunaja ei ole miké&n néisti.

Yleiskielessd ja kaupallisessa kielessd sokeri on synonyymi ruoko- ja
Juurikassokerille, eli taloussokerille (ts. sakkaroosille), ja hunaja ei ole mikiiin
ndista.

Sokerit, esim. glukoosi, sakkaroosi ja laktoosi, ovat yksittiisid kemiallisia
yhdisteitd. Hunaja on mehildisen valmistama seos, jossa on satoja erilaisia
kemiallisia yhdisteit.

Hunajassa on monien muiden aineiden lisdksi sokereita (mm. hedelmisokeria),
kuten on esimerkiksi kaikissa hedelmissi. Néin ollen hunaja on koostumukseltaan
enemmankin verrattavissa hedelmiin, kuin sokereihin.

Hunajan kasvi- ja eldinalkuperii ajatellen hunaja on verrattavissa maitoon, joka
on myds eldimen kasveista kehossaan valmistama seos.

Ruokosokeri ja juurikassokeri ovat ihmisen kasveista teollisesti erottamia aineita,
Jotka eivit esiinny luonnossa sellaisessa muodossa, miten niitd pidetiim kaupan.
Hunaja on mehildisen valmistama puhdas luonnontuote, jonka valmistukseen ei
tarvita ihmista.

Hunaja ei ole mydskéin koostumukseltaan, valmistustavaltaan tai
ravintoarvoiltaan mitenk&én verrattavissa siirappeihin

2. Hunaja on ravintoaroiltaan yksi monipuolisimmista elintarvikkeista

Hunajassa on yli 200 eri ainetta, joista monet ovat ihmiselle vilttimattémii ja
terveydelle tarkeit.

Hunaja siséltdd mm. vitamiineja, hivenaineita, mineraaleja, aminohappoja ja
entsyymeita.

Hunajassa on energiaa kahden glykeemiselt indeksiltiin erilaisen sokerin,
glukoosin ja fruktoosin, muodossa.

Hunaja ei ole “tyhjid kaloreita”

Hunajassa on myds n. 20% vihemmin kaloreita kuin sakkaroosissa.
Hunajassa ei ole lainkaan rasvaa, eiki kolesterolia.




3. Hunajan on terveellinen luonnontuote

Sdannollisesti nautittuna hunaja parantaa ihmisen luontaista vastustuskykyi ja
ehkiisee monilta taudeilta.

Antioksidantti-teholtaan hunaja on verrattavissa hedelmiin ja kasviksiin.

Hunaja myds auttaa kalkin imeytymisti luustoon.

Hunajan siséltdma entsyymi glugoosioksidaasi estdd mikrobien toimintaa, ja niin
ehkéisee ulkoisesti kiytettynd mm. tulehduksilta.

Hunajaa on my®os kéytetty menestyksellisesti siitepoly-allergian sieddtyshoidossa.
Hunajalla ei ole normaalille aikuiselle ihmiselle mitééin terveydellisti haittaa.
Hunajan liiallisella kiyt61l4 ei ole mitéén todettuja haittavaikutuksia

4. Hunajan Kivttikohteet ovat terveyden vllipitoon liittyvii

Hunajaa kiytetiddn moneen muuhunkin kuin makeutukseen, ja se on
kéyttdmahdollisuuksiltaan tdysin erilainen kuin sokeri.

Hunaja on vuosituhansia ollut ihmisen kdytossi moniin lddkinnéllisiin
tarkoituksiin sen terveytti edistidvien ominaisuuksien takia.

Hunajaa kéytetddn myos desinfiointiaineena, haavavoiteena ja laastarien
tehoaineena.

Hunajaa kéytetdin rauhoittamaan vatsaa ja parantamaan unensaantia.

Hunajaa kiytetdin paljon séilonnissd, silld sen sokerikoostumus ja happamuus
auttavat sdilonnéssa.

Yleisin kiyttokohde kansanperinteessé hunajalle on flunssan hoito, ja sen oireiden
mm. yskén ehkdiseminen.

Hunaja on my6s monipuolinen mauste, joka antaa makua sek# korostaa ruoan
omia aromeita.

S. Hunajan kiiyttoon liittyvé eléiméintyyli on yleisesti hyvinvointia arvostavaa

Hunaja oli ihmisen ainoa s#ilonté- ja makeutusaine tuhansia vuosia, ennen kuin
1600-luvulla ruokosokerin viljely yleistyi ja sakkaroosi valloitti markkinat
edullisuudellaan.

Hunajan kaytto liittyy yleisesti terveelliseen ja hyvinvointia arvostavaan
elaméntyyliin, ja sitd kulutetaan nimenomaan sen terveyttd parantavien
ominaisuuksien takia.

Hunajaa ei “ahmita” sen maun tai makeuden vuoksi.

Hunajan jo nyky#an korkea hinta rajoittaa hunajan kiytt4 radikaalisti.
Hunajan kdyttoméaarit ovat niin pienié, ettd ne eivit milldsin voi aiheuttaa
liikalihavuutta.

Yleisestikin hunaja on arvokas erikoistuote, jota kdytetdin harkiten tiettyyn
tarkoitukseen.




6. Yhteenveto

Hunajaa ei voi verrastaa sokereihin — ei koostumuksen, ei valmistustavan, ei
ravintoarvojen eika sen kiyton perusteella.

Hunajaa terveellisempai makeuttajaa ei ole olemassa

Tuotteen kokonaisravintoarvoon suhteutettuna hunajan terveysvaikutukset
verrattuna siitd saatuihin kaloreihin ovat merkittivit

Hunaja ei yleisesti muissakaan valmisteverotusta toteuttavissa maissa kuulu
valmisteveron piiriin, silld sitd pidetisn terveelliseni tuotteena

Mitkéén tutkimukset eivit viittaa hunajan kdytoll4 olevan huonontava vaikutus
ihmisen terveydelle

Kansanterveydellisestd nakokulmasta hunajan kéyttoa pitdisi lis#td

Kunnioittaen,
Kari Koivulehto
Maa- ja metsétaloustieteiden maisteri
President of EU Comission’s Advisory Group for Honey
Helsingin Yliopiston mehildistalouden opettaja

Porslahdentie 23 H 44, 00980 Helsinki
+358 400 410411
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Food taxes for specific products as part of a healthy diet programme

Our association F.E.E.D.M., the European Federation of Honey Packers and Distributors,
represents the interests of the honey trade in Europe. With great concern we have noticed that
the Finnish Government intends to levy a tax on honey as part of a political program in fighting
back obesity. The necessity of a varied diet is universally recognised. Individual foods are not
‘good” or “pbad”, “healthy” or “unhealthy” in themselves. The combination and integration of
individual foods in the daily and weekly diets and eating habits of consumers play, amongst
others, a crucial role. As a matter of fact the daily honey consumption of the average consumer
in the EU is small. According to figures of the EU Commission dd. 2010 the average
consumption of honey in the EU was 0.7 kg per person per vear. (While the average
consumption of sugar is round about 35 kg per person per year.)

Furthermore honey is to 100% a natural, unprocessed product. The quality specifications for
honey are precisely laid down by EU Directive 2001/110/EC — no addition of any substance
other than honey is allowed. Its composition is natural and cannot be modified to meet nutrient
profiles criteria. Honey is since centuries well introduced to the consumer as a pure and
traditional product. Furthermore honey is regarded by the consumer as a highly valuable
product which plays part in the daily alimentation of many consumers. However, as explained
above, the daily average consumption of honey is small. One tablespoon of honey, ca. 20 g,
consists of approximately 60 — 70 kcal. In comparison the average calories of an apple (ca. 180
g) equals ca. 95 kcal.

In the EU regulation 1924/2006/EC ref. (12) + Art. 4 the possibility of exemptions for certain
foods or food categories depending on their role and importance in the diet of the population is
included. The EU Commission paid tribute to the fact that honey is a highly valuable and natural
product by excluding honey from the mandatory nutrient profiles as done in the
draft Commission Regulation on establishing nutrient profiles provided for in Article 4(1) of
Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council. The draft
regulation has been introduced in 2009 and is still under negotiation. In the draft Commission
Regulation honey clearly falls under the exemptions.

For the above reasons F.E.E.D.M. opposes to a specific tax on honey as it would punish a
traditional and healthy product without bringing a real benefit for the consumer and his or her
health.

Best regards,
F.E.E.D.M.

Dr. Katrin Langner, LL.M.
Secretary General




