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Lausunto Keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelmasta (VN/14961/2024)

Animalia kiittda mahdollisuudesta lausua.

Keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelmasta (KAISU) puuttuu ruoantuotantoon ja -kulutukseen
liittyva tavoitteenasettelu ja konkreettiset toimenpiteet. Suunnitelmaan tulisi kirjata tavoitteet ja
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konkreettiset toimenpiteet eldinperaisen ruoantuotannon ja -kulutuksen vahentamiselle ja
kasvipohjaisen ruoantuotannon ja -kulutuksen lisdamiselle.

Lausuntomme liittyy erityisesti lukuihin “Maatalous”, ”“Kuntien ja alueiden ilmastoty6”, ”Julkiset
hankinnat” ja “Kulutuksen hiilijalanjalki”.

Maataloudessa tulee toteuttaa siirtyma kasviperdiseen ruoantuotantoon

Maankayttosektorin ilmastovaikutus kytkeytyy suurelta osin ruoantuotantoon, mutta
ruoantuotannon paastoihin ei ole Suomessa vieldakaan puututtu merkittavasti, eika niita siten ole
saatu laskuun.

Niin ilmaston, ihmisten terveyden kuin eldinten oikeuksien kannalta seka ruoantuotantoa etta
kulutusvalintoja tulisi suunnata kasviperdiseen suuntaan. On keinotekoista keskittya esimerkiksi
nautojen aiheuttamien ilmastopdastéjen vahentamiseen, kun saman panostuksen voisi kayttaa
huomattavasti tehokkaammin ylipaataan maidon- ja lihankulutuksen vahentamiseen. Mydskaan
ruokahavikin vahentaminen ei ole yhta tehokasta kuin eldinperdisen ruuan kulutuksen
vahentdaminen, ja myos ruokahavikin ilmastovaikutuksista suurin osa tulee poisheitettavasta lihasta.
Kokonaishavikin ilmastovaikutuksista 37—47 prosenttia aiheutuu lihasta ja kalasta, vaikka
ruokahavikista niiden osuus on vain 10—12 prosenttia. Keskimaardisen suomalaisen aiheuttamasta
hiilijalanjaljesta alle prosentti muodostuu ruokahavikista.

Varovaisimmatkin arviot asettavat globaalin ruoantuotannon paastéjen osuudeksi noin
kolmanneksen kaikista ilmastopaastoista, ja naista 60—70 prosenttia on peradisin eldinperdisen
ravinnon, kuten esimerkiksi lihan ja maidon, tuottamisesta. Eldintuotanto edistaa luontokatoa ja
ilmastonmuutosta, koska siihen tarvitaan laidunmaata ja rehupeltoja. Lisdaksi eldimet tuottavat
kasvihuonekaasuja.

Valtioneuvoston tilaaman RuokaMinimi-hankkeen loppuraportti vuodelta 2019 osoittaa, etta
ilmastohyotyjen saavuttamiseksi lihankulutuksen on vahennyttava merkittavasti.

Maito- ja lihateollisuus ovat Suomessa suurimmat kansallisen maataloustuen saajat. Samaan aikaan
maatalouden kannattavuus on pysynyt heikkona. Eldintuotanto pyorii kdytanndssa maataloustukien
varassa. On kestamatonta niin eldinten, ilmaston kuin kansanterveydenkin kannalta rahoittaa
voimallisesti eldaintuotantoa. Tukiin liittyva keskeinen ongelma on, ettd ne pitavat eldinperaisten
tuotteiden hintaa keinotekoisesti matalampana kuin kasviperadisten tuotteiden. Maataloustuet
vaaristavat kilpailua eldinperaisten tuotteiden eduksi, mista karsivat kotimaiset kasviperdisen ruuan
tuottajat.
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KAISUun tulee sisallyttdaa tavoitteet ja toimenpiteet ruoantuotannon ja -kulutuksen paastojen
vahentamiselle. Keskeista on saada tuotantoeldinten maara laskuun ja vahentaa eldinperdisen ruoan
kulutusta. Eldintuotannon tukemisen sijaan maataloustukia tulee ohjata kotimaisten kasviproteiinien
tuotantoon. Kasviproteiinien tuotantoa tulee lisata tukemalla tuotekehitysty6ta ja markkinointia
seka tarvittavia teollisia investointeja ja vientia.

Kasviperaisen ruoan kysyntaa tulee lisdta nostamalla eldinperdisten tuotteiden hintaa suhteessa
kasviperaisiin. Tama voi tapahtua esimerkiksi eldinperéisten tai runsaasti eldinrasvaa sisaltavien
tuotteiden verotusta korottamalla, kasviperdisten tuotteiden verotusta keventamalla, eldinperadisten
tuotteiden menekinedistamistukia vahentamalla ja eldintuotannon tukien asteittaisella
poistamisella.

Ruokavalioita tulee ohjata kasvispainotteiseen suuntaan

Kansanterveydellisestd nakokulmasta suomalaiset syovat liikaa lihaa. Helsingin yliopiston tutkimus
osoittaa, ettd suomalaiset paivakotilapset syovat yli viisi kertaa enemman punaista lihaa kuin olisi
terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi, kun vertailukohdaksi otetaan planetaarinen
ruokavalio. Suomalaisista miehista taas perati nelja viidesta syo liikaa punaista lihaa suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin verrattuna.

Kasvipohjainen ruokavalio on tutkitusti parempi niin ihmisten terveydelle, ilmastolle, eldimille kuin
my0s Itamerelle. Kasviperdiset tuotteet ovat lahes poikkeuksetta ilmaston ja ympariston kannalta
vahadpaastoisin ja ymparistdystavallisin valinta.

Uudet kotimaiset ravitsemussuositukset ohjaavat lihankulutuksen vahentamiseen nykyisesta
tasosta. Suosituksiin on integroitu aiempaa vahvemmin ymparistondkékulma, ja suosituksissa
todetaankin, etta ruuankulutuksen ymparistovaikutuksia voidaan pienentda siirtymalla
kasvipainotteiseen ruokavalioon. Suosituksissa todetaan my0s, etta eldinperdisten tuotteiden kaytto
aiheuttaa suurimman osan suomalaisten keskimaaraisen ruuankulutuksen ilmastovaikutuksista (65
prosenttia), erityisesti naudanlihan ja maitotuotteiden kulutuksesta. Ravitsemussuosituksia
noudattava ruokavalio voi vahentaa ilmastovaikutuksia yli kolmanneksella. Uusien
ravitsemussuositusten voikin katsoa olevan yksi keskeinen osa kestavyysmurrosta.

Myos kesalla 2023 julkaistut pohjoismaiset ravitsemussuositukset painottavat lihan vahentamisen ja
kasvisten lisddamisen tarkeytta niin terveys- kuin ymparistosyista.
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KAISUun tulee sisallyttda tavoitteet ja toimenpiteet, joilla varmistetaan kansallisten
ravitsemussuositusten toteutuminen.

Julkisten ruokapalveluiden ateriatarjonta on muutettava nykyista kasvispainotteisemmaksi. Julkisissa
ruokapalveluissa tulee panostaa kasvisten osuuden kasvattamiseen ja lihan ja muiden eldinperaisten
tuotteiden osuuden vahentamiseen. Korvaamalla eldinperaisia tuotteita kotimaisilla
kasviproteiinituotteilla edistetdan myos kestavaa kotimaista maataloustuotantoa. Monet
kasviperaiset ruoat tukevat myos paikallista yrittdjyytta ja tuotantoa, silla ympari Suomen on
syntynyt yrityksia, jotka perustavat tuotantonsa innovatiivisille kasvistuotteille.

Julkisessa ruokailussa opitut tavat siirtyvat usein kotikeittidihin, joten kasvispainotteinen
laitosruokailu muuttaa ihmisten ruokailutottumuksia myo6s laajemmin kestavammaksi niin ilmaston,
terveyden kuin eldintenkin kannalta.

Eldinperaisten tuotteiden ostot julkisissa hankinnoissa tulisi puolittaa vuoteen 2030 mennessa ja
korvata ne muun muassa kotimaisilla kasviproteiineilla.

Helsingissa 20.8.2025

Heidi Kivekas

toiminnanjohtaja

Animalia ry

Kivekas Heidi
Animalia ry

Lausuntopalvelu.fi 5/5



