Lausunto keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelmasta

IImastolaakarit-verkosto kiittda lausuntomahdollisuudesta ja toteaa seuraavaa:

Orpon hallitusohjelman tavoitteena on edeta hiilineutraalisuuteen vaikuttavin ja kestavin keinoin. KAISU -
luonnoksessa esitetyt keinot eivat valitettavasti riitd padsemaan riittavaa vauhtia kohti lain vaatimaan
hiilineutraaliutta.

Lausunnon terveysvaikutus- osio on erittdin suppea. lImastonmuutos on konkreettinen terveysuhka, myos
Suomessa. Se on suora terveysuhka, kun lampeneminen itsessaan aiheuttaa sairastavuutta etenkin lapsille
ja heille, joilla on pitkaaikaissairauksia. Valillisena terveysuhkana se pahentaa monen kansansairauden
oireita ja ennenaikaistaa naihin liittyvaa kuolleisuutta. Se luo uusia terveysuhkia, kun ilmaston lammetessa
uudet taudinaiheuttajat levidavat yha pohjoisemmaksi ja Suomeen. Lisdksi sddn aari-ilmididen lisdantyminen
aiheuttaa pulaa puhtaasta vedesta ja ravinnosta. Mielenterveyden haasteet tulevat lisaantymaan
ilmastonmuutoksen myota paitsi ympariston muutosten konkreettisesti nakyessa, myos toivottomuuden,
epavarmuuden ja huolen lisdantyessa. (Hemminki 2022). Terveysvaikutusten voimakkuuteen ja laajuuteen
voidaan vaikuttaa ilmastonmuutosta torjumalla.

Hiilineutraaliuuteen pyrkiminen ja ilmastonmuutoksen hillinta lisda kansalaisten terveytta.
IImastonmuutoksen terveysvaikutukset ovat Iahinna negatiivisia, kun taas ilmastonmuutoksen torjumisen
vaikutukset ovat terveydelle positiivisia.

Maailman terveysjarjestd WHO on vuonna 2018 nimennyt ilmastonmuutoksen merkittavimmaksi
terveysuhaksi maailmassa (WHO 2018). Fyysiset elamisen edellytykset kdyvat mahdottomiksi joillakin
alueilla: vuoteen 2050 mennessa arviolta 1,2 miljardia ihmistad joutuu etsimaan uuden asuinpaikan tasta
syysta (Institute for economics and peace 2020). Tama tulee luomaan myds ennenndakematdnta painetta
Suomelle ja korostaa ilmastonmuutoksen torjunnan kaytannoén keinojen tarkeytta Suomessa. Suomi voi
luoda tata kautta merkittavaa kansainvalista roolia niin jarjestoissa kuin kaupallisessa yhteistyossa
ilmastonmuutoksen torjumisessa. Oma takapiha on syyta laittaa kuntoon, ennen kuin neuvoo muita.

Suomen maatalouden paastot ovat yhteensa (maataloussektorin, maataloudesta maankayttosektorilla
aiheutuvat ja maatalouden energiankaytdsta aiheutuvat paastét) noin 16,6 Mt CO2e, eli 31 % Suomen
kokonaispaastoista (Luke 2025, Lehtonen ym 2024). Erityisesti Itdmeri on karsinyt Suomen maatalouden
paadstoista ja sisdvedet metsdtalouden paastoista.

On arvioitu, ettd muutokset ruuan tuotantotavoissa voisivat vahentaa maatalouden
kasvihuonekaasupaastoja globaalisti vuonna 2050 noin 10 %, kun taas kasvipohjaisten ruokavalioiden
yleistyminen voisi vahentaa paastoja jopa 80 %. Ruokahavikin puolittaminen voi mahdollistaa vield 5 %:n
paastovahennyksen. (Willett ym. 2019)

Maataloudessa siirtyma nykyisesta verovaroin tuetusta eldinteollisuudesta, kohti yhd enemman
kasvipohjaisen ruuan tuottamista suoraan kuluttajille on valttdmatonta. Nain toimien maataloudesta
aiheutuvat kasvihuonekaasupadstot vahenevat merkittavasti. Suomalainen kansansairauksien tutkimus on
vuosikymmenten ajan osoittanut liian suuren eldinperadisen ravitsemuksen terveysriskit ja
kasvispainotteiseen ravitsemukseen siirtymisen kautta samalla kansalaisten terveys paranee. Taman
toteutumiseksion valttamatonta uudelleenohjata maatalouden tukia lihantuotannolta kasvipohjaisen ruuan
tuotantoon. Nimenomaan kasvipohjaisen ruuan viljelyn lisdédminen Suomessa lisaa huoltovarmuutta (Jansik
ym. 2024). Suomalaiset viljelijat suhtautuvat myonteisesti esimerkiksi palkokasvien viljelyn lisdamiseen,



mutta yli puolet heista kokee, ettd sen mahdollisuuksista ei ole saatavilla riittavasti tietoa. (Leg4life 2024).
Kasvisten tuotanto on paikallista ja tukee seka terveyttd, taloutta etta turvallisuutta samaan aikaan.

Kasviproteiinipainotteisella ruokavaliolla pienenevat mm. syopien, sydan- ja verisuonitautien, lihavuuden ja
tyypin 2 diabeteksen riski (Erkkola ym. 2024). Kansalaisia tulisi tutustuttaa uusien ravitsemussuositusten
mukaiseen terveelliseen ruokavalioon eri vdestoryhmien ja ikdaryhmien toimintaymparistoissa kattavasti.
Erittdin tarkeaa terveellisen kasvipohjaisen ruokavalion kdyttoon ottaminen mahdollisimman nopeasti on
paivahoidossa, jossa pienet lapset muodostavat makutottumuksiaan. My0s ala- ja ylakouluissa
kasvipohjaisten ruokien valmistamiseen ja maustamiseen tulee antaa henkilékunnalle opetusta —ovathan
he todennakoisesti tottuneet muunlaista ruokaa laittamaan. My0s ruokateollisuuden puolella tulee tukea
ensisijaisesti uusia kasvipohjaisiainnovaatioita. Ruokapalveluissa elintarvikehankinnat, reseptit ja ruokalistat
tulee paivittda vastaamaan uusia ravitsemussuosituksia. Alueellista epatasa-arvoa torjutaan, kun samoja
ravitsemussuosituksia noudatetaan varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ympéari Suomen.

Yli 50 % maailman BKT:sta on riippuvainen luonnon resursseista (World Bank 2022). lImastonmuutos
kiihdyttaa myos luontokatoa, joka vaikuttaa merkittavasti seka talouteen etta terveyteen. Luonnon
koyhtyessa autoimmuunisairaudet lisdantyvat. Kosketus monimuotoiseen luontoon on erityisen tarkeaa
lasten immuunijarjestelman kehittymisen kannalta (Haahtela ja Makeld 2024).

Etukateen tehtdva sopeutuminen tulee halvemmaksi jalkikdteen tehtdavaan sopeutumiseen verrattuna.
IImastonmuutoksen kansainvaliset vaikutukset voivat aiheuttaa lisdksi merkittavia heijastevaikutuksia
Suomeen esimerkiksi suurimittaisen muuttoliikkeen ja siirtolaisuuden kautta. (Perrels ym. 2022)

Valtiovarainministerion lokakuussa 2024 laatiman analyysin tuloksena todetaan, etta jos
ilmastonmuutoksen hillinta epdaonnistuu ja Pariisin sopimusta ei saavuteta, Suomen talouskasvu hidastuu
(YM 2025). limastonmuutoksen aiheuttamien kustannusten on arvoitu olevan 5-20 % maailman
bruttokansantuotteesta (Stern 2008).

Ihmisen terveyteen vaikutetaan elinymparistdjen kautta. Maankadytdssa tulisi huomioida paremmin
vesistovaikutukset seka lahiymparistdjen yksipuolistumisen terveysvaikutukset. Maankayttdsektorin
kadantyminen paastonielusta paastolahteeksi on erittdin huolestuttavaa ja vaarantaa taakanjakosektorin
tavoitteiden toteutumisen mita suurimmassa maarin. Maankayttdsektorin vaje tulee taakanjakosektorin
hoidettavaksi. Metsatalouden kasvusuunnitelmat ovat erittdin suuret ja merkittavassa ristiriidassa Suomen
ilmastolain vaatimiin padstovahennyksiin. Metsien kasvua tulee avittaa monin keinoin, mutta ilman
hakkuiden maaran vahentamista ei paastovahennystavoitteisiin ole mitenkdaan mahdollista paasta.

Kestdvien uusiutuvien polttoaineiden jakeluvelvoitteen keventamisen jatkaminen ei ole iimastokestava ja
terveytta lisddva toimi. Se on myds karkeassa ristiriidassa hallitusohjelman hiilineutraaliutta edistdvan
tavoitteen kanssa. Jakeluvelvoitetta tulee nostaa, ei laskea.

Lausunnosta kay ilmi, ettd kuntien ilmastoty0 aiotaan perustaa vapaaehtoisuuteen. Kuntia tulee velvoittaa
ilmastoty6hon, vapaaehtoiset sitoumukset eivat riitd. lImastosuunnitelmien tekeminen tulee maarata
kunnille pakolliseksi, ja niiden toteutumista tulee valvoa. Suomen on luotava aktiivisesti ymparistétoimiin
tase-mallinen laskenta, jossa yhteinen Suomi pidetaan kaikille terveellisena ja turvallisena seka turvataan
tulevien sukupolvien elinmahdollisuudet.



Kuten KAISU-luonnoksessa todetaan, Suomi aiheuttaa asukasta kohden laskettuna - seka alueellisesti etta
kulutusperusteisesti maaritettyna - selvasti maailman keskiarvoa enemman ilmastopaastoja, ja lisaksi
Suomen bruttokansantuote asukasta kohden on yksi maailman suurimmista. Taman tulee nakya
konkreettisina toimina, joilla juuri Suomessa torjutaan ilmastonmuutosta. Hyva on myos huomata, etta
ilmastolaki on nimenomaan sita: laki. Lakeja tulee Suomessa noudattaa, niin tavallisten kansalaisten kuin
valtakunnan paattdjien ja teollisuudenkin.

Nyt on viimeistdaan aika tehda nopeita ja vaikuttavia ilmastotoimia, niin ilmastonmuutoksen vaikutusten
hillitsemiseksi, suomalaisten terveyden suojelemiseksi kuin talouden turvaamiseksi.

IImastolaakarit- verkosto
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