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Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasikokouksen klo 10.

Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevaa sadadosmuutosesitysta valmistelevan saados-
ryhmaén tyon eteneminen ja 27.2.2020 pidetyn kuulemistilaisuuden johdosta saadut kirjal-
liset lausunnot

Riitta Burrell valitti tyoryhmalle esteen vuoksi kokouksesta poissaolleen Raimo Lahden terveiset.
Raimo Lahden mukaansaadostyéryhma jatkaa palliatiivistahoitoaja itsemaadraamisoikeutta (eri-
tyisestihoitotahtoa) koskevan saadosesityksen valmistelua saadun lausuntopalautteen ja koko
asiantuntijatydryhman antaman palautteen pohjalta ja pyrkii saattamaan sen loppuun. Sen jal-
keen tydryhma aloittaa eutanasiaa koskevan saaddsehdotuksen valmistelunhyddyntaen muun
muassa Netta Heiskasenlaatimaaselvitysta. Esityslistan litteend oleva aikataulu vaikuttaaLahden
mukaan realistiselta. Hoitotahtoa koskevien saanndsehdotusten jatkovalmistelussa on tarpeen
sovittaa ehdotusyhteenpotilaslain uudistamista koskevan vastaavanvalmistelun (itsemdaraa-
misoikeushanke) kanssa.

Burrellkertoi27.2.2020 pidetyssa kuulemistilaisuudessa esiteltyjen saannosehdotustenjohdosta
saaduista kirjallisista lausunnoista laatimastaan lausuntotiivistelmasta.

Esityksen kuluessa annetuissa kommenteissanostettiin esille seuraavia nakokohtia:

e Potilaslain 6 §:n 1 momenttiin ehdotetusta, nimenomaistasuostumusta koskevasta lisaykses-
ta todettiin, ettd sanan”nimenomainen” merkitysta on avattava, samoinon pohdittava, mita
lisaarvoassilla on. My s "tarkean hoitopaatoksen”kasite vaatii tasmentamista.

e Potilaslakiin lisattavaksiehdotetussa uudessa 6 a §:n 2 momentissa hakasulkeisiin merkitty
tekstion sisdllollisestiensiarvoisen tarked, mutta sen muotoilua on vield hiottava.

e Potilaan paattamisoikeuden sisallon ja rajoitusten on oltava mahdollisimmantarkat ja selkeat.

e Terveydenhuoltolakiin ehdotetussa uudessa 24 a §:ssd kaytettyilmaisu “"kuolemaan johtava
taihenkea uhkaavasairaus”on WHO:nmaaritelma.

¢ Vammaisten henkildiden ja saamelaisvaestonhuolilain soveltamisesta ymmarrettiin, mutta
katsottiin, etteilakiin voida ottaamitaanerityisryhmia koskevaasdantelya.

e Vaikka lakiin eiotettaisi erityisryhmia koskevaa saantelyd, pidettiin tarkedna erityisryhmien
aseman turvaaminen muun muassasaatamalld laaja-alaisestakoulutuksestaja osaamisesta.

e Todettiin etta vammaistenihmistentarpeet eivat nytnouse riittavastiesille. Kysymyson kiin-
tedssa yhteydessa vammaistenihmisten erityispalveluihin. Vammaistenihmisten tarpeisiin
vastaaminenedellyttaa erityista osaamista ja asiantuntemustaesimerkiksi harvinaissairauksis-
ta.Vammaisjarjestdissa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd saadostydryhma ehdottaa tervey-
denhuoltolain uuden24a §:n 6 momentissa saadettavaksierityisvastuualueelle perustettavis-
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ta palliatiivisista keskuksista, jotka vastaisivatlastenja nuorten palliatiivisen hoidontoteutta-
missuunnitelmien laadinnasta.

e Todettiin etta YK:n vammaisyleissopimus edellyttad, etta saddosvalmisteluatehdaan yhteis-
tyossa vammaisjarjestdjen kanssa. Tarkoituksena on, etta saaddstydryhma kutsuu ainakin
Vammaisfoorumiry:n kuultavakseen.

e Huomautettiin, etta saattohoidonoikea-aikainenaloittaminen on osoittautunut yleiseksion-
gelmaksi, eikd ongelma koske vain vammaisia inmisia.

e Ruotsissasaattohoitovapaata eisidota sukulaisuuteen ja vapaa voidaan ottaa patkissa: sadan
vuorokauden jakso voidaan jakaa siten kuin perheessa parhaaksi katsotaan. Ruotsin sdantely-
ratkaisua pidettiin hyvana.

e Saattohoitovapaasta on Suomessa tehty kaksi kansalaisaloitetta. Saattohoitovapaan rahoitus
herattaa huolta tyonantajissa, erityisestiyrittajissa.

e Todettiin etta asiantuntijatydryhma voitehda ehdotuksen saattohoitovapaata koskevaksi
sdantelyksi, muttakysymyksessaon STM:n sosiaaliturva-ja vakuutusosaston yhdessa ty6-
markkinaosapuolten kanssa kasiteltava asia.

e THL:nlaatimissa hoidonrajausluokissa on terminologisia ongelmia. Palliatiivinen hoito on hoi-
tolinjaus, eihoidonrajaus, ja saattohoitoon siirtyminen merkitseevain tehohoidostaluopu-
mista.

e Asialuvattiin vieda keskusteluun THL:ssa.

e Hoidonrajausta koskevassakeskustelussaon tiedostettava, ettd ennakoivanhoitosuunnitel-
man puuttuminen on ongelman ytimessa.

¢ Lausuntopalautteessa toivottiin palliatiivisen hoidon seurannanja ohjauksenkeskittamista.
Sovittiin ettd selvitetdan, onko yhtenaisen kiireettdman hoidon perusteiden toteutumista
seuraava koordinaatioryhma asetettu uudelleen. Koordinaatioryhman rooli palliatiivisen hoi-
donseurannassaja ohjauksessa pitda selvittaa.

Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon saadosmuutosten kustannusvaikutusten selvittami-
hen

Viime kokouksessasovittiin, ettd palliatiivisen hoidonja saattohoidon kehittamisenalatydryhmal-
ta (nk.ohjausryhma) tiedustellaan mahdollisuutta kattaa ne kustannukset, jotka aiheutuvatpal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon sadddsmuutosten kustannusvaikutustenselvittamisesta. Oh-
jausryhma vahvisti kokouksessaan, ettd ndin voidaan toimia. Tarkka summavahvistetaan myo-
hemmin. Sovittiin, ettd otetaan yhteytta terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen sopivien henkili-
den tiedustelemiseksi. Ensisijaisestiotetaan yhteytta Harriet Finne-Soveriin. Selvitystyo pyritaan
saamaan paatokseenvuodenloppuun mennessa.

Eutanasia
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Tydskentelyn tiekartta
Maija Miettinen esittelieutanasiaa koskevan tydskentelyntiekartan. Sita kannatettiin laajalti.

Keskusteltiin saaddstydryhman kokoonpanosta. Todettiin ettd Hanna Linnaalukuun ottamatta
muut sadddstydryhmanjasenet ovat halukkaita jatkamaan sadadostyoryhmassa eutanasiaa koske-
vien saanndsehdotusten kirjoittamista. Salla Silvolalla ei ole mahdollisuutta osallistua sdaddsty 6-
ryhman tyoskentelyyn.

Paatettiin etta Liisa Nieminen osallistuu saddostydryhman tydhon. Sovittiin etta saadostyoryhma
pyytaa rikosoikeuden professori Kimmo Nuotiota (Helsingin yliopisto) asiantuntijana kuultavaksi.
Paatettiin ettd sdadostyoryhmakuulee Aulikki Ahlgren-Rimpildista oikeuspsykiatrian alaan kuulu-
vista kysymyksista. Varattiin mahdollisuus sille, etta KirsiRuuhonen osallistuusaaddstyoryhman
tyoskentelyyn.

Selvitys eutanasiaan ja kuolinapuun liittyvéastd kansainvélisesta lainsaddannosta

Netta Heiskanen esitteliselvitystyonsapohjalta paakohtia selvityksen kohteena olevienvaltioiden
eutanasiaa koskevastalainsaadanndosta.

Esitystd seuranneessa keskustelussa tuotiin esille seuraavia nakdkohtia:

Australian pohjoisessa territoriossaolivoimassa eutanasian salliva laki 1996-97, mutta laki kumot-
tiin. Pari vuotta sitten saadettiin Victorian osavaltiossa eutanasian salliva lakija vuonna2021 se
tullee voimaan myds lantisessa territoriossa. Koska Australia on osa brittilaista kansanyhteisoa,
australialaisetkokemukset olisivathyddyllisia tietaa.

Todettiin ettd lainvalmistelussa merkityksellisid ovatensisijaisesti maat, joiden oikeus-ja yhteis-
kuntajdrjestelma on lahellda omaamme.

Todettiin etta oikeusvertailu on erittain haastavaa. Mitaan ulkomaista lakia ei voida suoraankopi-
oidaomaan lainsaadantoon, eika muiden maidenratkaisuilla ndin ollen ole ratkaisevaa merkitysta
kansallista lakia saadettaessa.Myos oikeuskaytanto pitdisituntea erittdin hyvin; tdssa Euroopan
ihmisoikeustuomioistuimen (EIT) ratkaisukdaytanto on tarkea.

Sveitsilla on oma spesifi jarjestelmansa, jonka Euroopanihmisoikeustuomioistuin on hyvaksynyt.

Eutanasian saantelyssa on yhtymakohtia syyntakeisuudenarvioon, kun mietitaan, missa maa-
rin avustajalla tai tekijalld ilmenee myotatuntoataiavustettavalla itsekkyytta tai halukkuutta
omista lahtokohdistaan teonsuorittamiseen.

Katsottiin ettd eutanasiaei kuulu rikosoikeuden alaan.

Jos kotimaisen saantelyn keskipisteen katsotaan olevan muualla kuin rikosoikeudessa, olisi perus-
teltua kartoittaa myds muita oikeudenaloja kuin rikosoikeutta, kuten terveydenhuollon henkilos-
ton oikeuksia ja velvollisuuksia. Toisaalta katsottiin, ettda asia eiratkea ammattieettisten velvoit-
teiden kautta.
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Toisaalta huomautettiin, etta kaikissa pohjoismaissa eutanasiastaon sdadettyrikoslaissa. Mika oli-
si perustelu sille, ettd Suomessa eiolisi ndin?

Myds Hollannissa ja Belgiassaeutanasiasta saadetaan rikoslaissa.Asia koetaanepdkohtana, koska
eutanasian tehnytta lddkaria pidetadn lahtokohtaisestisyyllisend surmaamisrikokseen.Ladkarin
onitse osoitettavatoimineensalaissa edellytetyn protokollan mukaisesti.

Rikosoikeuden ongelmia kdaydaan lapikansalaisaloitteesta annetuissa lausunnoissa, jotkaovat
julkisia.

Toivottiin selvitettavan niiden maiden kokemuksia (eiainoastaansaantelyd), joissa eutanasia on
sallittu.

Selvityksen materiaalin todettiin olevan rikosoikeuspainotteista. Koskaasia ulottuu niin vahvasti

hengen ja terveyden suojaan,ammattieettinen tarkastelu ei oleriittavaa. Saantelyntulee olla ter-
veysoikeudellista mutta my&s rikosoikeudellista, silla rikoslaissa sdadetaan sallitun toiminnanra-

jat ja kielletyn toiminnan seuraamukset.

Muut asiat

Syksyn kokousajatilmoitetaan mahdollisimman pian. Kokouksia jarjestetaan syksylla kolme.
Keskusteluakaytiin asiantuntijatydryhman viestinndsta. Tyon etenemisesta kertova STM:n verkko-
sivuillailmestyva blogikirjoitus julkaistaan lahipdivind. Todettiin, etta jatkossa jokaisen kokouksen
yhteydessaon syyta viestia kasiteltavistdasioista ja tyon etenemisesta.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paattikokouksen klo 12.50
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