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1) Kokouksenavaus

Puheenjohtaja avasikokouksen klo 10.

2) Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevaa saadésmuutosesitystd valmistelevansaadosryhman
tyon eteneminen

Saadostyoryhman puheenjohtaja Raimo Lahtikertoityoryhmantydnetenemisesta. Saadostyoryhma kat-
500, ettd palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon liittyva pelkastaan suosituksiin perustuva saantely eiole
riittavaa. Lahtiesittelisaddostydryhman alustavaa ehdotusta palliatiivistaja saattohoitoa koskevastaeril-
lissaantelystd, joka tyoryhmdan nakemyksen mukaan tulee sisallyttaa olemassa oleviin terveydenhuollon
saadoksiin taydentavina saannoksina.

Sdadostyoryhman esitysta pidettiin hyvana ja yleisesti keskustelussakannatettiin sdadostydryhman na-
kemystad saddosmuutosten tarpeellisuudesta. Kannatettavana pidettiin mydsssita, ettd saddostydryhman
ehdotus perustuujoulukuussa 2019 valmistuneeseen palliatiivista hoitoa koskevaan asiantuntijasuosituk-
seen.Keskustelussa ehdotettiin, ettdaesitettdvien muutosten havainnollistamista voisiauttaa taulukko,
johon kirjattaisiin kohta kohdaltavallitsevalainsadadantg, siina havaittu ongelma tai puute,seka ehdotus
miten lainsaadantéa muutetaan/tdydennetdan esitetynongelman tai puutteen ratkaisemiseksi.

Hoitotahdosta kdydyssa keskustelussa nousiesiin, etta kaytannossa hoitotahdon laatineita on talla het-
kella varsinvahdinen maara, eika etenkaan perusterveydenhuollossa laadittua hoitotahtoavalttamatta
aina loydetd, vaikka se olisitehty. Kanta-jarjestelma mahdollistaateknisestijo nykyisellddn hoitotahdon
kirjaamisen, mutta keskustelussa tuotiin esiin, etta tahan liittyvaa ohjeistusta voisiolla hyva tasmentaa.
Keskusteluakaytiin saaddstyoryhmanehdotuksesta potilaslain (785/1992) muutoksiksi, joiden mukaan
niin sanottuihin tarkeisiin hoitopaatoksiin olisi hankittavapotilaan nimenomainensuostumus. Keskuste-
lussa tuotiin esiin, etta perusteluissaolisitarkeaatasmentada mita edella mainituilla tarkeilla hoitopaatok-
silla tarkoitetaan. Saadostydryhman ehdotuksessa esitetdaan potilaalle mahdollisuusesittaa toiveita tule-
vasta hoidostaanja hoivastaan. Keskustelua kaytiin siita, mika hoitotahdonja toisaalta hoitoonja hoivaan
liittyvien toiveiden ero on. Keskustelussa pohdittiin myds, onkomahdollista, etta kyseessa olevalisays
johtaisihallinnollisen taakan lisadantymiseen.Keskustelussatodettiin, etta Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kautta on mahdollistatuottaa ohjeistavaanormia, joka ohjaatoimintaa kaytannon tasolla linjassa
lain ja lain perustelujen kanssa.Yleisesti hoitotahtoonliittyen pidettiin tarkedna tunnistaa, etta ajatukset
ja toiveet hoidostavoivat muuttuakuoleman lahestyessd, jolloin hoitotahtoaon syyta paivittaa tarpeen
vaatiessa.

Saddostyoryhman esityksessa muutoksiksi terveydenhuoltolakiin (1326/2010) esitetadn kirjattavaksi, etta
sairaanhoitopiireissa tulee olla monipuolisten ja moniammatillisten erityistason palliatiivisten keskusten
lisdksikoko sairaanhoitopiirin kattavat kotisairaalaverkostot, joita koskevat palveluttulee olla saatavilla
ymparivuorokautisesti. Kotisairaalalla tarkoitetaan usein lyhytaikaista ymparivuorokautista kotihoitoa,
joka korvaa osastohoidon.Kotisairaalahoito tarvitsee ladkarin lahetteen ja hoidontarpeenarvioinnin. Kes-
kustelussakannatettiin kotisairaalan kirjaamista lainsaadantéon. Vaihtoehtoisena termind keskustelussa
ehdotettiin mydskotiin vietavia sairaanhoidon palveluja. Keskustelussa tuotiin esiin, etta sikali kun koti-
sairaalanldaakdrinmadraamanhoitojakson laakitys seka hoidon antamiseen tarvittavat hoitotarvikkeet
ovat potilaalle ilmaisia, on esityksessa kaytettavalla termilla erityinen myos kustannuksiin vaikuttava ulot-
tuvuus. Keskustelussatuotiin mydsesiin, etta asetuksessatai ohjeistuksessa voiolla tarpeellistamaarittds,
mita toimintoja kotisairaalassa tulee olla huomioiden moniammatillisen hoidonja tuen antamisen mah-
dollisuus. Yleisestipidettiin téarkednd,ettd elamanloppuvaiheen hoitovoisitapahtuapaaasiassa kotona
siten, etta hyva hoito ja tukivoidaanturvata.
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Keskustelussa nostettiin esiin, etta palliatiivista hoitoa kokonaisuutena tarkastellen on huomioitava mydés
sosiaalipalvelujen rooli. Palliatiivisen hoidontason nostamisenedellytyksena pidettiin palliatiiviseen hoi-
toon liittyvdaan koulutukseen panostamista.

Raimo Lahtitotesi, etta saadostydryhmantulee vield lopullisessa esityksessa huomioida sekaterveyden-
huollossa kaytettavat valvonta- ja sanktiokeinot, etta ne oikeudelliset vaikutukset, jotka esitettavalla tas-
malliselld muotoilulla on.

3) Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon sadadésmuutostenkustannusvaikutustenselvittaminen

Jos asiantuntijatydryhmatulee esittamaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osalta muutoksialain-
saadantodon, tulee muutosten kustannusvaikutus arvioida. Keskustelussa tuotiin esiin, etta ulkopuolisten
selvityshenkildiden palkkaaminen voisiolla hyva tapa toteuttaakustannusvaikutustenarviointi. Erityisen
tarkedna keskustelussa pidettiin vaihtoehtoiskustannusten selvittamista; laadukas, jarkevastijarjestetty ja
oikea-aikaisestitoteutettu palliatiivinen hoito ja saattohoito voivat saastdad kustannuksia muun muassa
vahentamalla sellaisia paivystys-ja poliklinikkakaynteja, joistaeiole kuoleman lahestyessa hydtya. Kes-
kustelussa pidettiin tarkedna, etta selvityshenkiloilla on osaamista ja ymmarrystaseka palliatiivisen hoi-
don kokonaisuudestaja prosesseista kliinisella tasolla, etta terveystaloustieteesta.Keskustelussatdahden-
nettiin, ettd toimeksiannon on oltava tarkasti maaritelty ja selked. Toteuttavan kustannusarvion todettiin
hyodyttavansdaadostyoryhmaa lopullisen ehdotuksen laatimisessa.Keskustelussatodettiin, etta lopulli-
sen ehdotuksentulisiolla hallituksenesityksenmuodossa.

Paatettiin tiedustella palliatiivisen hoidon niin kutsutultaohjausryhmalta mahdollisuutta kattaa kustan-
nusarvion teettamisestaaiheutuvatkulut.
4) Alatyoryhmien tyon eteneminen

Alatyoryhmateivat ole ilmoittaneet kokoukselle erityistd raportoitavaa.

5) Muutasiat
Keskustelussa todettiin, ettaviestintda on syytd tehostaa. Taalla hetkelld on erityisen tarkeda kertoa val-
misteilla olevasta palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevasta sdaddsmuutosesityksesta.

6) Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.10.
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