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Tekninen sihteeri: Marja Lampola, assistentti, sosiaali- ja terveysministerio
[nimetaan virallisesti myohemmin]

Vierailevat asiatuntijat: Laura Aaltonen, Lapin karajaoikeus, Minna-Liisa Luo-
ma, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ASIALISTA

1. Kokouksen avaus, Kristiina Tyynela-Korhonen

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.05.

2. Kokouksen asialistan hyvaksyminen

Asialista hyvaksyttiin.

3. Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen ja keskustelu muistion muodosta

Muistion laatimisessa haasteena on kiteyttaa keskustelusta oleellinen, mutta yleisella tasolla. Erillinen
keskustelumuistio olisi arvokas tyoryhman tyon tueksi, mutta siihen ei ole mahdollisuuksia.

Sovittiin, ettd jatkossa pyydetaan alustajilta kiteytysta esityksesta muistioon lisattavaksi. Lisaksi pu-
heenjohtaja kiteyttaa aiheen kasittelyn lopuksi muistioon kirjattavat asiat.

4. Elama loppuvaiheeseen liittyvat kasitteet, Sinikka Sihvo, STM

Sinikka Sihvo esitteli elaman loppuvaiheeseen liittyvista keskeisista kasitteista tehtya koostetta seka
kavi lapi kasitteiden muodostukseen liittyvia perusperiaatteita. Keskustelussa todettiin kasitteiden
huolellinen maarittely tarkeaksi.

Paatos. Paatettiin perustaa alatyoryhma kasitteiden maarittelyyn. Reino Poyhia, Juha Hanninen, Kirsi
Ruuhonen ja Minna Peake ilmaisivat kiinnostuksensa. Ryhmaan kutsutaan mukaan THL:n sanastoasi-
antuntija. Sihteeristo pohtii, kuka ryhmaa lahtee vetamaan.

5. Kuolinapu - tutkimus eutanasiasta ja avustelusta itsemurhasta Suomessa, kardjanotaari Laura Aal-
tonen, Lapin karajaoikeus

Laura Aaltonen kuvasi aluksi eraiden muiden maiden lainsaadantoa: Suomen ohella ainakin Saksan,
Ranskan ja Ruotsin lain mukaan avustettu itsemurha ei ole rikos. Yhdysvalloissa eutanasia on kielletty.
Washingtonin ja Oregonin osavaltioissa avustettu itsemurha on sallittu. Mainittu lainsaadannollinen
ratkaisu perustuu yksilon itsemaardaamisoikeuden ensisijaisuuteen. Sveitsissa avustettu itsemurha on
sallittu tietyin edellytyksin. My6s Suomesta on ollut lahtijoita Sveitsiin, mutta ongelmiksi ovat muo-
dostuneet itsemaaraamisoikeuden toteutumisen tielld olevat esteet ja avustajan - yleensa lahiomai-
nen tai muu ldheinen henkild - oikeudellinen asema.

Isossa-Britanniassa seka aktiivinen eutanasia etta avustettu itsemurha on kielletty. Laissa saadetaan
yleisen edun vaarantumisen kriteereista (esimerkiksi alaikaisyys ja avustaminen maksusta), joiden
tayttyessa avustaja voi syyttdjan harkinnan mukaan joutua syytteeseen. Jos yleinen etu ei vaarannu ja
eraat muut laissa saadetyt kriteerit tayttyvat, syyttaja voi paattaa olla asettamatta avustajaa syyttee-
seen. Alankomaassa ja Belgiassa on kummassakin voimassa erityinen eutanasialaki. Laeissa on merkit-
tavia yhtalaisyyksia.
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Aaltosen mukaan tydéryhman arvioitaviksi tulevat ainakin seuraavat eutanasian edellytykset:

Ao. henkilon suostumus (vapaaehtoinen, oikeustoimikelpoisen henkilon antama); suostumuksen an-
tamisen ajankohta (ajallinen yhteys; ei saisi olla kovin vanha suostumus; ajankohtaisuus); edellyte-
taanko kirjallista suostumusta; annetaanko laheisten mielipiteelle painoarvoa. Haasteena on se, etta
suostumusopin mukaan henkil6 ei voi antaa patevaa suostumusta henkeen ja terveyteen kohdistu-
viin rikoksiin. Jos avustettu itsemurha sallitaan, miten vedetaan raja muihin henkeen ja terveyteen
kohdistuviin rikoksiin?

Miten varmistetaan vapaaehtoisuuden aitous? Esimerkiksi huonoa hoitoa osakseen saavat ihmiset
saattavat haluta eutanasian tai eutanasiaa toivotaan siksi, ettei haluta olla taakaksi muille.

Laakdrien asema eutanasian toteuttajana: jos ladkarien ammattietiikka ei salli tahallista surmaamista,
heita ei voida siihen velvoittaa, vaan muutokselle pitda saada laakarikunnan tuki.

Eutanasiaa toivovan arviointi: Seka Belgiassa etta Alankomaissa edellytetaan kahden laakarin arviota.

Miten maaritelldan (kestamaton) karsimys ja kuka sen arvioi? Arviointi on vdistamatta yhdistelma po-
tilaan subjektiivista kokemusta ja ladkareiden objektiivista arviota.

Pitaako olla fyysinen karsimys, voiko myds henkinen karsimys olla indikaatio eutanasialle?

Pitaako olla kuolemaan johtava sairaus? Belgiassa ja Alankomaissa ei vaadita kuolemaan johtavaa sai-
rautta, mutta Suomessa on keskustelussa ollut lahtokohtaisesti ajatus, etta potilas olisi kuolemansai-
ras.

Ikdraja: Belgiassa ei lainkaan ikdrajaa, Alankomaissa alaikdrajana 12 vuotta. Jos eutanasia sallitaan ala-
ikaisille, vanhempien pitaa suostua toimenpiteisiin. Riittddké vanhempien suostumus? Sen taustalla

voi olla vanhempien oma toivottomuus. Pitaa harkita edunvalvojaa.

Karsimyksen lievittamisen mahdollisuus: jos karsimysta voidaan lievittaa laakityksella, ei voida myon-
taa eutanasiaa (eraanlainen informoidun suostumuksen vaatimus).

Valvonta: Pitda jarjestaa seka etukateinen (esimerkiksi Valviran lupa) etta jalkikateinen valvonta (esi-
merkiksi toimenpiteen suorittaneen ladakarin raportointi).

Jos kaikki laissa saadetyt edellytykset eivat tayty, miten tekoa arvioidaan: tappona?

Pitaisiko ensisijaisesti sadatda avustetusta itsemurhasta ennen kuin sallitaan aktiivinen eutanasia.
Rikoslakia olisi muutettava (palautetaanko pyynndsta surmaaminen?). Sen lisaksi on pohdittava eri-
tyisen eutanasialain saatamista. Laissa taytyy saataa edellytyksista tasmallisesti.

6. Tyoryhman toimintasuunnitelma vuodelle 2019

Kasiteltiin kohdan 8 kanssa.
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7. Vanhuspalvelut elaman loppuvaiheessa- tutkimustuloksia, tutkimuspaallikké Minna-Liisa Luoma,
THL

Minna-Liisa Luoman mukaan arviolta yli 100 000 idkasta tarvitsee palliatiivista hoitoa vuosittain. Van-
huskuolema on luonteeltaan hidasta ja vanhuksen vointi vaihtelee ennen kuolemaa, ja paivystyspal-
veluiden ja akuuttiosastojen kayttd on yleista. Saattohoidon alkamista on vaikea usein hahmottaa.
Yleisin kuolinpaikka on edelleen terveyskeskus.

Saattohoidon laatua on tutkittu rakenne- ja prosessimittareilla. Vanhuspalveluiden tila (2016) ja kan-
sainvalisessa PACE tutkimuksissa saattohoidon riittavyys arvioitiin riittavaksi alle puolessa maakunnis-
ta. Saattohoidon osaaminen vaihteli maakunnittain ja palvelutyypeittain. Heikointa se oli kotihoidos-
sa, jossa oli myds eniten osaamisvajetta kivunhoidossa. Kotihoidossa hoitajilla on yleensa lahihoitajan
koulutus, ja sairaanhoitajien osuus on keskimaarin vain 13%. Esimerkiksi tehostetussa palveluasumi-
sessa ladkekaappien ja ladkeosaamisen puute johtaa kuolevan vanhuksen paivystyspalveluiden kayt-
toon. Hyvan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon turvaaminen edellyttaa selkeita osaamisen ja tyo-
voiman riittavyyden laatukriteereita seka joiltain osin lainsaadanndllisia toimenpiteitd, jotta iakkaat
henkil6t saisivat tarvitsemansa hoidon sinne, missa he ovat.

Saattohoidossa myds ladkarin saatavuus on taattava. Mobiiliyksikko ja videoyhteydella tapahtuva yh-
teys ladkariin parantavat ladakarin saatavuutta. Moniammatillisuutta tai kuolevan eksistentiaalisia tar-
peita ei hoidon jarjestamisessa ole juurikaan mietitty.

8. Palliatiivinen hoito ja saattohoito — lahetekeskustelu seka tydryhman toimintasuunnitelma

Tyoryhman toimeksiannon kannalta todettiin tarkedksi saada vertaileva selvitys palliatiivisen ja saat-
tohoidon asemasta muista palvelujarjestelmaamme lahella olevista maista, kuten pohjoismaista. Ta-
han liittyy kysymys mm. kotisaattohoitoa maarittavista saadoksista. Pyritadan l0ytamaan ulkopuolinen
henkil® (esim. korkeakouluopiskelija) selvitysta tekemaan. Sovittiin, etta selvitetdan rahoitus. Sakari
Karjalainen ehdotti, etta tarvittaessa myds Suomen Syopadyhdistys voi rahoittaa tarkean selvitystyon.
Reino Poyhia vie Tiimeriin tutkimuksen, jossa palliatiivisen hoidon saatelya on verrattu seitsemassa
Euroopan maassa.

My®&s eutanasian/kuolinavun saatelysta tarvittaisiin lyhyt selvitys. Mitka ovat kriteerit eutanasialle ja
avustetulle itsemurhalle ja miten se on vaikuttanut ammattieettisiin normeihin ja kdytantéihin? Poh-
jana voisi olla Kanadan, Sveitsin, Belgian ja Alankomaiden vertaileva analyysi. Tahankin selvitykseen
tarvitaan tekija.

Paatettiin, etta pidetaan seuraavaksi pidempi kokous, jonka paaaiheena on etiikka. Pysyvien alaty6-
ryhmien tarvetta voidaan myos pohjustaa tyoryhmatydskentelylla. Ehdotettiin, etta jakaudutaan pal-
liatiivista ja saattohoitoa koskevia kysymyksia kasittelevaan ryhmaan seka eutanasiaa ja avustettua it-
semurhaa kasittelevaan ryhmaan. Asiantuntijasihteerit valmistelevat kokousta.

9. Muut asiat
Ei ollut.

10. Seuraava kokous on keskiviikkona 15.5. klo 9.00- 15.00.

11. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.55.
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