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ELAMAN LOPPUVAIHEEN HOITOA, ITSEMAARAAMISOIKEUTTA, SAATTOHOITOAJAEUTANASIAA
KOSKEVAN LAINSAADANTOTARPEEN ASIANTUNTIJATYORYHMA

Aika Tiistai8.10.2019 klo 10-14
Paikka STM, Kirkkokatu 14, Iso neuvotteluhuone 105
Kutsutut Puheenjohtaja:KristiinaTyyneld-Korhonen, osaamiskeskusjohtaja, Kuopion

yliopistollinen sairaala
Varapuheenjohtaja:Timo Keistinen, lddkinténeuvos, sosiaali- ja terveysminis-
terio (lasnd kohdasta 4 alkaen)

Salla Silvola, lainsaadanténeuvos, oikeusministerio
Anna Maki-Petaja-Leinonen, Hyvinvointioikeuden instituutin johtaja, Ita-
Suomenyliopisto
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Raimo Lahti, rikosoikeuden professori (emeritus),Helsingin yliopisto

JuhaHanninen, LL, VTK
Tiina Saarto, palliatiivisen ladketieteen professori, ylildadakari, Helsingin yliopis-
toja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri

Tiina Tasmuth, ylildaakari, Espoon sairaala

Anu Usvasalo, laakari, Terhokoti
Sirkka Peltola, sairaalatoiminnan esimies, Rovaniemen kaupunki (Skype-
yhteys)

JaanaHallamaa, sosiaalietiikan professori, Helsingin yliopisto
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Hanna Linna, lakimies, Valvira

VirpiSipola, johtava asiantuntija, Kirkkohallitus

KariViholainen, puheenjohtaja, Exitus ry

SakariKarjalainen, paasihteeri, Suomen Syopayhdistys (Skype-yhteys)
Kati Myllymaki, toiminnanjohtaja, Suomen Laakariliitto

Mpo-Heikkinen, erityisas iia Talenti

Minna Peake, asiantuntijahoitaja, Suomensairaanhoitajaliitto
MervilLehtinen, asiantuntija, SuPer ry

Pysyvdtasiantuntijat:

Aulikki Ahlgren-Rimpildinen, oikeuspsykiatrian ylilaakari, Terveyden-ja hy-
vinvoinninlaitos

Asiantuntijasihteerit:

Riitta Burrell, neuvottelevavirkamies,sosiaali- ja terveysministerid
Katri Makkonen,ladkintoneuvos, sosiaali-terveysministerio

Maija Miettinen, ETENENn paasihteeri, sosiaali- ja terveysministerio
Tekninen sihteeri:

Marja Lampola, assistentti, sosiaali- ja terveysministerio

Lisaksikutsuttuna: Katri Seppala, johtaja,Sanastokeskus TSK (lasnakohdat 1-
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1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasikokouksen klo 10.09.

2. Edellisen kokouksen muistio

Edellisen kokouksen muistio on toimitettu asiantuntijatydryhman jasenille ja [6ytyy Tiimerista.

3. Kasitealatyoryhman ehdotukset

KatriSeppala (johtaja, Sanastokeskus TSK) esitteliasiantuntijatydryhmantehtavanantoon liittyvista kes-
keisistd kdasitteistd laaditunsanastoluonnoksen, jota on valmisteltu niin kutsutun kdsitealatydryhman
toimesta. Tarve sanaston laatimiselle on syntynyt osin epayhtenaisista kaytannoista kasitteiden kayttami-
sessad jasisallollisissa merkityksissa sekd ammattilaisten ettd kansalaisten keskuudessa. Kasitealaty 6ryh-
man tavoitteenaon ollut laatia aihekokonaisuuteen liittyvien mielipiteiden osalta neutraalisanasto, jota
voidaan hyodyntadasiantuntijatydryhman tyoskentelyssa ja viestinndssa.

Sanastoluonnoksessa keskustelua heratti erityisesti termi kuolinapu. Maarittelyehdotuksen mukaankuo-
linapu tarkoittaatoimintaa,jossa terveydenhuollonhenkildstd auttaa jouduttamaan potilaan kuolemaa
taman pyynnon ja vakaantahdon mukaisesti. Kuolinapu jaetaan sanastoluonnoksessa alakasitteisiin laa-
karinantama kuolinapuja eutanasia. Keskustelussatuotiin esiin huoli kuolinapu-termin monimerkityk-
sisyydestdja epatasmallisyydesta;kuolinavunvoidaanymmartad tarkoittavan kenentahansaantamaa
apua kuoleman tarkoituksellisessajouduttamisessa milla keinolla tahansa, jolloin mikali kuolinapu-termia
kaytetadanehdotetussamerkityksessa, se tulisijoka tapauksessa tasmentaa ldaketieteelliseksikuolinavuk-
si. Keskustelussahuomioitiin, etta kuolinapu-termieitunnistaaktiivista osapuolta elisitd, onko kuolema
ladkarin edistama (muttaihmisenitsensatoteuttama) vaildakarin toimeenpaneva, joiden erottamistatoi-
sistaan pidettiin tarkeana. Keskustelussa tuotiin myosesiin, etta kuolinavun voidaan kasittda myos tar-
koittavan (kuoleman tarkoituksellisenjouduttamisen asemesta) mitd tahansaapua ja hoitoa kuoleman
lahestyessa.

Keskustelussa tahdennettiin, ettd kaikki kuoleman lahestymiseen liittyva apu, tukija hoito (kuten palliatii-
vinen hoito ja saattohoito) taihoitoon liittyvat maaritellyt toimenpiteet (kuten palliatiivinen sedaatio)
tulee erottaa kasitteellisesti ja merkitykseltdan tarkasti kuolemantarkoituksellisesta jouduttamisesta lda-
karin edistamanataitoimeenpanemana.

Tiina Saarto muistutti, ettd sikali kun yleisesti kaytettyja ja hyvaksyttyja kansainvalisia maaritelmia erityi-
sesti palliatiivisen hoidon osaltaon jo olemassa, tulisi niita kayttaa.

Raimo Lahtikorosti, etta sanastoluonnoksen ollessa sinalladan hyddyllinen ja ansiokas, kaytettavaa termi-
nologiaa eivoida lyoda lukkoon ennenniihin liittyvaa sisallollista pohdintaa, joka vdistamatta tulee eteen
harkittaessa mahdollisia muutostarpeitalainsdadantdon. Raimo Lahtitahdensimy®os, ettavallitsevaoi-
keusjarjestysvoiosaltaan maarittad joitakin rajoja kaytettavalle terminologialle. Riitta Burrell toiesiin, etta
olisi toivottavaa pystyd luomaan esimerkiksi eriammattikuntien kaytannagista taivallitsevasta lainsaadan-
nostad erilldan oleva neutraali kasitteisto aihepiirista kdytavan keskustelunvalineeksi.

Sanastoluonnosta muokataan kdydynkeskustelun pohjalta ja keskustelua kaytettavasta terminologiasta
jatketaan tarpeen mukaanasiantuntijatydryhmantyonedetessa.
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4. Palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon liittyvat toimenpide-ehdotukset ja aikataulutus
Alatyéryhmien kuulumiset/ehdotukset

e Koulutus-javiestintaryhma; Marjukka Vallimies-Patomaki (STM) toimitti kokoukselle tilannekat-
sauksen
Keskustelussa tahdennettiin, etta koulutuksen valineeksituleva saattohoitopassieiedusta
asiantuntijoidentaydennyskoulutusta, vaansen on tarkoitus olla verkkokurssinatoteutettava
perustason koulutus. Juha Hanninen korosti, ettd henkilokunnalle on sosiaali-ja terveyden-
huollon yksikdissa varattava aikataulullisestimahdollisuus kouluttautumiseen.

o Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kehittdmisen ohjausryhma; Juha Luomala (STM) toimitti ko-
koukselle tilannekatsauksen

e Lapsetjanuoret—projektiryhmd; Anu Usvasalo (Terhokoti) esitteli tilannekatsauksen kokouksessa
Keskustelussa todettiin, etta palliatiivista hoitoaja saattohoitoa tarvitsevienlasten maaran ol-
lessa pieni, toiminnan suunnittelussa tullaan osittain tukeutumaan aikuisia koskeviin kaytan-
toihin ja osaamiseen. Yliopistosairaaloiden lasten kotisairaalatoimintaa tulisivahvistaa ja koti-
sairaalatoiminnantulisivastata myoslasten palliatiivisestahoidostaja saattohoidosta. Kati
Myllymaki toiesiin, ettd suunnittelussa tulisihuomioidamydsvaikeastivammaisetlapset,
joista kaikkieivat ole yliopistosairaaloiden hoidon piirissa.

e Vammaiset —projektisuunnitelma; Pdivi Nurmi-Koikkalainen (THL) toimitti kokoukselle tilannekat-
sauksen
Keskustelussa tuotiin esiin, etta palliatiivista hoitoa ja saattohoitoakoskevissa suosituksissa
tulee huomioida useiden erierityisryhmien tarpeet.

e Sairaanhoitopiirien laatukriteerit; Tiina Saarto (HUS) esitteli tilannekatsauksen kokouksessa
Keskustelussa tuotiin esiin, ettd sairaalaverkoston pystyessa puutteellisestivastamaan pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon tarpeeseen, esimerkiksi kunnan sisalla voisi olla kannatetta-
vaa keskittda tahan liittyvaa osaamista tiettyynymparivuorokautistahoitoaantavaan yksik-
koon.

Sosiaalihuollon laatukriteerit; Harriet Finne-Soveri (THL) toimitti kokoukselle tilannekatsauksen

Uuden alatydryhman perustaminen

Kaytiin keskusteluasiitd, riittavatko uudet ohjeistuksetja suositukset palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
laadun ja saatavuuden parantamiseksivai tarvitaanko lainsadadantéon ulottuvia muutoksia. Paatettiin pe-
rustaa alatyoryhma, jonkatehtavana on asiantuntijatydryhman tehtavanantoon viitaten tuottaa konk-
reettiset ehdotukset muutostarpeista lainsaadantoén.Ensivaiheessa ryhman tydskentely koskee palliatii-
vista hoitoa ja saattohoitoa. Ryhman puheenjohtajaksi valittiin Raimo Lahti ja jaseniksiRiitta Burrell, Anna
Maki-Petdja-Leinonen, Hannalinna, Liisa Nieminenja Tiina Saarto. My6s JuhaHanninen ilmoitti olevansa
kaytettavissa alatyoryhmaan. Alatydryhmalaatiiehdotukset palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon liit-
tyvistd lainsaddanndn muutoksista (mikalityoryhmakatsoo muutoksille olevan tarvetta) kesaan 2020

mennessa.

—
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Keskustelussa todettiin, ettdlainsaadantoon liittyvienmahdollisten muutostarpeiden kartoittaminen por-
rastetustion kannatettavaa, jotta asiantuntijatyoryhman tydskentelyssa padstaan kaytannéntasolla
eteenpain.

5. Asiantuntijatyoryhman muun tyoskentelynsuunnittelu ja aikataulutus
Eutanasian kansainvadlista lainsdadéantoa kartoittavaselvitys
Asiantuntijatydryhman tehtdvanantoonviitaten todettiin tarve kartoittaa eutanasiaan liittyvaa kansainva-
lista lainsaadantoa. Selvitystyo olisihyva tehdd kevaan 2020 aikana ja sen tekija pyritadn varmistamaan
mahdollisimman pian. SonjaVahteran tekema palliatiivista hoitoaja saattohoitoa koskeva kansainvalista

lainsaddantoakartoittava selvitys esitellaan asiantuntijatydryhman seuraavassakokouksessa (10.12.2019
klo9.30-13.30).

6. Keskustelu
Todettiin, ettd asiantuntijatyéryhméantydskentelynedetessa viestintda tulee tehostaa. Puheenjohtajisto
ja sihteeristo jarjestavat tapaamisen STM:n viestinnan edustajan (Sanna Leinonen) kanssaviestinnan

suunnittelemiseksi.

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja pdattikokouksen klo 13.50.
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