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Itla toimii sillanrakentajana, koollekutsujana ja
tiedon syntetisoijana lasten hyvinvointiin
liittyvien paatoéksentekijoiden, tutkimusyhteiséjen
ja ammattilaisten valilla.

itla



Tavoitteena
hyvinvoivat lapsect

Lapsindkdkulman tulee lapdistd kaikki julkisen politiikkan alueet

Lasten ja perheiden hyvinvoinnilla téytyy olla yhdenvertaiset
edellytykset asuinpaikasta riippumatta

Lasten ja perheiden pitdd saada apua oikeaan aikaan

Muutosten tunnistaminen, paikantaminen ja analysoiminen on
edellytys lasten hyvinvoinnin yhdenvertaisessa kehittymisessd

itla




Nain toimimme:

Tietopohjan rakentaminen Innovaatiotoiminta Koulutus
Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia Lapsille ja lapsiperheille suunnattuja Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia
edistévien ja vaikuttavien toimenpiteitd koskevan ja kasvua tukevan johtamisosaamisen
toimenpiteiden objektiivisen innovaatiotoiminnan edistédminen vahvistaminen lapsipolitiikan
tietopohjan rakentaminen, (lupaavien kaytantsjen padatdksentekijoille suunnatulla
yllépitédminen ja levittdminen. paikantaminen, analysointi, koulutuksella seké néyttéperusteisen
Hyvinvointia edistévat toimenpiteet jalostaminen ja levittaminen). toimintatavan vakiinnuttaminen
voivat olla tydmenetelmid, ohjelmia, koulutuksen ja konsultaation keinoin
kokeiluja ja palveluita. alan ammaittilaisille.

itla



Niyttoon perustuvien psyko-sosiaalisten menetelmien koordinaatio ja
juurruttaminen osana OT —tyoryhmén tyoti
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Tavoitteet Tydryhman tavoitteena on arvioida ja tarkentaa:

1)

2)

3}

4)

5)

6}

Mitd sosiaali- ja terveydenhuolion lasten, nuorten ja perheiden
asiakasryhmia OT-keskustoiminnalla tuetaan suorilla
asiakaspalveluilla tai konsultoiden;

Millainen rooli jarjestojen tuottamilla vaativilla erityispalveluilla seka
valtion ja yksityisten yllapitamilld koulukodeilla ja kehittyvilla
vaativan tason yhdistelmayksik&illd on osana OT-keskustoimintaa ja
sen verkoston toimintaa;

Miten OT-keskustoiminta kytkeytyy ja toimii yhteen VIP-verkoston
kanssa;

Miten OT-keskustoiminta voidaan kytkei sote-/maku-uudistuksen
yhteydessa kehittyvain maakunnalliseen tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatio (TKI) —toimintaan;

Miten nayttd6n perustuvien menetelmien koordinaatio ja kdyttdén
Juurruttamisen tuki yhteisty&ssa ITLAR ja palvelujdrjestelman muiden
toimijoiden kanssa toteutetaan;

Miten toteutetaan tydGnjako OT-keskusalueiden kesken;

Itla



Tyonyrkki 6: niyttoon perustuvat menetelmét

Kaikkien tyonyrkkien teht&vand on tarkentaa oman annetun aiheensa osalta
asettamispadtoksessd annettuja tehtavid. Tyon pohjana kaytetadn OT-
keskusten aiemman vaiheen valmistelun raporttia (4/2019).

Miten tukea koko palvelujdrjestelmad, miten saadaan samaan si-so-te yhteinen
etenemdadn ja vahvistumaan?

— LisGksi ryhman tulee tehdd pohjaesitys OT-keskusten vdlisesté tybnjaosta

Itla



Ensimmiiisessi vaiheessa tyonyrkissi 6. on eroteltu

« primaaritoimijat vs. kuka mukana monisektorisessa verkostossa,
Mmutta ei itse koordinoiva taho (esim. laki sosiaalialan
osaamiskeskuksista, 2001, Valtioneuvoston asetus (582/2017)
erikoissairaanhoidon tybnjaosta ja erdiden tehtdvien keskittdmisestd
(11.2018)

- Mit& menetelmdilc tavoitellaan (outcome)

« Primaaritoimijan yhteistyétahot sekd yhteistyébmuodot

—

NayttdOn perustuvat psyk-sos menetelmilld padsaantdisesti yo -
sairaalat (5 kpl) primaaritoimijoina, mutta implementointi ja
kompleksisten ongelmien ratkaisut tarvitsevat muita toimijoita, kuten
sosiaalialan osaamiskeskuksia, Itlaa jne.

Iitla




Itla

on mukana johdon ja toimii “sillanrakentajona’ nGyttéon
perustuvan tydn juurruttamisessa

on mukana valtakunnallisessa menetelmien arviointitydssd
(Kasvun Tuki —portaali)

on mukana valtakunnaallisen Nnayttdon perustuvan ekosysteemin
rakentamisessa Suomeen

on mukana implementaatiotehtdvien ja hyvdn implementoinnin
kriteerien ja ohjeistusten luomisessa

mallintaa (primaari) kotipesan kriteerejé TY:n/Varsinaisuomen
sairaanhoitopiirin kanssa



Esimerkki kotipesityon vahvistamisesta/mallintamisesta 2020-

ltla rahoittaa lasten kéytésongelmien
ennaltaehkdisemiseksi
osaamiskeskuskokonaisuuden:

Esim. Turun yliopiston Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskuksessa neuvoloissa tarjottavan
Voimaperheet- etdhoidon, liséksi mukaan
kytket&dn perinteinen ryhmdmuotoinen
Ihmeelliset vuodet -menetelma.

Mallilla rakennetaan esimerkki vahvasta
kotipesdtoiminnasta, jossa:

Vahvat rakenteet ja resurssit kehittdd ja
yllGpitdd kokonaisuus

Vahva interventio- ja implementointitutkimus

Vahva kytkos palvelujdrjestelmdadn, myds
kouluun ja varhaiskasvatukseen

Erikoissairaanhoito
lastensuojelu ja perheneuvola
Nerybmahoit Kohdennettu hoito

Kohde: 6-9-vuotiaat
Seulonta Lastenneuvola
Voimaperheet Véestdseulonta

Kohde: 4-5-vuotiaat

Universaali Voimaperheet - ole lasna lapsellesi | Lkl E
myéinteisen vanhemmuuden ohjelma Varhaiskasvatus

Kohde: 3-vuotiaat Koko ikéluokka

TURUN
YLIOPISTO

1Itla



OT/viisi yliopistosairaalayksikkoa?

Kansalliset kotipesat, | — o -
sis tutkimus 1 Kunta palveluntarjoajana,
im. perhekeskukset
(interventio ja implementoatio) esim. perhekeskukse
oY
(),0

Implementointi,
elimenetelmd&osaamisen
tuki ja seuranta

BENCHMARK

TY/Ké&ytésongelmien
ennaltaehkdisy ja
hoito
Mieli ry/Collective
Impact

VNK?

Tietopankki (esim.
Kasvun tuki)

Epidemiologinen
tieto
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Nuorten kiytosongelmat kompleksisina ongelmina

. Nayttoon perustuvat/tutkimusperusteiset kdytainnot ovat osa
toimivaa palvelujdarjestelmdad.

. Psykosiaalinen on sosiaalityén ydinté (esim. Hamilton 1941,
Granfelt 1993

« Lastensuojelun ndkdkulmasta tarvitaan useita tdydentavid
toimia.
— Systeeminen agjattelu orientaationa lastensuojelussa ja laajemminkin.

— Systeemisen lastensuojelun tyétavat ja orientaatiot (ydinelementit Aaltio
ja Isokuortti 2019)

— MDFT (Multidimensional Family Therapy)

— Ihmeelliset vuodet pienempien lasten kaytdshdairidihin esim.
perheneuvolan kautta ja osana perhetydn orientaatiota. Itla



Systeeminen lastensuojelu ja MDET

Molemmilla samankaltainen teoriaperusta; ekosysteemisyys ja perheterapia.

Systeeminen lastensuojelumalli hydodyntdd perheterapeuttisia elementtejd
osana tiimitydtd ja suoraa asiakastyotd, jotta tydskentelyssd padstadn kiinni
juurisyihin ja luomaan hyva tydskentelysuhde.

Systeeminen lastensuojelu auttaa kaikkien asiakkaiden prosessissa
lI6ytadmdadn oikean etenemistavan.

Multidimensional Family Therapy; MDFTon intensiivinen, jalkautuva perhe- ja
systeemiorientoitunut tyodtapa lastensuojelun ja erikoissairaanhoidon
avohoidon tyontekijdille, jotka tydskentelevat laaja-alaisista, monimuotoisista

vaikeuksista (kaytos- ja paihdehairiot) karsivien 12-19-vuotiaiden nuorten
kanssa. (Lahde: Kasvuntuki)

Tyontekijan kliiniset vuorovaikutustaidot ja ennen kaikkea suhtautuminen
ovat osoittautuneet ratkaiseviksi tekijoiksi haasteellisen kohderyhmdan
auttamisessa.” (Ehrling 2014.,6)

MDFT-menetelmdn voi paikantaa yhdeksi systeemisen lastensuojelun
kohdennetuksi ja intensiiviseksi tydmuodoksi. Itla



Kiytintotutkimus MDFT:n implementaatiosta

« Kaytantotutkimus, Helsingin yliopisto 2020, Petra Erkkild

« Tutkimusaiheena HUS:n MDFT:n implementoinnin kokemukset,
haasteet ja kehittdmistarpeet.

« Kaytantotutkimus on aineistoltaan pieni, mutta nostaa esiin

keskusteluun tarkeitd asioita perustellusti, mm.

— kuinka varmistetaan riittava tuki koulutettaville ja myds avainterapeutille
— onko erikoissairaanhoito oikea kotipesd menetelmdlle;
- tarve tehdd yhteistyotd lastensuojelun kanssa,

Itla



Systeeminen lastensuojelu tarvitsee

« Pysyvdn implementaatiorakenteen:
 Koulutusta
e Tutkimusta

« Systeeminen lastensuojelu on kustannustehokas toimintatapa
ja tdma on tarkedd osoittaa myds tutkimuksen keinoin.

e Tahdan sosiaalialan osaamiskeskukset muodostavat toimivan
kotipesdn yhteisty6ssd THLN ja yliopistojen kanssa.
 LAPE-hankkeen aikana luotua koordinaatiorakennetta tulee

yllapitaa viidester OT-keskuksesta kasin (vertikaalinen
integraatio). tl






