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Lasten mielenterveys, lastenpsykiatria ja OT

Taulukkokuvio: suomennettu ja mukailtu plenaariluennosta Falissard B: Planning the future of child and adolescent psychiatry
IACAPAP 23rd World Congress, 23.-27.7.2018, Praha

Lasten mielenterveys ”Harmaa alue” Lastenpsykiatria

Määrittely Normaaliväestö Pitkäaikaiset häiriöt 
Sekundaaripreventio

Akuutit ja vaikeat häiriöt

Instituutio Perhe, koulu, yhteiskunta Erityisopetus, kuntoutus Sairaala

Tavoite Hyvinvointi Inkluusio, voimaannuttaminen,
toipuminen

Toimintakyvyn 
parantaminen

Keinot Opettajien koulutus
Vanhemmuustaitojen ohjaus
Primaaripreventio
Massatiedotus

Seulonta
Varhaiset interventiot
Paikalliset resurssit

Avo- ja osastohoidot
Lääkehoito

Tutkimus Yhteiskuntatieteet
Taloustieteet 
Filosofia
Epidemiologia

Psykologia
Sosiaalitieteet
Hoitotiede

Lääketiede

OT-asiakastyö, vaikeat häiriöt
OT-tutkimus-, kehittämis- ja 

asiantuntijatyö

Muut lasten  ja 
nuorten erikoisalat

”

”

”

”

”

OT-asiakastyö, 
kompleksiset häiriöt



OT-tutkimus-, kehittämis- ja 
asiantuntijatyö, koulutus

OT-asiakastyö, kompleksiset häiriöt, 
hoitoketjut

OT-asiakastyö, vaikeat häiriöt

Osaamispuu (UEF ja UTU) Erikoissairaanhoidon keskittämisasetuksen 
mukainen toiminta (lasten oikeuspsykiatria)
Barnahus-hanke

Erikoissairaanhoidon 
keskittämisasetuksen mukainen toiminta

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi-
opintokokonaisuus (Avoin yliopisto: 
lastenpsykiatria, yhteiskuntatieteet)

VIP-verkostoyhteistyö Syömishäiriöyksikkö (lastentaudit, 
lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria)

Psykodynaaminen lasten ja nuorten 
psykoterapiakoulutus (lastenpsykiatria, 
nuorisopsykiatria, UEF)

YHESSÄ-hanke (hoitoketjujen vahvistaminen 
maakunnassa)

Toiminnallisten häiriöiden työryhmä 
(lasten ja nuorten erikoisalat)

Perinataalipsykiatrian valtakunnallinen 
verkostoituminen

ADHD-hoitopolku (lastenpsykiatria,
nuorisopsykiatria, foniatria, lastenneurologia, 
psykiatria, LNMY, avopediatria)

Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian 
valtakunnalliset yhteiset 
kehittämiskohteet

Monialainen tiimityö koulumaailmassa 
(nuorisopsykiatria, Kuopio, Siilinjärvi)

Yhdistelmälaitoshoidon mallinnus
(nuorisopsykiatria, Kuopio)
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