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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi
opioidiyliannostusten vastalaakkeista seka laiksi laakelain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
1-3 § Lain soveltamisala ja maaritelmat

Nuorten Ystavat ry pitda erittdin kannatettavana oman lain sdatamistd opioidiyliannostusten
vastaladkkeista. Lakiluonnos tunnistaa hyvin tarpeen mahdollistaa nendsumutemuotoisen
naloksonin laaja saavutettavuus erityisesti henkil6ille, joilla on kohonnut opioidiyliannostuksen riski.

Piddmme tarkeadna, etta lain valmistelussa huomioidaan jarjestojen ja julkisen sektorin valinen
yhteisty6 huumekuolemien ehkaisyssa. Jarjestot tavoittavat nuoria, jotka eivat ole kiinnittyneet
palveluihin, ja voivat siten tukea tiedon valittamista seka ohjata nuoria palveluihin.

Maaritelmien tulee olla selkeitd ja kaytdnndnlaheisia, jotta lain soveltaminen on yhdenmukaista eri
hyvinvointialueilla ja palveluissa.

4-5 § Jakelun maksuttomuus ja nimettémyys

Nuorten Ystavat ry kannattaa naloksoninendasumutteen maksutonta ja nimetonta jakelua, josta
vastaa julkinen sektori. Maksuttomuus on keskeinen edellytys sille, etta ladke tavoittaa riskiryhmiin
kuuluvat henkilot. Monien paihteita kdyttavien nuorten taloudellinen tilanne on niin heikko, etta
ladkkeen omakustanteinen hankinta ei ole realistinen vaihtoehto.

Pidamme erittdin tarkedna myos sita, ettd nendsumutteiden maaraa ei rajoiteta liikaa.
Opioidiyliannostustilanteissa voi olla tarpeen antaa useampi annos naloksonia hengitysta lamaavan
vaikutuksen kumoamiseksi.

Lausuntopalvelu.fi 1/3



Ndakemyksemme mukaan nimetdn jakelu madaltaa merkittavasti avun vastaanottamisen kynnysta.
Nuorilla voi olla pelkoa leimautumisesta ja palveluihin hakeutumisen seurauksista. Mahdollisuus
saada naloksonia ilman henkilotietojen luovuttamista tukee luottamuksen rakentumista ja ehkaisee
huumekuolemia tehokkaasti. Nimettomyys tukee haittoja vahentavaa toimintaa myos vahentamalla
stigmaa ja madaltamalla kynnystd hakea apua.

Pidamme tarkedna, etta hyvinvointialueille osoitetaan riittavat resurssit naloksonin saatavuuden
turvaamiseksi koko maassa ja jakelu koordinoidaan tarkoituksenmukaisesti.

5 § Jakeluun liittyvat velvollisuudet

Piddmme perusteltuna sitd, ettd naloksonin jakeluun liittyy ohjaus- ja neuvontavelvollisuus. On
tarkeaa, etta ladkkeen vastaanottajalle annetaan selkedt ohjeet opioidiyliannostuksen
tunnistamisesta, naloksonin kdytosta seka hatatilanteessa toimimisesta.

Korostamme, ettd ohjeistuksen tulee olla helposti ymmarrettavaa ja saavutettavaa myos nuorille ja
henkildille, joilla voi olla haasteita palveluihin kiinnittymisessa. Lisaksi henkilostén koulutukseen
tulee panostaa riittavasti, jotta naloksonin kayttoon liittyva neuvonta olisi laadukasta ja
vyhdenmukaista eri alueilla.

6 § Jakelu osana sosiaali- ja terveydenhuollon palvelunantajan muuta ladkehuoltoa

Nuorten Ystavat ry pitaa tarkedna, etta naloksonin jakelu integroidaan osaksi julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita niin, ettd sen jakaminen tapahtuu mahdollisimman matalalla
kynnykselld. Tama tukee lddkkeen saavutettavuutta ja mahdollistaa nopean reagoinnin
riskitilanteisiin.

Pidamme tarkedna, ettd toimintamallit ovat valtakunnallisesti selkeita ja etta hyvinvointialueiden
valilla ei synny merkittavia eroja naloksonin saatavuudessa. Jarjestoilla on tarkea rooli tiedon
valittamisessad, palveluihin ohjaamisessa seka ehkaisevassa paihdetydssa yhteistyossa julkisen
sektorin kanssa. Jarjestot voivat mahdollisuuksien mukaan osallistua myds naloksoninendasumutteen
jakeluun, silla jarjestot kohtaavat usein kaikista heikoimmassa asemassa olevia ihmisia, jotka eivat
ole kiinnittyneet julkisiin palveluihin. Jakelumallissa tulee huomioida erityisesti henkil6t, joilla on
toistuvasti kohonnut yliannostusriski, jotta naloksonia on tosiasiallisesti saatavilla silloin, kun riski
realisoituu.

Kommenttinne ladkelain muutoksista (7§, 62 §, 65 §)

Nuorten Ystavat ry kannattaa ldadkelain muutoksia, jotka mahdollistavat naloksoninendasumutteiden
nykyistd joustavamman saatavuuden julkisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Lakimuutokset tukevat kdaytannon ehkdisevaa tyota ja vastaavat todelliseen tarpeeseen kasvaneiden
huumekuolemien ehkaisyssa. Erityisen tarkeaa on, etta ladkkeen saatavuus pystytdan jarjestamaan
myos niille henkiloille, jotka eivat ole saannollisesti palveluiden piirissa.
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Piddmme tarkedna, ettd toimeenpanoon laaditaan valtakunnallisesti selkedt ohjeet ja etta
hyvinvointialueille turvataan riittavat resurssit lain kdaytannon toteuttamiseen.

Esityksen vaikutukset

Naloksonin saatavuuden parantaminen on kansainvalisesti arvioitu tehokkaaksi keinoksi ehkaista
opioidiyliannostuksista johtuvia kuolemia. Esitykselld voidaan arvioida olevan merkittavia myonteisia
vaikutuksia huumekuolemien ehkdisyyn ja erityisesti opioidiyliannostuksista aiheutuvien kuolemien
vahentamiseen. Myds monipdihdekayttotilanteissa, joissa opioidi on yhtena kaytettyna aineena, on
naloksonilla ollut tutkimusten mukaan henked pelastava vaikutus.

Lakimuutoksilla voidaan vahvistaa nuorten turvallisuutta, lisdta mahdollisuuksia varhaiseen
puuttumiseen seka tukea luottamuksen rakentumista palvelujarjestelman ja paihteita kayttavien
nuorten valilla.

Vaikutusten toteutuminen edellyttaa kuitenkin riittavaa rahoitusta, koulutusta seka toimivaa
yhteisty6ta hyvinvointialueiden, jarjestdjen ja muiden toimijoiden valilla.

Muut esitysluonnokseen liittyvat kommentit

Nuorten Ystavat ry pitaa tarkedna, etta naloksonin saatavuuden parantamisen rinnalla kehitetdaan
my06s nuorille suunnattuja paihde- ja mielenterveyspalveluita sekd matalan kynnyksen tukea. Pelkka
ladkehoidon saatavuuden parantaminen ei yksin riitd ehkdisemaan huumekuolemia, vaan rinnalle
tarvitaan pitkdjanteista ehkaisevaa ja kuntouttavaa tyota.

Piddmme tarkedna, etta lain toimeenpanoa seurataan systemaattisesti ja ettd myos jarjestdjen
kdaytannon kokemuksia paihdetyosta hyodynnetadan jatkovalmistelussa. Naloksonin saatavuuden
parantaminen on tarked ja valttamaton toimenpide, mutta sen vaikuttavuus toteutuu vain osana
laajempaa paihde- ja mielenterveystyon kokonaisuutta.

Tavia Minttu
Nuorten Ystavat ry
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