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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi
opioidiyliannostusten vastalaakkeista seka laiksi laakelain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
1-3 § Lain soveltamisala ja maaritelmat

Nuorten huumekuolemien ehkaisyn nakokulmasta on tarkead, ettd naloksoni on saatavilla niissa
ymparistoissa, joissa he tosiasiallisesti liikkuvat. Paihteita kdyttavien nuorten ja nuorten aikuisten
kynnys hakeutua ja sitoutua perinteisiin paihdepalveluihin voi olla korkea. Heidat voidaan tavoittaa
paremmin muiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden yhteydessa seka matalan kynnyksen
palveluissa ja vertaistoiminnassa. Taman vuoksi myds sosiaalihuollon palveluyksikéiden asema tulee
turvata siten, etta naloksonin jakelu ja tarvittaessa ladkkeen antaminen voidaan toteuttaa osana
arjen toimintaa ilman tarpeettomia hallinnollisia esteita. Lisaksi opioidiyliannostuksen
vastalddkkeiden jakeluoikeuden ulottaminen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelunantajien ohella
myos pdihdetyota tekeviin jarjestoihin on tarkeaa.

Kaytettavan ladkevalmisteen tulee olla helposti kaytettadva ja turvallinen tilanteissa, joissa paikalla
olevat henkilot ovat usein kokemattomia lddkehoidosta ja toimivat paineen alla. Itsehoitoladkkeen
statuksen omaava nendasumute vastaa hyvin ndihin vaatimuksiin. Asetuksella annettavan maarittely
on kuitenkin sailytettava riittdvan joustavana, jotta uudet ja entista kayttajaystavallisemmat
valmisteet voidaan ottaa kdyttoon ilman viivetta.

4-5 § Jakelun maksuttomuus ja nimettémyys

Piddmme valttamattomana, ettd naloksonin jakelu on tulevaisuudessa maksutonta ja anonyymia.
Opioidien ongelmakayttoon liittyva stigma seka paihteitad kayttavia henkiloitd heikko taloudellinen
asema muodostavat merkittdvia esteita ladkkeen hankkimiselle. Nimettomyys ja maksuttomuus
madaltavat kynnysta vastaanottamaan naloksonia ja tukevat lain tavoitetta vahentaa
yliannostuskuolemia.

5 § Jakeluun liittyvat velvollisuudet
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Naloksonin jakelun tulee sisaltaa riittava neuvonta ja ohjaus, jotta lddkkeen vastaanottajat osaavat
toimia tarkoituksenmukaisesti yliannostustilanteessa. Tama edellyttaa, etta jakelusta vastaavilla
toimijoilla on osaaminen opioidiyliannostuksen oireiden tunnistamisesta, hengenvaarallisen
tilanteen arvioinnista ja ensiavusta seka naloksonin oikeasta kaytosta.

Pidamme tarkedna, ettd naloksonin jakeluun liittyvat koulutukset, osaamisen varmistaminen ja
kdaytannon toimintamallit maaritellaan valtakunnallisesti yhdenmukaisiksi. Hyvinvointialueille tulee
osoittaa vastuu alueellisen yhteistyon seka koulutuksen, ohjeistuksen ja osaamisen tuen
jarjestamisesta siten, etta toimijoilla ja palveluilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet toteuttaa
naloksonin jakelua turvallisesti ja vaikuttavasti. Riittavilla resursseilla tulee varmistaa, ettei
naloksonin jakelun toteutuminen tai laatu ole riippuvainen alueellisista tai taloudellisista eroista.

6 § Jakelu osana sosiaali- ja terveydenhuollon palvelunantajan muuta ladkehuoltoa

Huumekuolemien vahentamisen nakokulmasta on tarkeaa, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluyksikoissa turvataan mahdollisuus naloksonin sailyttamiseen, jakeluun ja kayttoon.
Kaytannon toimintamallien tulee mahdollistaa nopea reagointi yliannostustilanteisiin kaikissa niissa
yksikdissd, joissa kohdataan henkildita, joilla on kohonnut yliannostusriski. Téma koskee erityisesti
ymparivuorokautisia asumispalveluja, tilapdismajoitusta, lastensuojelun sijaishuollon yksikoita seka
muita sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteitd, joissa yliannostustilanteita voi ilmeté osana arjen
toimintaa. Lakiesityksen 6 §:n ratkaisut, jotka mahdollistavat naloksonin jakelun osana olemassa
olevaa laakehuoltoa ilman erillisia lupia tai raskaita hallinnollisia menettelyja, ovat keskeisia
toiminnan sujuvuuden ja turvallisuuden kannalta.

Kommenttinne lddkelain muutoksista (7§, 62 §, 65 §)

Ladkelain muutoksilla tulee turvata opioidiyliannostuksen vastalaakkeen toimittaminen sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluantajille seka paihdetyota tekeville jarjestoille ilman tarpeetonta
hallinnollista kuormitusta.

Maksuttoman ladkkeen saatavuuden tulee ulottua myos paihteita kayttavien henkildiden laheisille,
silld yliannostustilanteissa ensimmainen auttaja on usein |dheinen tai muu paikalla oleva henkil6.

Esityksen vaikutukset

Pidamme lakiesitysta tarkedana toimenpiteena valtettavissa olevien huumekuolemien
vahentamiseksi. Vaikutusten toteutuminen edellyttda kuitenkin, etta naloksonin jakelun kattavuus
muodostuu riittavaksi koko maassa.

Pohjois-Karjalassa pitkat etaisyydet ja haja-asutusalueet korostavat paihteita kdyttavien henkildiden
ja heidan laheisten ensiavun merkitysta yliannostustilanteissa. Ensihoidon tavoittamisviiveet voivat
olla pitkia, jolloin nopeasti saatavilla oleva naloksoni voi olla ratkaiseva tekija hengissa selviytymisen
kannalta huomioiden, ettad Pohjois-Karjalassa merkittava osa huumekuolemista kytkeytyvat
opioidien kayttoon.
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Nuorten huumekuolemien ehkaisyn nakokulmasta on tarkeaa, ettd naloksonin saatavuus ei rajaudu
ainoastaan palvelujarjestelmaan kiinnittyneisiin henkildihin. Jakelumallien tulee tavoittaa myos
nuoret ja nuoret aikuiset, joiden palvelukontaktit ovat vahaisia tai katkonaisia.

Lakiesityksessa olisi tarpeen ottaa huomioon mahdollinen erillisrahoituksen tarve. Mikali
kustannukset jaavat hyvinvointialueiden ja jarjestdjen vastuulle vaarana on, etta naloksonin jakelun
toteutuminen ja kattavuus vaihtelevat alueittain. Tama voi johtaa eriarvoisuuteen yliannostusten
ehkaisyssa.

Muut esitysluonnokseen liittyvat kommentit

Pidamme lakiesitysta erittdin kannatettavana. Huumekuolemien vahentamisen tavoitteiden
toteuttamiseksi tulee kansallisesti huolehtia koulutuksen, ohjeistuksen, rahoituksen ja seurannan
vhdenmukaisuudesta. Lisaksi hyvinvointialueiden, kolmannen sektorin seka
kokemusasiantuntijoiden valinen yhteistyo on tarkeaa vaikuttavan naloksonin jakelun
toteutumiseksi.

Pesonen Anna
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote - Nuorten huumekuolemien
ehkaisyhanke NOHEVA
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