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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi
Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun
lain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Hallitus esittaa, ettd Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annettua
lakia muutetaan siten, etta lain perusteella maksettavan nuoren kuntoutusrahan ja ammatillisen
kuntoutuksen ajalta maksettavan kuntoutusrahan vahimmaismaaran tasoa lasketaan. Esityksen
mukaan em. kuntoutusrahojen vahimmaismaara laskettaisiin samalle tasolle sairauspaivarahan,
kuntoutusrahan ja tyéttomyysetuuksien vahimmaismaaran kanssa.

Mielenterveysomaisten keskusliitto vastustaa esitettyd muutos nuoren kuntoutusrahaan ja
ammatillisen kuntoutuksen ajalta maksettavaan kuntoutusrahaan.

Esitetyt muutokset heikentavat kuntoutujien mahdollisuuksia kuntoutumiseen, toipumiseen ja
tyoelamaan paasemiseen. Samalla ne lisddvat omaisten jo ennestaan suurta huolenpidon, hoivan ja
tuen antamisen taakkaa, joka luo riskin omaisen omaan uupumiseen ja sairastumiseen.

Esityksen perusteluissa todetaan useassa kohdassa, ettd mainittujen kuntoutusrahojen laskeminen
voi vaikuttaa kuntoutujien motivaatioon osallistua kuntoutukseen ja, etta jos kuntoutusrahan taso
laskee, hakeutuvat kuntoutujat tyokyvyttomyyselakkeelle. Perusteluissa ei huomioida
mielenterveyden hairidihin liittyvid ongelmia ja toimintakyvyn haasteista, kun esityksessa ei
tunnisteta taloudellisen tilanteen heikentymisen vaikutuksia kuntoutumisen ja toipumisen
mahdollisuuksiin.
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Esityksen perusteluissa vedotaan siihen, ettd matalampikin kuntoutusrahan taso on edelleen
opintotukea korkeampi. On kuitenkin huomioitava, etta kuntoutusrahalla opiskelevalla nuorella tai
ammatillisessa kuntoutuksessa olevalla ei ole mahdollisuuksia hankkia lisatuloja tyoskentelemalla
opintojen ohessa. Jos hanelld olisi voimavaroja tahan, ei han olisi kuntoutusrahan piirissa.

Matalamman tuen tason tuottamat taloudelliset haasteet tuovat kuntoutujan eldamaan stressia, joka
itsessdan ei edista kuntoutumista, vaan heikentaa sita, kun tulevaisuuden usko on sairauden vuoksi
usein muutenkin heikko. Lisdksi taloudellinen huono-osaisuus kaventaa toimintamahdollisuuksia,
osallistumisen ja osallisuuden mahdollisuuksia, jotka osaltaan haittaavat kuntoutumista ja
toipumista yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi.

Kuntoutusrahan maaran laskeminen kohdistuu valmiiksi haavoittuviin henkiléihin ja heidan
perheisiinsa.

FinFami muistuttaa, etta nailla leikkauksilla ei heikennettaisi ainoastaan em. etuuksien saajien
tilannetta ja mahdollisuuksia, vaan leikkauksilla on laajat vaikutukset myos kuntoutujien
perheenjasenten, omaisten ja ldheisten taloudelliseen tilanteeseen seka hyvinvointiin. Kuntoutujan
heikko taloudellinen tilanne vaikuttaa kuntoutujia itsedan laajempaan joukkoon ihmisia. Jo tallakin
hetkellda omaiset ja laheiset osallistuvat usein mielenterveyskuntoutujien taloudelliseen tukemiseen.
Tama koskettaa niin kuntoutujien vanhempia, puolisoita kuin muitakin perheenjasenia, mm. aikuisia
sisaruksia.

Mikali kuntoutusrahaa leikataan, joutuvat omaiset antamaan vastaavasti taloudellista tukea. Koska
leikkauksia on suunnitteilla my6s muihin tukiin, koskettaa se niita perheita, joiden mahdollisuudet
taloudellisen tuen antamiseen ovat jo lahtokohtaisesti heikoimmat.

Vanhempien elatusvelvollisuus

Esityksessa vedotaan siihen, ettd etenkin nuorten kuntoutusrahan saajat ovat alaikaisia ja
vanhempien elatusvelvollisuuden piirissa.

On kuitenkin muistattava, ettd sekd nuoren kuntoutusrahan ettd ammatillisen kuntoutuksen ajalta
maksettavan kuntoutusrahan saajissa on paljon nuoria ja nuoria aikuisia, joilla on pitkaaikainen
psyykkinen oireilu taustalla. Naissa tilanteissa perheen taloudellinen tilanne on voinut olla heikko jo
pitkdaan, kun lapsen/nuoren suuren tuen tarpeen vuoksi vanhempi on joutunut tekemaan osa-
aikatyota tai toimimaan omaishoidon tuella.

Usein ko. kuntoutusrahojen saajissa on myos sellaisia nuoria ja nuoria aikuisia, joiden lapsuutta ja
nuoruutta on kuormittanut vanhemman mielenterveysongelma. Nailla ns. lapsiomaisille on
kohonnut riski sairastua itse masennukseen, 60 % masentuu itse ennen 26 vuoden ikda. Naissa
perheissa vanhemmilla ei useinkaan ole, omasta sairastamisesta johtuvan heikon taloudellisen
tilanteen vuoksi, taloudellisia resursseja tukea omaa nuorta/nuorta aikuista. Pienituloisten
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perheiden nuorille kuntoutusraha on usein edellytys psykoterapialle, jonka omavastuuosuuden
maksaminen vaikeutuu esitettyjen tuen tason muutosten myota.

Heikennykset tuen tasoon lisdavat yhteiskunnan kustannuksia ja lapsiperhekéyhyytta

Nyt esitetyt heikennykset suurella todennakoisyydella lisdavat tulevaisuudessa yhteiskunnan
kustannuksia monella tavalla.

Ammatillisen kuntoutuksen ajalta maksettavan kuntoutusrahan vahimmaismaaran laskeminen
vaikuttaa myds sellaisiin nuoriin aikuisiin, joilla on puoliso ja lapsia. Mikali mielenterveysongelmien
vuoksi ammatillisessa kuntoutuksessa olevan tuen taso heikkenee, vaikuttaa se koko perheen
tulotasoon, kaataa taloudellisen vastuun puolisolle ja osaltaan tuottaa lapsiperhekodyhyyttd, jolla
tunnetusti on lasten kasvua ja terveyttd uhkaavia vaikutuksia, jotka tulevat yhteiskunnan
maksettavaksi myéhemmin.

Kun mielenterveyden hairioista karsivat eivat kuntoudu ja paase tyoeldamaan, ovat yhden
syrjaytyneen nuoren kustannukset yhteiskunnalle elinaikana yli miljoona euroa. Omaisten kuormitus
kasvaa, kun omaiset joutuvat nykyistakin enemman kannattelemaan kuntoutujaa niin taloudellisesti
kuin toivoa luoden. Omaisista 46 % on riskissa sairastua itse masennukseen kuormittavassa
elamantilanteessa, joten omaisten kuormituksen lisdédminen tuottaa lisda sairastuneita ja heikentaa
omaisten mahdollisuuksia olla mukana tydelamassa.

Yhdenvertaisuus

Muutosten perusteluina on kaytetty yhdenvertaisuuden vahvistamista, joka on esitetyille
muutoksille kestamaton perustelu. Yhdenvertaisuuden edistamista ei ole se, etta kaikille annetaan
saman verran. Yhdenvertaisuuden edistamista on se, etta varmistetaan erilaisista lahtokohdista ja
tilanteista tuleville yhdenvertaiset mahdollisuudet yhteiskunnan tadysivaltaiseen jasenyyteen.
Heikommassa tilanteessa olevien yhdenvertaisuuden varmistaminen vaatii toisinaan positiivista
erityiskohtelua, kuten esityksessakin mainitaan.

Nuoren kuntoutusrahan ja ammatillisen kuntoutuksen ajalta maksettavan kuntoutusrahan
vahimmaismaara, joka on korkeampi kuin tavallisen kuntoutusrahan, sairauspaivarahan ja
tyottomyysetuuksien vahimmaismaarat, on aiemmin perusteltu kattavasti. Nama perustelut eivat
ole millaan tavalla vanhentuneet tai muuttuneet, vaan ne ovat jopa entista tarkeampi nykyisessa
yhteiskunnallisessa tilanteessa.

Lausuntopalvelu. fi 3/4



Vuorio Minna
FinFami ry

Lausuntopalvelu.fi 4/4



