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Sosiaali- ja terveysministerid esittdd lausuntonaan viitekohdan asiasta seuraa-
vaa:

Hukkumisista aiheutuu merkittivii tervevden ja hyvinvoinnin menetyksia ja
kansantaloudellisia kustannuksia. Alkoholin kéytto lisaa huomattavasti hukku-
misen riskid. Suomessa kuolee vuosittain noin 200 henkiléd hukkumalla. Vesi-
litkenteesséd on kuollut 2000 -luvulla keskiméirin noin 50 henkiloa vuosittain,
mutta viime vuonna vesiliikenteessd kuolleiden mééri Lisdéintyi ja méérd oh 65
(miesten midrd 63). Alustavien tietojen mukaan alkoholin Kayttd liittyi yli puo-
leen néaistd hukkumisista. Suurin osa viime vuoden hukkumiskuolemaan johta-
neista onnettomuuksista tapahtui soutuveneessa tai pienessi moottoriveneessi
(Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi 2011).

Suomi on kehittyneiden maiden joukossa synkimpid maita hukkumiskuolemien
osalta suhteutettuna viestdon. Tapaturmaisten hukkumiskuolemien suhteellinen
osuus oli 2-3 -kertainen esim. USA:aan. Kanadaan ja Australiaan néhden. Ve-
neilyyn liittyvien hukkumiskuolemien osuus on kansainvilisesti verrattuna
Suomessa korkealla tasolla (Lunetta 2004)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta saatujen tietojen mukaan suorituskyvyn
heikkeneminen on nihtédvissé jo keskiméarin 0.5 promillen alkoholipitoisuuk-
sissa. Liikenteessi tapaturmariskin on todettu lisddntyvén jyrkisti alkoholipi-
toisuuden noustessa (Compton. 2002). Humalahakuiseen kayttaytymiseen liit-
tvy erittdin korkea riski. Hukkumisvaarassa ovat kuljettajan lisdksi veneen
matkustajat. Menehtyneisté suuri osa onkin matkustajia (Lunetta). Riskitilantei-
ta aiheuttavat myds humaltuneet matkustajat veneen ohjaajaa héiritessdan.

- Poliisin tietoon on tullut vuosittain 450- 570 alkoholia nauttinutta veneilijdi
vuosina 2006 - 2008, Niistd noin 90 %:lla alkoholipitoisuus oli yli 1.00 pro-
millen ja huumausaineita todettiin noin 10:11a (THL:n tilasto).

- Veneilyyn liittyvistd hukkumiskuolemissa 65.5 % menehtyneistd oli nauttinut
alkoholia ja 14 % psyvkenliikkeitd Alkoholia nauttineiden hukkumalla meneh-
tyneiden ikdjakaumassa on nihtiivissi kaksi huippua: ensimméinen huippu
osuu nuorten 20 - 30 -vuotiaiden kohdalle ja toinen keski-ikéisten noin 50
-vuotiaiden kohdalle (Lunetta 2011. Lunetta 2004). Iképrofiili muistuttaa po-
liisin valvonnassa kiinni jadneiden tieliikenteen rattijuoppojen iképrofiilia (Im-
pinen 2008).
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- Nautitut ldiikeaineet ja huumeet aiheuttavat suorituskyvyn heikkenemisté ja
lisaavit alkoholin aitheuttamaa suorituskyvyn heikkenemistd. Vuosina 2000 -
2009 sattuneissa hukkumisissa (n= 2828) 51 %:ssa todettiin pelkkéa alkoholia.
31 % pelkiistidn psykoaktiivisia ldékeaineita ja 18 %:ssa seké alkoholia ettd
psyvken ladkkeitd. Alkoholipitoisuudet olivat tyypillisesti korkeita. Hukkumis-
tapauksista suurin osa oli tahattomia (n=2058) hukkumisia. Niissd tahattomissa
hukkumistapauksissa. joissa alkoholia todettiin. lddkeaineiden arvioitiin lisén-
neen suorituskyvyn heikkenemistd noin joka 5. tapauksessa. Vastaavasti. kun
alkoholia ei todettu, lddkeainepitoisuudet olivat noin 10 %:lla hukkuneista niin
korkeita. ettd niiden voitiin arvioida aiheuttaneen suorituskyvyn heikkenemisti
(julkaisematon: Lunetta. Lillsunde. Vuori. 2011).

- My#s kansainvilisten tutkimusten mukaan alkoholi on suurin yksittdinen
hukkumiskuolemalle altistava riskitekiji. Kansainvilisesti arvioiden noin 2
50 %:iin hukkumistapauksista liittyy alkoholi. (Eo. tiedot saatu THL:sta).

5-

Sosiaali- ja terveysministerid kannattaa vesiliikenteen promillerajan alentamis-
ta 0.5 promilleen. Jo yli 0.5 promillen veren alkoholipitoisuuden on todettu
merkittavisti heikentiivin kuljettajan suorituskykyé ja lisdédviin onnettomuus-
riskid. Sosiaali- ja terveysministerié kannattaa vesiliikenteen promillerajan so-
veltamista myds vapaa-ajan vesiliikenteeseen ja kaikkiin venetyyppeihin. myos
moottorittomiin kulkuneuvoihin.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjun-
tatyon neuvottelukunta on kannattanut promillerajan alentamista 0.5 promilleen
laatimassaan koti- ja vapaa-ajan tapaturmien kansallisessa tavoiteohjelmassa
vuosille 2007 - 2012,

Sosiaali- ja terveysministerion mielesti eri liikennemuotojen kohdalla tulisi so-
veltaa vhdenmukaisuusperiaatetta. Nyt viesti alkoholin vaikutuksesta suoritus-
kvkyyn on erilainen eri lilkkennemuodoissa. Vesiliikenteessd on omat erityis-
haasteensa ja vaaroja aiheutuu myds kanssamatkustajille. joista moni on lapsia.
Tieliikenteessé kivtossid olevan huumausaineiden nollarajan soveltaminen vesi-
litkenteeseen tulisi ottaa myos harkintaan.

Vesiliikenteen promillerajan alentaminen on laajemminkin tarkasteltuna teho-
kas toimenpide alkoholihaittojen vihentdmisen nikokulmasta. Rajan alentami-
nen vihentid alkoholin kiyton ajautumista ongelmalliseksi. Myds kansalaiset
tukevat vesiliikenteen promillerajan alentamista. Terveyden edistamisen kes-
kuksen vuonna 2010 tekemiissid haastattelututkimuksessa 77 % vastanneista
kannatti ruorijuopumuksen rajan alentamista 0.5 promilleen.

Sosiaali- ja terveysministerid kannattaa myds muiden vesiturvallisuuden edis-
tamisen keinojen kdvttdénoton vahvistamista. Pelastusliivit tulisi edellyttdd
kaikkiin venetyyppeihin ja myds liivien kdyttopakon saattaminen pakolliseksi
on kannatettava uudistus. Lisiksi veneilijoiden turvallisuustaitoja tulisi lisdtd
esimerkiksi koulutuksella ja veneilyn turvallisuuskortin Kéyvtidonotolla. Vesi-
turvallisuuden edistdmisessd hyvi uimataito on myds olennaista. Suomen Ui-
maopetus- ja hengenpelastusliiton tind vuonna tekemin tutkimuksen mukaan
72 % kuudennen luokan oppilaista ilmoitti osaavansa uida. Uimataito ¢i ole ke-
hittynyt verrattuna edelliseen vuonna 2006 tehtyyn tutkimukseen. Lasten uima-
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taito on selvisti heikompi niissid kouluissa. joissa uinninopetusta ei jarjestetd
lainkaan. On tirkedd. ettd kaikille lapsille varmistetaan uinninopetus.

Sosiaali- ja terveysministerio toimii yhteistydssé eri tahojen kanssa vesiturval-
lisuuden edistdmisen viestintikampanjassa “Viisaasti vesilld™. Ministerié myos
rahoittaa kampanjaa. Kampanjan toteuttamista jatketaan ja yhteisty6ssd on mu-
kana myds Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi toisin Kuin tydrvhmin mietin-
nossd todetaan.
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