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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi
alkoholi- ja alkoholijuomaverosta annetun lain 4 §:n ja liitteen muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Suomen Sydanliitto ry kiittad mahdollisuudesta lausua hallituksen esitykseen alkoholi- ja
alkoholijuomaverosta annetun lain 4 §:n ja liitteen muuttamisesta.

Sydanliitto kannattaa hallituksen esitysta viinin ja muiden kdaymisteitse valmistettujen
alkoholijuomien valmisteveron korottamisesta keskimaarin noin yhdeksalla prosentilla. Sydanliitto
tukee myos hallituksen tavoitetta alkoholiveron sitomisesta pysyvasti yndenmukaistetun
kuluttajahintaindeksin toteutuneisiin muutoksiin vuodesta 2026. Alkoholin saatavuus ja hinta ovat
keskeisia keinoja, joilla voidaan vaikuttaa alkoholin kulutukseen.

Tutkimukset osoittavat, ettd jo alhainen alkoholin kulutustaso on merkittava riskitekija monille
vakaville sydan- ja verisuonisairauksille, kuten sepelvaltimotaudille, sydédmen vajaatoiminnalle,
korkealle verenpaineelle, eteisvarinélle ja aivohalvaukselle. Alkoholi saattaa myos heikentda
sydanladkkeiden ja verenpaineldaakkeiden tehoa.

Alkoholin kulutuksella on yhteys myds ylipainoon. Alkoholipitoiset juomat sisaltavat runsaasti
energiaa. Juomien kautta saatu energiamaara kerryttdda huomaamatta kokonaisenergiamaaraa,
koska juomat eivat saa aikaan kylldisyyden tunnetta. Ylipaino puolestaan lisaa riskia sairastua
lukuisiin sairauksiin, kuten kohonneeseen verenpaineeseen, tyypin 2 diabetekseen ja
sepelvaltimotautiin.

Verotus on yksi, joskin tarkea tyokalu alkoholipolitiikassa. Sydanliitto kannustaa hallitusta rohkeisiin
toimiin alkoholin aiheuttamien haittojen vahentamiseksi, kuten pakollisten energia- ja
ainesosaluetteloiden seka terveysvaroitusten saamiseksi kaikkiin alkoholijuomiin. Samalla
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kannustamme pidattaytymaan kaikista sellaisista toimenpiteistd, joilla voi olla alkoholin saatavuutta
lisdavia ja siten kansanterveytta heikentavia vaikutuksia.
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