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Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) kiittää mahdollisuudesta kommentoida hallituksen 
esitystä alkoholijuomaverosta. VRN kannattaa kaikkia toimia, jotka voivat vaikuttaa alkoholin 
kulutusta vähentävästi. Kansallisten ravitsemussuosituksen (2024) mukaan alkoholille ei ole voitu 
asettaa turvallista käyttömäärää, joten sitä ei suositella käytettäväksi ollenkaan. Erityisen haitallista 
alkoholinkäyttö on lapsille ja nuorille, raskaana oleville sekä ikääntyneille.

Suomessa alkoholi aiheuttaa suurta haittaa väestön terveydelle ja hyvinvoinnille. Alkoholi lisää 
merkittävästi monien sairauksien riskiä ja sosiaalisia ongelmia.  Alkoholinkäyttö on liitetty yli 200 
sairauteen, kuten useisiin syöpiin, muistisairauksiin ja maksasairauksiin. Lisäksi se pahentaa 
mielenterveysongelmia ja voi aiheuttaa ylipainoa sekä lisää tapaturmien riskiä. Sekä alkoholin 
hinnankorotukset että saatavuuden ajallinen rajoittaminen ovat tutkimuksissa vähentäneet väestön 
alkoholin käyttöä.

Vaikka alkoholin kokonaiskulutus on Suomessa viime vuosina hieman laskenut, on sen riskikäyttö 
edelleen yleistä. Yli miljoona suomalaista juo säännöllisesti humalahakuisesti, ja riskiryhmään kuuluu 
merkittävä osa aikuisväestöstä. Terve Suomi -tutkimuksen mukaan säännöllinen humalakulutus oli 
koko väestössä lähes yhtä yleistä vuonna 2023 kuin vuonna 2016.
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Alkoholin aiheuttamien suorien ja epäsuorien kustannusten on tuoreen raportin mukaan arvioitu 
olleen noin 1,4 miljardia euroa vuonna 2022. Nykyisessä heikentyneessä taloudellisessa tilanteessa 
alkoholin verotusta tulisi terveysperustaisesti kohdistaa siten, että sillä tuetaan terveyden 
edistämistä ja kansansairauksien ehkäisyä, ja täten vähennettäisiin terveydenhuollon kustannuksia. 
Myös alkoholijuomien saatavuutta tulisi lisäämisen sijasta rajoittaa. VRN kannattaa alkoholijuomien 
tiukempaa verotusta.
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