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Nykyisella Papa-testiin perustuvalla organisoidulla vaestépohjaisella seulonnalla on voitu ehkaista
n. 80 % kohdunkaulasydvista ja niiden aiheuttamista kuolemista, mutta sen vaikuttavuus on
saavuttanut huippunsa nykyisten menetelmien ja nykyisten ikaryhmien puitteissa. HUS-alueella
seulontaan osallistuu 65-70% naisista. Lahes puolet seulontaikaisten kohdunkaulasyévista
todetaan niiden naisten joukossa, jotka eivat osallistu seulontaohjelmaan.

Pitkittynyt HPV-infektio on valttamaton riskitekija syévan synnyssa. Kohdunkaulan
seulontaohjelman tarkoitus on 16ytaa syévan esiasteet, jotta ne voidaan hoitaa polikliinisesti,
paikallisesti poistamalla. Kohdunkaulasyévan iimaantuvuus on kasvanut seksitapojen muutosten
ja tupakoinnin lisdédntymisen vuoksi 1990-luvulta alkaen. Alle 40-vuotiailla naisilla on syévan
iimaantuvuus nyt samalla tasolla kuin ennen seulontaohjelman alkua. Nyky&an syévan
ensimmainen ilmaantuvuuspiikki on nuorilla naisilla, jo 30-35-vuoden idssa. Sen jalkeen
ilmaantuvuus nousee uudelleen yli 65-vuotiailla seulonnan jo paatyttya.

HUSLAB katsoo, ettad asetusluonnoksessa ehdotettu seulonnan ulottaminen 65-vuotiaisiin naisiin
on perusteltua. HUSLAB haluaa kuitenkin kiinnittdd huomiota siihen, ettd syévan ensimmainen
ilmaantuvuushuippu on fertiili-ikaisilla nuorilla naisilla. Syévan kehittyminen esiastevaiheiden kautta
kestaa noin 10-15 vuotta, minka vuoksi olisi tarkeaa ulottaa seulonta jo 25-vuotiaisiin naisiin.
Hoitamalla syévén esiasteet varhaisessa vaiheessa voidaan estaa syévan kehittyminen, mika on
kohdun kaulaosan sy&van seulonnan tarkoitus.

Lisaksi 25-vuotiaiden liittdminen kutsuikaryhmiin vahentaisi kalliiden seulontaohjelman
ulkopuolisten, terveyskeskuksissa tehtyjen seulontatestien suurta maaraa. HPV-rokotteen
saaneiden ikaryhmat tulevat pian seulontaikdan. Heidankin tulee osallistua seulontoihin, silla
rokotteet estavat vain osan HPV-infektioista, eika osallistuvuus rokotusohjelmaan ole ollut niin
kattavaa kuin on toivottu. Taten tarve myés nuoret ikaryhmat huomioivalle seulonnalle on
olemassa tulevaisuudessakin.

Yhteenveto: HUSLAB katsoo etta seulonnan ulottaminen 65-vuotiaiden ikdryhm&éan on perusteltua.
Samalla HUSLAB pitaa tarkeadna, etta seulonta tulisi aloittaa jo 25-vuotiaiden ikéryhmassa johtuen
nuorten naisten lisdantyneesta ja aiempaa suuremmasta tautitaakasta.
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