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LIKUNTAPOLITIIKAN KOORDINAATIOELIN (LIPOKO)
TOIMINTASUUNNITELMA 2021-2023



JOHDANTO

Lapsista ja nuorista seka aikuisistavain noin kolmannes ja ikdihmisistd muutama prosentti liikkuu
terveytensa kannalta riittdvasti. Vaeston liian vahdinen liikkuminen aiheuttaa merkittavia haasteita
suomalaiselle yhteiskunnalle. Riittamaton fyysinen aktiivisuus lisdd monia kansansairauksiaja
kansantalouden kustannuksia, heikentaa tyéelaman tuottavuutta ja kilpailukyky3, lisaa
ikdantymisestaaiheutuviaongelmiajaon yhteydessavaestoryhmienvalisiin hyvinvointi- ja
terveyseroihin. Vaeston liian vahainen liikkkuminen on monimutkainen yhteiskunnallinen ongelma.
Vaeston kayttaytymiseen vaikuttaminen edellyttaa ministerididen valisten keskinaisriippuvuuksien
ja monimutkaisten syy-seuraussuhteiden tunnistamista.

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman yhtena poikkihallinnollisena tavoitteenaon
lilkunnallisen aktiivisuuden nostaminen kaikissa ikaryhmissa. Tavoitteen saavuttaminen edellyttaa
kaikkien hallinnonalojen toimiajavahvasti koordinoitua tyéta. Hallitusohjelman mukaisesti
perustettu liikuntapolitiikan koordinaatioelin mahdollistaa entista aktiivisemman vuoropuhelunja
systemaattisemman tyoskentelyn kohti yhteistad tavoitetta. Koordinaatioelimessd on edustettuna
11 ministerion sekdasiantuntija- ja koulutusorganisaatioiden edustajat. Tyon taustalla on aiempi
terveyttd ja hyvinvointia edistavan liikunnan ohjausryhman tyo, Liikuntapoliittinen selonteko ja
ministerididen tuloskortitliikunnasta jaliikkumisesta.

Jokaisella hallinnonalalla on kosketuspinta arkiliikkumisen ja terveytta edistavan liikunnan
edistamiseen, osallalisaksi kilpa- ja huippu-urheiluun. Joidenkin hallinnonalojen tavoitteet
lapileikkaavat kaiken liikunnanjaurheilun. Liikkumisen edistaminen voi tukea kunkin hallinnonalan
omia tavoitteita, kuten kestavan julkisen talouden turvaamista, maaseudun elinvoimaisuuden
lisaamista, kestavan liikkumisen edistamista, tyollisyyden kasvattamista tai maanpuolustusta.
Poikkihallinnollinen liikkumisen edistaminen edellyttda myos vahintaan yhta paljon toimenpiteita
ja koordinaatiota hallinnonalojen sisalla kuin hallinnonalojen valilla.

Toimintasuunnitelman tavoitteet on valmisteltu koordinaatioelimen ty6pajassa ja kokouksissa
syksylld 2020. Tarkennetut toimenpiteetvalmisteltiin ministerididen sisdisissa tydpajoissa kevaalla
2021. Lisaksi toimenpiteille maaritellaan myohemmin mittarit. Tietopohjan vahvistaminenon
keskeinen osa kaikkien LIPOKO-tavoitteiden edistamista. Toimintasuunnitelmakoskee LIPOKO:n
toimikautta 2020-2023. Toimintasuunnitelmaon eldva asiakirja, jota tarkastellaan ja tarkennetaan
tarpeen mukaan.

Toimintasuunnitelman tavoitteille on maaritelty vastuutahot ministerioittdin seka lisaksi ne
ministeriot, joillaontavoitteeseen liittyvid toimenpiteita. Joissakin toimenpiteissa kdytannon
vastuutahona tosiasiallisestitoimii ministerion virasto tai laitos. Toimenpiteissa
asiantuntijaorganisaatioina toimivat UKK-instituutti, Likes-tutkimuskeskus, Suomen
Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea, Jyvaskylan yliopisto ja Soveli. LIPOKO:n
jasenorganisaatioiden lisdksi toimintasuunnitelman toteutukseen osallistuu my6s muitatoimijoita,
kuten ministerididen alaisiavirastojajalaitoksia.



VISIO

Hyvinvoiva, terve ja liikkuvavaesto

MISSIO

Poikkihallinnollisellayhteistyolla sekd ministerididen omillatoimilla kannustetaan ja
luodaan mahdollisuudet hyvinvoivaan, terveeseen jaliikkuvaan elamaan.

TAVOITTEET

T1. Kestavan ja esteettoman liikkumisen mahdollisuudet paranevat
T2. Toimenpiteetliikunnallisen eldamantavan tukemiseksi lisdantyvat ja eriarvoisuus
hyvinvoinnissa, terveydessa jaliikkumisessavahenee
T3. Organisaatioiden toimintakulttuureiden liikunnallistaminen vahvistuu
T4. Liikkuminen vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointiaja kansantaloutta

TOIMENPITEET

T1. Kestdvan ja esteettoman liikkumisen mahdollisuudet paranevat

e Lisataanluonnon virkistyskayttoa kestavasti ja yhdenvertaisesti
e Huolehditaan liikunnan ja liikkumisen olosuhteista eri hallinnonaloilla
e Lisatadanosaamista liikkumis- ja liikuntaolosuhteiden suunnittelemiseen, rakentamiseen ja yllapitoon

e Lisataanfyysisesti aktiivisten kulkutapojen kayttoa

e Edistetdaan aktiivista liikkkumista rakennetussa ymparistossa kehittamalla asuinympariston
esteettomyytta ja toimintojen saavutettavuutta kavellen ja pyoraillen

Ensisijaiset vastuutahot: LVM, YM, MMM, Kuntaliitto
Lisaksi toimenpiteita: OKM, SM, PLM, VNK, TEM

T1. Toimenpide Padvastuu- | Muutvastuu- | Mittarit
hallinnonala | hallinnonalat | pdivitetddn
mybéhemmin
1) Valmistellaan kansallinen luonnon virkistyskayttostrategia | YM MMM, OKM,
yhteistydssa eri hallinnonalojen ja toimijoiden kanssa TEM, STM,
VM, LVM
o virkistyskayttostrategian mukaiset avustukset OKM
2) Yllapidetaan ja kehitetdan luonnon virkistyskayton ja YM
luontoliikunnan olosuhteita ja palveluita, huomioiden myos
esteettomyys (esim. korjausvelan pienentaminen, viestinta,
palvelumuotoilun edistdminen, kuntien lahivirkistysalueiden
kehittamisen tuki) erityisesti luonnonsuojelualueilla
3) Yllapidetaan ja kehitetdan luonnon virkistyskayton ja MMM

luontoliikunnan olosuhteita ja palveluita, huomioiden myds
esteettomyys (esim. korjausvelan pienentaminen, viestinta,
palvelumuotoilun edistaminen ) erityisesti talouskaytossa
olevilla valtion alueilla




4) Kehitetaan fyysista aktiivisuutta edistavaa
yhdyskuntasuunnittelua ja asuinymparistoja (esim.
liikuntakaavoitus.fi, lainsaadanto, avustukset)

YM

5) Lisatddan osaamista esteettomien retkeilyrakenteiden
suunnitteluun (koulutus)

YM

6) Liikunta osana Lahioohjelmaa 2020-2022 (mm.
lahidavustukset lahiliikuntapaikkoihin ja -valineisiin seka
liikuntaan liittyva tutkimustoiminta)

YM

STM, OKM,
TEM, SM, OM

7) Edistetaan esteettoman, terveellisen ja turvallisen
asuinympariston kehittamista tukemaan arkiliikkumista

YM

8) Edistetaan viherverkostojen saavutettavuutta
rakennetussa ymparistossa

YM

9) Kestavan yhdyskuntarakenteen seka kavelyn, pyorailyn
seka muiden kestavien kulkutapojen seka vaylien
kunnossapidon edistaminen osana strategioita, ohjelmia ja
sopimuksia (kuten Valtakunnallinen
liikennejarjestelmasuunnitelma Liikennel2 ja Fossiilittoman
liikenteen tiekartta, Liikenneturvallisuusstrategia ja
kaupunkiseutujen MAL-sopimukset)

LVM

YM, TEM, VM,
PLM + muut
ministeriot

10) Kansallisen kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman
toteuttaminen (kuten valtionavustukset kunnille kdpy-
olosuhteiden edistamiseksi ja kuntien kapy-suunnitelmien
laatimiseksi)

LVM

YM, STM,
OKM, VM,
MMM, TEM

11) kdvelyyn ja pyorailyyn kannustaminen verotuksen
keinoin

VM

12) Digitalisaation ja datan hyédyntaminen aktiivisen
liikkumisen edistamisessa (matkatietopalvelut/reittioppaat)

LVM

13) Tietopohjan tuottaminen kavelysta ja pyorailysta ja
tietopohjasta viestiminen (kuten Pyoraliikenteen suunnittelu
ja Jalankulun suunnitteluohje)

LVM

14) Alueelliseen liikennejarjestelmatyohon osallistuminen

LVM

15) Liikuntapaikkarakentamisen avustaminen

OKM

16) Liikkumista edistdavan kaavoituksen edistaminen
(liikuntakaavoitus.fi)

OKM

YM

17) Aktiivisten kulkutapojen kayton edistaminen osana
Liikkuvat-ohjelmia

OKM

18) Varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskeluymparistdjen
liikkumisen olosuhteiden edistdminen osana informaatio-
ohjausta

OKM

19) Yleisen turvallisuuden ja jarjestyksen yllapitaminen ja
edistdminen (pelastus-ja poliisitoiminnan johto, ohjaus ja
valvonta, onnettomuuksien ehkaisy seka yleisotilaisuuksien
turvallisuus)

SM

20) Kehitetaan liikuntapaikkojen yhteiskdyttda varuskuntien
ja kuntien valilla

PLM

21) Kehitetaan luonnon virkistyskayttopalveluiden viestintaa
ja digitaalisia palveluita (mm. luontoon.fi, retkikartta.fi)

YM

MMM

22) Edistetdan luonnon virkistyskayttoa Saaristo-ohjelmassa
ja Maaseutupoliittisessa kokonaisohjelmassa 2021-2027

MMM




23) Kehitetdan osana Manner-Suomen maaseudun
kehittamisohjelmaa 2014-2020 aktiivisen liikkumisen ja
liikunnan olosuhteita (mm. esteettomyys) seka palveluita
seka huomioidaan liikkumisen ja liilkunnan edistaminen
uuden ohjelmakauden suunnittelussa.

MMM

24) Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimussuunnitelma
muodostuu hallituksen valitsemista, hallituksen ja
ministerididen toiminnan kannalta oleellisista
painopistealueista. Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
teemat voivat nousta suunnitelmaan paatoksentekijoiden
niin priorisoidessa.

VNK

OKM

25) Terveet tilat 2028 -ohjelman puitteissa edistetaan
sisdymparistoltaan terveellisia liikuntatiloja

VNK

26) Edistetaan EU:n rakennerahastoilla liikunnan ja
liikkumisen esteettomia ja kestavia olosuhteita

TEM

T2. Toimenpiteet liikunnallisen elamantavan tukemiseksi lisadantyvat ja
eriarvoisuus hyvinvoinnissa, terveydessa ja liikkkumisessa vahenee
e Vahvistetaanterveellisten elintapojen ohjaukseen ja mielen hyvinvointiin liittyvan tuen saatavuutta

sosiaali- ja terveydenhuollossa

o Lisataanedullisia, esteettémia ja hyvin saavutettavia matalan kynnyksen liikkumismahdollisuuksia
e Varmistetaan saumattomien palveluketjujen ja yhdyspintojen toimivuus elintapaohjauksessa ja

lilkuntaneuvonnassa uusissa SOTE-rakenteissa

e Kohdennetaan tukitoimia liilan vahan liikkuville ja erityista tukea tarvitseville ryhmille, huomioidaan eri
ikd- ja vaestoryhmat (sis. tyoikaiset tyoelaman ulkopuolella olevat)
e Huomioidaan lilkunnan ja liikkkumisen mahdollisuudet koronan haittavaikutusten lieventamisessa

Ensisijaiset vastuutahot: STM, VNK, PLM, OPH, OKM, YM
Lisdksi toimenpiteita: Kuntaliitto, SM, MMM, VNK, TEM

T2. Toimenpide Padvastuu- | Muutvastuu- | Mittarit

hallinnonala | hallinnonalat | pdivitetdcdn
mybhemmin

1) Hyédynnetaan kutsuntoja liikunnallisesti aktiivisen PLM

elamantavan edistamisessa

2) Vahvistetaan fyysista ja psyykkista toimintakykya seka PLM

terveellisia elintapoja varusmiespalveluksen aikana.

3) Hyddynnetdan kertausharjoituksia sekd maanpuolustus- ja | PLM

reservildisjarjestoja likkunnallisesti aktiivisen elamantavan

edistamisessa

4) Toteutetaan maaseudun toimijoiden hyvinvoinnin MMM

edistamishankkeita (esimerkiksi Manner-Suomen maaseudun

kehittamisohjelma

5) Panostetaan viestintadn luonnon tarjoamista YM MMM

liikkumismahdollisuuksista ja kestavasta luontoliikkumisesta

6) Edistetaan liikkuntaa ja liilkkumista osana TE-hallinnon TEM

palveluissa (liikkkumisen edistaminen osana tyollistymisen
edistamista, tydnhakuvalmennusta, nuorten
ohjaamotoimintaa, ja TYP-toimintaa)




7) Vahvistetaan kotoutumisen edistamisen valtavirtaistamista
osana keskeisten politiikka-alojen suunnittelua,
toimeenpanoa ja kehittamista, ml. nuoriso-, kulttuuri- ja
liikuntapolitiikkojen kanssa.

TEM

8) Yhteiskunnallisten yritysten liikuntaan liittyvan toiminnan
tukeminen

TEM

9) Kotouttamisen jarjestéavustukset (myos lilkkunnan
edistamiseen)

TEM

10) Yritystuki liikunta-alan yrityksille koronasta
selviytymiseen seka alueellisten hankkeiden tukeminen
koronapandemiasta selvidmiseen (mukana liikkumista
tukevia hankkeita)

TEM

11) Liikkuminen ja hyvinvoinnista huolehtiminen osana
siviilipalveluksen koulutusjaksoa (liikuntakasvatus osana
opetussuunnitelmaa) seka siviilipalveluspaikat liikunta-alalla.
Koulutusjakson sisallon kehittaminen
asevelvollisuuskomiteassa.

TEM

12) Tunnistetaan liikunnan ja liikkkumisen edistaminen
tyohyvinvoinnin ja tyokyvyn valineena (Tyo 2030 ja Tyokyky -
ohjelmat)

STM

TEM

13) EU:n rakennerahastoilla tuetaan koulutus- ja
tyoelamahankkeita, joissa liikunta ja liikkkuminen valineena

TEM

14) Lisataan sote-ammattilaisten osaamista liikkumisen
merkityksesta osana sairauksien ennaltaehkaisya, hoitoa ja
kuntoutusta (viestinta, taydennyskoulutuksen tukeminen)

STM

15) Edistetdan lilkkkumista osana mielenterveyden
edistamistyota (kansallinen mielenterveysstrategia, matalan
kynnyksen toimipisteet, palveluissa sisalla liikkkuminen ja
harrastaminen)

STM

16) Tuetaan sote-jarjest6jen toimintaa, jossa liikunta keinona
(STEA-avustukset)

STM

17) Toimeenpannaan sosiaali- ja terveydenhuollossa
Laatusuositusta hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi 2020-2023.

STM

18) Toteutetaan Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelma
osana Kansallista ikdohjelmaa vuoteen 2030.

YM

STM

19) Tuetaan sote-jarjestojen toimintaa, jotka jarjestavat
matalan kynnyksen palveluita (ml. liikunta)

STM

20) Varmistetaan liikkuntaan liittyvien yhdyspintojen ja
palveluketjujen toimivuus hyvinvointialueiden ja kuntien
valilld (yhteys STM:n yhdyspintatyéryhmaan). Pohditaan
tarvetta liikkunnan ja elintapaohjauksen yhdyspintatyon
tyoryhmalle LIPOKO:n alatyoryhmaksi, jossa mm. tuotetaan
kuntien ja alueiden tueksi elintapaohjauksen palvelu- ja
hoitoketjujen toimintamalleja ja vahvistetaan liikunnan ja
sote-sektorin yhteistyota ml. kansalliset ohjelmat

STM

21) Elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa edistetddn osana
seuraavia ohjelmia: Tulevaisuuden sote-keskusohjelma,
Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030, Tyokykyohjelma,
Tyoelaman mielenterveysohjelma, Laatusuositus hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

STM




2020-2023, Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta 2030 —
valtioneuvoston periaatepaatoksen
toimeenpanosuunnitelma.

22) Selvitetdan mahdollisuuksia edistda sosiaaliturvaa STM
liikunnan/harrastamisen mahdollistamisessa (sosiaalihuollon
kehittamisohjelma THL, sosiaaliturvakokeilussa aikuisten
harrastamisen tukeminen taydentavana toimeentulotukena)

23) Kartoitetaan mahdollisuuksia edistaa erityista tukea STM
tarvitsevien liilkuntaa mahdollistavien apuvalineiden seka

kuljetus- ja avustajapalveluiden saantia

24) Kehitetaan tietopohjaa ennaltaehkaisevien tukitoimien STM
vaikuttavuudesta

25) Hyodynnetaan teknologian mahdollisuuksia liikunnan STM
lissamiseksi (Ikaohjelma)

26) Selvitetaantarve ammattiryhmakohtaisille STM
tyokykyliikuntasuosituksille

27) Nostetaan esiin liikunnan merkitys koronaviestinndssa STM
28) Tuetaan koronan aikana luotujen hyvien toimintamallien | STM
kehittamista ja viestitdan niista aktiivisesti (mm.

etaliikunnanohjaus)

29) Liikunnan palveluketjujen kehittaminen OKM STM
30) Liikunnallisen elamantavan avustukset eri vaestoryhmien | OKM
liikunnan edistamiseen (ml. ikddntyneet, erityista tukea

tarvitsevat)

31) Perheiden liikkumisen tukeminen Liikkuva perhe - OKM
ohjelman avustamisella

32) Ikdantyneiden liikkumisen tukeminen lkiliikkuja-ohjelman | OKM
avustamisella

33) Liikunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuushankkeiden OKM
avustaminen

34) Korona-avustukset liikuntajarjestoille, seuroille, OKM
tapahtumille

35) Liikunnan/liikkumisen edistaminen osana nuorisotyota OKM
(kuntien nuorisotyd, nuorten tydpajatoiminta, Nuotta-

valmennus, nuorisokeskukset).

36) Liikunnan/liikkumisen edistiminen osana yhteisollist3 OKM
opiskeluhuoltoa

37) Liikunnan/liikkumisen/fyysinen toimintakyvyn OKM
edistdminen osana tyokykypassia ammatillisessa

koulutuksessa

38) Mielen hyvinvoinnin tukeminen ammatillisessa OKM
koulutuksessa koronarahoituksella, keinona

liikunta/liikkuminen

39) Edistetaan luonnon terveysvaikutusten huomioimista YM
osana sote-palveluja

40) Luontoliikuntakampanjat erityista tukea tarvitsevien YM

ryhmille (esim. maahanmuuttajille): tarve kartoittaa uusia
tarpeita ja tapoja




41) Turvataan osallisuuden toteutuminen uusissa hyte/sote-
palveluketjussa

VM

STM, OM

42 ) kuntien ja hyvinvointialueiden valinen yhteistyo
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lainsaadannon
keinoin (hyvinvointilaissa yhteistyovelvoite liilkkumisen
edistamisesta osana hyvinvoinnin edistamista seka kuntien
valtionosuuksien hyte-kerroin)

VM

43) Liikunta otetaan huomioon rikollisuutta ehkaisevien
toimien suunnittelussa ja rangaistusten taytantéonpanossa

oM

T3. Organisaatioiden toimintakulttuureiden lilkkunnallistaminen vahvistuu

Varmistetaan, ettd omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, liikunta ja liilkkuminen ovat osa oppimista,
opetusta ja kasvatusta (varhaiskasvatus, perusopetus, opiskelu, asepalvelus)
Huolehditaan, etta tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn seka tydhyvinvoinnin yllapitdminen ja edistaminen
ovat kiinted osa tyoelamaa. Huomioidaan tyouran eri vaiheet seka kuormitukseltaan erilaisten tdiden

vaatimukset.

Rakennetaan liikunnallisia toimintakulttuureja, jotka edistavat toimintakykyd, mielen hyvinvointia,
osallisuutta ja yhteisollisyyttd osana jokaista varhaiskasvatus-, koulu-, opiskelu- ja tyopaivaa.

Ensisijaiset vastuutahot: OKM, TEM, PLM, SM, STM
Lisdksi toimenpiteita: MMM, TEM, LVM

T3. Toimenpide Paadvastuu- Muutvastuu- | Mittarit

hallinnonala | hallinnonalat | pdivitetddn
myéhemmin

1) Liikunnallista elamantapaa tukevan toimintakulttuurin | OKM

edistdminen kasvatus-, oppimis- ja opiskeluymparistoissa

(Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva

opiskelu -ohjelmat)

2) Liikunta ja liikkuminen osana oppimisymparistojen OKM

rakentamista (RT-kortit)

3) Liikkunnanopetus ja liikunnan edistdminen osana OKM

opetussuunnitelmia seka tutkintojen ja koulutusten

perusteita (kansalliset opetussuunnitelmien seka

tutkintojen ja koulutusten perusteet, seka informaatio-

ohjauksella vaikuttaminen paikallisiin perusteisiin)

4) Kasvatuksen ja koulutuksen henkiloston OKM

tyohyvinvoinnin edistaminen

5) Tyoikdisten liikkumisen edistaminen, Liikkuva aikuinen | OKM STM

-ohjelma

6) Fyysinen toiminta- ja tyokyky osana koulutustarpeiden | OKM

laadullista ennakointia

7) Liikunta ja liikkuminen osana perusopetuksen aamu-ja | OKM

iltapdivakerhotoimintaa seka harrastamisen malli

8) Liikunta poliisi-, pelastus- ja rajavartiotoimen seka SM

hatakeskuslaitosten henkiloston toiminta- ja tyokyvyn,
tyohyvinvoinnin ja -turvallisuuden yllapitdjana ja
edistdjana seka osana alojen koulutusta:




e Poliisi-, pelastus- ja rajavartiotoimen
koulutussisaltjen ja opetusmenetelmien
(toiminnalliset opetusmenetelmat) lapikdynti

e Henkiloston liikkunnan edistamisen korostaminen
osana toimialojen arvopohjaa ja strategioita (mm.
liikunnan esille tuonti osana toimialan
rekrytointiviestintaa)

e Henkiloston liikkumista edistavien toimenpiteiden
vahvistaminen (mm. hallinnonalan liikkumisen
lisadmisen verkosto, tybajalla tapahtuvan liikunnan
mahdollistaminen entista laaja-alaisemmin alan
henkilostolle seka lilkkkumisen edistamisen tukitoimet
toimintakykytestauksen yhteydessa)

9) Jatketaan varusmiesten liikuntakoulutuksen ja fyysisen

koulutuksen kehittamista:

e JalkautetaanTaistelijan keho ja mieli -koulutuksien
sisallét varusmiesten viikko-ohjelmiin. Paamaarana
kestavyys- ja voimaharjoittelun perusteiden
opettaminen seka mielen vahvistaminen
(ryhméadynamiikka, stressinhallinta, tavoitteiden
asettaminen ja seuranta) sotilaskontekstissa

PLM

10) Kehitetdan sotilasopetuslaitosten liikuntakoulutusta

PLM

11) Jatketaan puolustusvoimien henkiléston liikkunnan
edistamista ja kehittamista seka levitetdaan hyvia
toimintamalleja muille hallinnonaloille, kuten
viikkoliikuntaoikeus, henkiloston liikunnan aktiivinen
tukeminen, lilkkunnan puheeksi ottaminen
kehityskeskusteluissa seka tehtavakohtaiset
suorituskykyvaatimukset.

PLM

12) Edistetdan maaseudun toimijoiden tyo- ja
toimintakykya seka tyohyvinvointia (esimerkiksi Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelma)

MMM

13) Toteutetaan Tyokykyohjelmaa ja Tyéelaman
mielenterveysohjelmaa

STM

14) Pyritaan sisallyttamaan liikkkumisen nakékulma Tyo
2030 -ohjelmaan

STM

15) Tuetaan yksinyrittajien tyo- ja tyokykya (mytty-
projekti)

STM

16) Edistetaan liikkennekasvatuksen sisallyttamista
perusopetukseen ja varhaiskasvatukseen seka koulu- ja
paivakotimatkojen kulkemista fyysisesti aktiivisilla
kulkutavoilla (mm. liikkumisen ohjauksen
valtionavustukset)

LVM

17) Edistetdan aktiivisten liilkkumismuotojen kayttoa
kodin ja tyon valisilla matkoilla (esim.
sidosryhmayhteistyo, liilkkumisen ohjauksen
valtionavustukset)

LVM

18) Liikkumisen ohjauksen valtionavustukset: korotetaan
ja laajennetaan tuki yksityisille tyonantajille seka
joukkoliikenteen palveluseteli

LVM




19) Liikunnan edistdminen osana valtionhallinnon VM
henkiloston tyohyvinvointia ja tyokykya
20) Tyontekijoiden liikkumisen edistaminen verotuksen VM

keinoin

T4. Liikkkuminen vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointia ja kansantaloutta

e Lisdtdaantoimijoiden yhteistd ymmarrysta liikkumisen yhteiskunnallisesta merkityksesta ja liikkumista

edistavista toimista.

e Pidennetdan tyouria vahvistamalla tyo- ja toimintakykya fyysisen aktiivisuuden avulla
e Syvennetaan koko julkisen sektorin yhteisty6ta liilkkumisen tukemisessa
o Tuetaanliikunta-alan yrittajyyden tyollisyys- seka kasvupotentiaalia

e Vahvistetaan liikuntakulttuuria tukemalla harrastamista, kansalaisjarjestotoimintaa, huippu-urheilua ja

tapahtumia.

Ensisijaiset vastuutahot: TEM, OKM
Lisdksi toimenpiteitd: VM, OM, PLM, MMM, YM, LVM, STM

T4. Toimenpide

P3advastuu

Muut
vastuutahot

Mittarit
pdivitetddn
mybhemmin

1) Jatketaan tutkitun tiedon tuottamista ja viestintaa
varusmiespalveluksen suorittaneiden ja koko vaeston
liikunnasta ja fyysisesta toimintakyvysta

PLM

2) Kehitetdantyossa jaksamista ja palautumista edistavia
toimenpiteita Puolustusvoimissa

PLM

3) Tuetaankansallista ja kansainvalista huippu-urheilua

PLM

4) Tuotetaan tietoa ulkoilusta ja luonnon virkistyskaytosta
(esimerkiksi Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen
inventointi/LUKE, kavijaseurannat valtion luonnonsuojelu- ja
retkeilyalueilla/Metsahallitus)

MMM

YM

5) Lisatadn tietoa ja ymmarrysta monipaikkaisuuden
vaikutuksista ihmisten aktiiviseen liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen

MMM

6) Edistetaan toiminnallisia luontoharrastuksia (marjastus,
sienestys, kalastus ja metsastys), esim. Metsdhallituksen
aloite verovapaan liikuntaedun kayttamisesta metsastys- ja
kalastuslupiin

MMM

7) Edistetaan luontomatkailun edellytyksia yhteistyossa
yritysten kanssa (esim. matkailuyritykset, jotka toimivat
Metsahallituksen hallinnoimilla valtion mailla)

YM

MMM

8) Tuetaan aktiiviseen liikkumiseen ja liikuntaan seka
hyvinvointiin liittyvaa yritystoimintaa maaseudulla
(esimerkiksi Manner-Suomen maaseudun
kehittdmisohjelma)

MMM

9) Tuetaan ja edistetaan hevostaloutta ja -urheilua (sis.
kansalaisjarjestotoiminnan) seka 4H-toimintaa

MMM

10) Liikunnan ja liikkkumisen merkityksen huomioiminen
poikkihallinnollisessa yhteistyossa (esim. Terveet tilat 2028 -
ohjelma, kestavan kehityksen koordinaatioverkosto)

VNK
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11) Liikunnan ja liikkumisen huomioiminen hallituksen VNK
esikuntatyossa (mm. kustannusvaikuttavuus)

12) Liikunnan ja liikkumisen teeman huomioiminen VNK
ennakointi- ja tulevaisuustyodssa

13) Tunnistetaan liikunnan ja lilkkkumisen edistaminen STM TEM
tyohyvinvoinnin ja tyokyvyn valineena (Tyo 2030 ja Tyokyky
-ohjelmat)

14) Tuetaan liikkunta-alan ja liikuntaan liittyvaa yrittajyytta TEM
(Finveran lainat ja takaukset, ELY-keskusten yritysten
kehittamisavustus ja kehittamispalvelut, TE-toimistojen

starttiraha, Business Finlandin innovaatiorahoitus ja
kansainvalistymispalvelut seka TEAM Finland —verkosto)

15) Luonto-, liikunta- ja urheilumatkailun seka tapahtumien | TEM YM
edistdminen (Suomen matkailustrategiantoimenpiteet,
vastuutahoina mm. Visit Finland, TEM, OKM, Metsahallitus,
tutkimus- ja koulutusorganisaatiot, yritykset, matkailun
alueorganisaatiot)

16) Tuetaan liikkunta-alan ja liikuntaan liittyvaa yrittajyytta/ | TEM
toimintaa osana rakennerahastoja

17) Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen toiminnan OKM
koordinointi

18) Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyo OKM
19) Liikunnan kansalaistoiminnan (jarjestot, seurat seka OKM
muut yhdistykset) avustaminen

20) Liikunnan ja urheilun suurtapahtumien avustaminen OKM
yhteistydssa kuntien kanssa

21) Huippu-urheilun avustaminen OKM
22) Kuntien liikuntatoiminnan avustaminen valtionosuuksilla | OKM
23) Liikunnan tiedolla johtamisen avustaminen OKM
24) Liikunnan koulutuskeskusten avustaminen OKM
25) Toteutetaan Tyokykyohjelmaa, Tydelaman STM
mielenterveysohjelmaa

26) Toteutetaan Hyva veto -hanketta osana Kansallista STM
ikdohjelmaa vuoteen 2030 sote-tyontekijoille

27) Kehitetaan tyoterveyshuollon roolia arkiliikkumisen STM
lissdmisessa

28) Kaytetaan liikuntaa keinona hyvinvointitalousajattelussa | STM
29) Ymparistohallinnon ja liikennehallinnon valisen YM LVM
yhteistyon syventaminen aktiivisen liikkumisen

edistamisessa

30) Pyora-/lahimatkailun edistaminen (infra, reitit, TEM LVM
viitoitukset, palvelut

31) Mikroliikkumisen palveluiden edistaminen LVM
(kaupunkipyorat, yhteiskayttokulkuneuvot)

32) Yhteiskunnallisesti merkittavientapahtumien LVM

televisiointi (lainsdadanto)
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33) Kansalaistoiminnan yleisten edellytysten vahvistaminen | OM

yhdistyslainsaadannon kehittamisella: kansalaistoiminta

2020

34) Kehitetdaan keinoja tunnistaa, puuttua ja ennaltaehkaista | OM

syrjintaa liikkunnassa. Vahvistetaan eri toimijoiden osaamista

yhdenvertaisuussuunnittelussa seka eri kieliryhmien ja

vahemmistojen yhdenvertaisten mahdollisuuksien

edistdmisessa.

35) Edistetdan kansalaisjarjestojen ja vapaaehtoistoiminnan | OM

toimintaedellytyksia ja tukirakenteita

36) Liikuntatoimialan kansantaloudellinen kasvava merkitys | VM, TEM,

tyollistajana ja yhteiskunnallisen merkityksen nakyvaksi LVM, YM,

tekeminen OKM + kaikki
ministeriot

37) Liikkumisen ja urheilun edistaminen esim. virkistys- ja VM

urheilupalveluiden alennetulla arvonlisaverokannalla

Muut toimenpide-ehdotukset

e Liikunnan ja liikkumisen teeman huomioiminen ennakointi- ja tulevaisuustyossa, selvitetdaan
mahdollisuutta toteuttaa Foresight-tapahtuma lilkkunta/hyvinvointi teemaan liittyen/VNK

o Liikkuva syksy 2021 -kampanja, osana LIPOKO-ty6ta

e Valtionhallinnon henkildston tydkyvyn ja tydhyvinvoinnin edistaminen liikkumista tukemalla

e Kustannusvaikuttavuustiedon tuottaminen liikunnan ja liikkumisen edistamisen toimenpiteista
(esim. elintapaohjauksen/liikuntaneuvonnan kustannusvaikuttavuus, yhteinen VN TEAS -hanke)

e Erillisend kysymyksena selvitetdan (OKM, STM, TEM) urheilijoiden sosioekonomiseen asemaan

liittyvia kysymyksia (paivitetty3.11.2021)
e tdydennetddn
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