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Samordningsorganet for idrottspolitiken (LIPOKO) tillsattes enligt regeringsprogrammet for
statsminister Sanna Marins regering for att samordna de idrottspolitiska dtgarderna under
perioden 1.1.2020-30.4.2023. Till samordningsorganet utnamndes medlemmar fran

11 ministerier samt sakkunnigledaméter.

LIPOKO hade sérskilt till uppgift att samordna, folja upp och utvérdera det motionsframjande
arbetet vid de olika ministerierna samt att behandla arbetet inom den riksomfattande
programhelheten | rorelse (Liikkuvat) till den del det forutsatte samarbete och samordning
mellan ministerierna.

Syftet med LIPOKO:s arbete var att forbattra mojligheterna till hallbar och tillganglig
motion, 6ka stodet till atgarder for en motionsinriktad livsstil och minska ojamlikheten
i fraga om vélbefinnande, halsa och motion. Malet var dessutom att 6ka insatserna for
rérelse i organisationernas verksamhetskulturer och att stérka vélfarden i samhallet och
samhallsekonomin genom motion.

For att uppna malen bereddes sammanlagt 126 atgdrder, av vilka 77 genomférdes och

34 inleddes under mandatperioden. LIPOKO genomforde sitt uppdrag ocksa genom sina olika
underarbetsgrupper.

Under mandatperioden lyckades man bade 6ka samarbetet mellan ministerierna och férdjupa

arbetet inom de enskilda ministerierna. Detta ar en bra utgangspunkt for att vidareutveckla
det tvaradministrativa arbetet for att framja motion och rorelse.

motion, idrott, motions- och idrottsorganisationer, motions- och idrottsféreningar, rapporter,
rorelse, fysisk aktivitet
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In line with the Programme of Prime Minister Sanna Marin's Government, the Coordination
Body for Physical Activity and Sport (LIPOKO) was appointed for the period of 1 January
2020 to 30 April 2023 to coordinate sport policy measures. The coordination body included
members from 11 ministries and from expert organisations.

A key task of the coordination body was to coordinate, monitor and evaluate the work carried
out by ministries to promote physical activity. It also handled the work in the national On the
Move programmes whenever cooperation and coordination between ministries was required.

The objectives set for LIPOKO’s work were to enhance opportunities for sustainable and
accessible mobility, to increase measures for supporting a physically active lifestyle, to reduce
inequality in wellbeing, health and physical activity, to support the work done to increase
physical activity in organisations, and to improve the wellbeing of Finnish society and boost
the national economy through physical activity.

To achieve these goals, the coordination body planned 126 measures, 77 of which were
implemented and 34 initiated during the coordination body’s term. The coordination body
also carried out its tasks in sub-groups.

During the coordination body’s term, the parties succeeded in increasing cooperation

between ministries and deepening ministry-specific work. This provides a good foundation for
further development of cross-administrative work to promote physical activity.
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ESIPUHE

Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelman (2019-2023) yhtena poikkihallinnolli-
sena tavoitteena oli lilkkunnallisen aktiivisuuden nostaminen kaikissa ikdaryhmissa. Hallitus-
ohjelman mukaisesti eri hallinnonalojen liikuntapoliittisia toimenpiteita koordinoimaan
asetettiin Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) toimikaudeksi 1.1.2020-30.4.2023.
Koordinaatioelimeen nimitettiin jasenid 11 ministeriosta seka asiantuntijajdsenia liilkunnan
edistamisen kannalta tarkeista asiantuntija- ja koulutusorganisaatioista.

LIPOKO:n tehtdvana oli erityisesti koordinoida, seurata ja arvioida eri ministeridissa
tehtavaa lilkkkumisen edistamisty6ta seka kasitella valtakunnallisen liikkkumisen
edistdmisen Liikkuvat-kokonaisuuden ty6ta silta osin kuin se edellyttda ministerididen
vdlistd yhteistyota ja koordinaatiota.

LIPOKO valmisteli toimintasuunnitelman, jossa maariteltiin tyon visio, missio, tavoitteet
ja toimenpiteet. Tyon visioksi nostettiin “Hyvinvoiva, terve ja liikkuva vaestd”. Missioksi
kirjattiin, etta "Poikkihallinnollisella yhteistyolla seka ministerididen omilla toimilla

kannustetaan ja luodaan mahdollisuudet hyvinvoivaan, terveeseen ja liikkkuvaan elamaan.
Tyolle valittiin nelja tavoitetta:

T1. Kestavan ja esteettoman liikkkumisen mahdollisuudet paranevat

T2. Toimenpiteet liilkunnallisen elamantavan tukemiseksi lisaantyvat ja
eriarvoisuus hyvinvoinnissa, terveydessa ja lilkkkumisessa vahenee

T3. Organisaatioiden toimintakulttuureiden liikunnallistaminen vahvistuu
T4. Liikkuminen vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointia ja kansantaloutta

Toimenpidesuunnitelmaan valmisteltiin yhteensd 126 toimenpidetta. Toimenpiteista
useimman padvastuullinen hallinnonala oli opetus- ja kulttuuriministerié 30 toimen-
piteessa, toisena oli sosiaali- ja terveysministerid 23 toimenpiteessa ja kolmantena
ympadristoministerio 14 toimenpiteessa. Kukin ministerio raportoi toimenpiteiden
toteutumisesta. Ministeriot vastasivat 77 toimenpidetta toteutetuksi, 34 toimenpiteen
toteutuksen aloitetuksi, mutta toimeenpanon olevan kesken, viiden toimenpiteen olevan
toteuttamatta ja yhdeksasta toimenpiteesta tieto jai puuttumaan.
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LIPOKO toteutti tehtaviddn myos neljan eri alatydoryhman kautta. Ryhmien ty6 kohdentui
Liikkuvat-kokonaisuuden yhteistyon kehittamiseen, liilkkumisvaikutusten arvioinnin
kehittdmiseen, liilkuntaneuvonta osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa -tyohon
seka urheilijoiden toimeentuloturvan ja koulutuksen edistamiseen.

Ministerididen liikuntapolitiikkaan liittyvien toimenpiteiden valmistelun ja niiden toteu-
tuksen lapikaymisen tavoite oli ensisijaisesti lisata tietoutta ministerididen valilla ja siten
madaltaa yhteistyon edellytyksia. Tama tavoite toteutui toimikaudella hyvin. Poikki-
hallinnollisessa lilkkkumisen edistamisessa on paasty selvasti eteenpdin: ministerio-
kohtaista tyota on syvennetty, yhteisen tydn systemaattisuutta on parannettu ja seurantaa
ja arviointia on vahvistettu. LIPOKO-tyon pohjalle on jatkossa hyva lahtea edelleen kehitta-
maan poikkihallinnollista liilkkumisen edistamisty6ta.

Jatkossa olisi luontevaa kehittaa ministerididen valista tydskentelya yha vahvemmin
kohti yhteisten toimenpiteiden toteutusta. Ministeridilla on yhteisia liikkumiseen liittyvia
ilmioitd, joita yritetaan ratkaista tai kehittad. Yhteisten toimenpiteiden toteutusta helpot-
taisi yhteiset resurssit. Jatkossa olisi tarkoituksenmukaista myos kehittda tyon yhteista
valtioneuvostotasoista ja ministeriokohtaista viestintaa tyon tunnettuuden lisdamiseksi
seka liilkkkumisen yhteiskunnallisen merkityksen ymmartamisen parantamiseksi.
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1 Tausta

Lapsista ja nuorista noin kolmannes', aikuisista neljannes? ja ikdihmisista joka

kuudes? liikkuu terveytensa kannalta riittdvasti. Liikkkumattomuuden yhteiskunnalliset
kustannukset ovat vuositasolla arviolta yli kolme miljardia euroa“. Kansantalouden lisaksi
liilkunnalla ja lilkkkumisella on yhteys muun muassa vdeston tyo- ja toimintakykyyn,
terveyteen ja hyvinvointiin, oppimiseen, yhteisollisyyteen, kotouttamiseen, syrjaytymisen
ehkaisyyn, sotilaalliseen suorituskykyyn seka ilmastonmuutoksen torjuntaan.

Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelman (2019-2023) yhtena poikkihallinnolli-
sena tavoitteena oli lilkunnallisen aktiivisuuden nostaminen kaikissa ikdaryhmissa. Hallitus-
ohjelman mukaisesti eri hallinnonalojen liikkuntapoliittisia toimenpiteita koordinoimaan
asetettiin Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) toimikaudeksi 1.1.2020-30.4.2023.

Koordinaatioelimen ty6ta taustoittivat valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta
(2018)° seka valtion liikuntaneuvoston yhdessa eri ministerididen kanssa valmistelemat
ministerididen tuloskortit liikunnasta ja lilkkkumisesta (2019)°. Selonteossa linjataan
tavoitteita ja toimenpidetarpeita 2020-luvun liikuntapolitiikalle, keskeisimpana tavoite
lisata liilkkumista kaikissa vaestdoryhmissa. Ministerididen liikunnan ja lilkkkumisen

1 Martin, L. ym. 2023. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, liikkumis-
ymparistot ja lilkkkumisen seurantalaitteet. Teoksessa Kokko, S. & Martin, L. (toim.)
Lasten ja nuorten liikuntakadyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.
Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1

2 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja
fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:33

3 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja
fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:33

4 Vasankari, T. & Kolu, P. (toim.). Lilkkkumattomuuden lasku kasvaa — vdhaisen
fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018.

5 Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta.
https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/VNS_6+2018.pdf

6  Ministerididen tuloskortit lilkunnasta ja liikkumisesta.
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6i-
den-tuloskortit-p%C3%A4ivitetty-14.8.2019.pdf


https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/VNS_6+2018.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6iden-tuloskortit-p%C3%A4ivitetty-14.8.2019.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6iden-tuloskortit-p%C3%A4ivitetty-14.8.2019.pdf
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tuloskorteissa kuvataan kunkin ministerion intressi, tavoitteet, toimenpiteet, resurssit,
mittarit, keskeinen lainsaadanto ja keskeiset kehittamiskohteet liikunnan ja liikkkumisen
edistdmiseen liittyen.

LIPOKO:n asettamispaatoksessa todettiin, ettd asetettava koordinaatioelin jatkaa osaltaan
terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan neuvottelukunnan (TEHYLI) ty6ta. Koordi-
naatioelimen tehtavaksi madariteltiin muun muassa liikkumisohjelmien (Liikkuva varhais-
kasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja, Liikkuva perhe)
poikkihallinnollinen yhteisty6 seka eri ministeridissa tehtavan lilkunnan edistamistyon
koordinointi, seuranta ja arviointi.”

Koordinaatioelimeen nimitettiin ministerididen esitysten perusteella jasenia 11 ministe-
riosta seka lisaksi asiantuntijajasenia lilkkunnan edistamisen kannalta tarkeista asiantuntija-
ja koulutusorganisaatioista.

LIPOKO:n jasenet toimikaudella 2020-20233

Jasenet:

Esko Ranto, opetus- ja kulttuuriministerid, puheenjohtaja

Konsta Luukka, likenne- ja viestintaministerio (Tuire Valkonen, Tommi Nieppola, Minka Rissanen)
Minna Huttunen, maa- ja metsatalousministerié (Marianne Selkdinaho)
Niklas Wilhelmsson, oikeusministerio

Mikko Koskimaa, puolustusministerio (Kai Uitto)

Jukka Aalto, sisaministerio

Taru Koivisto, sosiaali- ja terveysministerio

Heidi Nummela, tyo- ja elinkeinoministerio

Miliza Malmelin, ymparistdministerio

Venla Kuuluvainen, valtioneuvoston kanslia (Jouni Varanka, Petra Packalen)
Merja Salmi, valtiovarainministerio

7  Asettamispdatos 8.1.2020. https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-
47b2-98d8-08bc5eea256f/aa559f0d-b552-4bf9-afcf-73ddae0f20f4/ASETTAMISPAA-
TOS_20200520110806.PDF

8 Organisaation edustaja LIPOKO-toimikauden paattyessa. Sulkuihin merkitty
toimikaudella aiemmin organisaatiota edustaneet henkilot.
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Asiantuntijajasenet:

Hannu Itkonen, Jyvaskylan yliopisto

Eino Havas, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu/Likes

Petra Packalen, Opetushallitus (Kati Lounema, Anni Miettunen)
Heidi Tattinen, Soveli ry (Katri Tuomainen, Tommi Yldkangas)
Mari Ahonen-Walker, Suomen Kuntaliitto

Taina Susiluoto, Suomen Olympiakomitea (Mikko Salonen)
Riikka Juntunen, Suomen Paralympiakomitea

Pekka Jousilahti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

Sirpa Lusa, Tyoterveyslaitos

Tommi Vasankari, UKK-instituutti

Sihteeristo:

Tiina Kivisaari, opetus- ja kulttuuriministeri®

Pdivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja kulttuuriministerio
Minttu Korsberg, valtion liikuntaneuvosto

Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministerio

Antti Blom, Opetushallitus, Liikkuvat-kokonaisuus
Sari Virta, opetus- ja kulttuuriministerio

LIPOKO toimikauden tyoskentelyn aikajana

10/2020 Ennakkotehtava ministeridille ja asiantuntijatahoille LIPOKO-tyon tavoitteista
3.11.2020 Toimintasuunnitelman tydsto tydpajassa (ennakkotehtava tavoitteista)
21.1.2021 Toimintasuunnitelman tavoitteista paattaminen

3-4/2021 Ministerididen tyOpajat: kiinnittymispinnat ja toimenpiteet

20.5.2021 Toimintasuunnitelman hyvaksyminen

5/2021 Toimintasuunnitelman julkaisu

9/2021-2/2023 Ministerididen toimenpiteiden esittelyt kokouksissa ja toteutumisen seuranta
4/2023 Ministerididen arvio toimintasuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta

LIPOKO-alatyoryhmat

LIPOKO-koordinaatioelimelle nimitettiin viisi alatydéryhmaa.

1
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1. Liikkuvat
Toimikausi: 1.10.2020-30.4.2023

Tehtdvdit:

Ohjata, koordinoida ja yhteensovittaa Liikkuvat-ohjelmien ty6ta.

2. Varmistaa, etta hallitusohjelman ja Liikuntapoliittisen selonteon
Liikkuvat-ohjelmien tyohon liittyvat kirjaukset toteutuvat.

3. Analysoida ja tunnistaa Liikkuvat-ohjelmien tydssa ilmenevid mahdollisuuksia
ja haasteita vaeston liikkunnallisen aktiivisuuden edistamiseksi seka [oytaa
niihin ratkaisuja. Erityista huomiota kiinnitetaan poikkihallinnollisiin
nakodkulmiin.

4. Seurata ja arvioida Liikkuvat-ohjelmien toiminnan toteutumista ja
vaikuttavuutta vdeston liikkunnan edistamiseksi.

Jdsenet:
Paivi Maki, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Anne Punakallio, Ty6terveyslaitos
Kati Lehtonen, Jamk/Likes (Kaarlo Laine)
Matti Ruuska, I1td-Suomen aluehallintovirasto
Ari Koskinen, Hameen Liikunta ja Urheilu
Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministerio
Pirjo Kalmari, Ikiliikkuja, Ikainstituutti (Katja Borodulin) (asiantuntija)
Eki Karlsson, Liikkuva perhe, Suomen Latu (asiantuntija)
Jyrki Komulainen, Liikkuva aikuinen, Jamk/Likes (asiantuntija)
Nina Korhonen, Liikkuva varhaiskasvatus, Opetushallitus (asiantuntija)
Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu, Opetushallitus (Johanna Kujala) (asiantuntija)
Tiina Kivisaari, opetus- ja kulttuuriministeri¢ (puheenjohtaja)
Antti Blom, Opetushallitus, Liikkuvat-kokonaisuus (sihteeri)
Pdivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja kulttuuriministeri6 (sihteeri)

Tulokset:

Ohjelmaperusteinen, poikkihallinnollinen, moniammatillinen, verkostomainen ja
tutkimusavusteinen tapa edistaa liikkuntaa oli koettu menestyksekkaaksi. Kokemus oli
Liikkuvasta koulusta peruskoulujen osalta jo kymmenelta vuodelta ja useita vuosia myos
varhaiskasvatuksesta, opiskelusta ja ikdihmisista. Liikkuvat-kokonaisuuden avulla pyrittiin
yhtenaistamaan kdytantoja ohjelmien toteutuksessa, vaikka niilld on kuitenkin erilaisia
toimenpiteita. Keskeisin tavoite oli pystya kuvaamaan paremmin ja selkedsti toiminnan
vaikutuksia.
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Ohjelmien toimintaa onnistuttiin yhtendistdmaan. Toimikaudella 2020-2023
muodostettiin Liikkuvat-kokonaisuus, jolla on keskeiset yhtendiset toimet

toimenpiteiden ja viestinnan kokonaiskoordinaatio
valtionavustuksin rahoitettujen hankkeiden tuki- ja kehittamistoimet
valtionavustuksin rahoitettujen hankkeiden ja niiden toimenpiteiden seuranta

>N =

ohjelmien yhteistydverkostojen luonti ja aktivointi seka toimenpiteet
paikallisten toimijoiden tukena seka
5. ohjelmien vaikuttavuuden saannéllinen arviointi.

Toimikaudelle ajoittui maailmanlaajuinen pandemia, joka haittasi Liikkuvat-kokonai-
suuden toteutusta varsinkin kauden alkuvaiheessa 2020-2022. Ohjelmien tydskentely
tapahtui pdaasiassa etdayhteydelld, mika vaikeutti keskindisen luottamuksen ja siten
toimenpiteiden syntymista. Pandemiasta huolimatta keskeisin tavoite toimintojen
yhtenaistamisesta saavutettiin. Ohjausryhman viimeisessa kokouksessa 15.12.2022
asetettiin tavoite yndenmukaistaa ohjelmien tavoitteet vuoden 2023 aikana niin, etta niille
on tietoldhteet ja toiminnan tuloksellisuutta voidaan arvioida. Taman tavoitteen toteutus
on vield kesken.

2. Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyéryhma

Toimikausi: 1.9.2021-31.5.2022
Tehtdva:

Tyéryhman tehtavana oli laatia suunnitelma, joka sisaltda toimenpiteet liikkumis-
vaikutusten arvioinnin integroimiseksi osaksi erilaisia nykyisia vaikutusten arviointeja seka
toimenpiteiden toteuttamisen vastuutahot.

Jdsenet:

Riitta Aejmelaeus, valtiovarainministerio (varajasen Piia Pekola)
Kirsti Kasila, Jyvaskylan yliopisto

Tapani Kauppinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Minttu Korsberg, valtion liilkuntaneuvosto

Eerikki Nurmi, opetus- ja kulttuuriministerio

Stina Oksa, sosiaali- ja terveysministerio

Minna Paajanen, Helsingin kaupunki

Toni Piispanen, valtion lilkkuntaneuvosto

Samuli Rasila, opetus- ja kulttuuriministerio

Anna-Leena Sahindahl, Jyvaskylan kaupunki
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Maria Salenius, Kuntaliitto (varajasen Mari Ahonen-Walker)

Kaisa Tiusanen, oikeusministerio

Laura Valkonen, ympadristoministerio

Timo Stahl, THL / varapuheenjohtaja, valtion liikuntaneuvoston tutkimus-,
ennakointi- ja arviointijaosto (puheenjohtaja)

Saku Rikala, valtion lilkuntaneuvosto (sihteeri)

Tulokset:

Ty6ryhman tyon tuloksena julkaistiin Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin
kehittamistyoryhman loppuraportti (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:24).

Loppuraportissa kuvataan mita liikkunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnilla tarkoitetaan,
miten arviointia on tdhan mennessa toteutettu valtionhallinnossa ja kunnissa, mitka ovat
liilkunnan ja liilkkumisen kannalta keskeisia vaikutusten arviointeja seka tietopohja liikkunta-
ja liilkkumisvaikutusten arvioinnille. Lisaksi raportissa kuvataan tydryhman esitykset
jatkotoimenpiteiksi.

3. Liikkuntaneuvonta osana elintapaohjausta tulevissa sote-rakenteissa -tyoryhma

Toimikausi: 10.9.2021-30.10.2022
Tehtdva:

Ty6ryhman tehtavana oli laatia kunnille ohjeistus yhdyspintaan sijoittuvan liikunta-
neuvonnan palveluketjuun liittyvan yhteistydn onnistumiseksi.

Lisaksi tuli ohjeistaa soveltavan liikunnan ja Move!l-mittauksiin liittyvan yhdyspintatyon

toimeenpanoa.
Jdsenet:

Sari Virta, opetus- ja kulttuuriministerié (puheenjohtaja)

Tarja Tenkula, Suomen Kuntaliitto (varajasen Sami Niemi)

Nella Savolainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tommi Vasankari, UKK-instituutti

Heidi Huttunen (Cp-liitto), Soveli ry (Mari Saukkoriipi, Psoriasisliitto)

Tino-Taneli Tanttu (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry), Suomen Olympiakomitea
Tiina Siivonen, Suomen Paralympiakomitea

Risto Kuronen, Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma

Maarit Varjonen-Toivonen, Pirkanmaan tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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Minna Piirainen, Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri EKSOTE, (varajdsen Aija Rautio)
Juha Vuorijarvi, Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Kaisa Laine, Nurmijarven kunta

Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministerio (sihteeri)

Sari Kivimaki, Liikkuva aikuinen-ohjelma (sihteeri)

Tulokset:

Tyoryhma julkaisi kesékuussa 2022 kuntien ja hyvinvointialueiden kdytt66n ohjeistuksen,
jossa madriteltiin, miten sote-uudistuksessa kuntien ja hyvinvointialueiden valille tulee
luoda toimiva lilkkuntaneuvonnan yhdyspinta osaksi elintapaohjauksen kokonaisuutta, eli
toisin sanoen sopia selked tehtdvien ja vastuiden jako sekd varmistaa uudenlaiset yhteis-
tyon rakenteet. Yhdyspinta muodostuu, kun eri organisaatioiden toimijat / ammattilaiset
tyoskentelevat yhdessa loppuasiakkaan hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunnan liikunta-
palveluissa ja hyvinvointialueella tunnistetaan ja maaritelldan lilkkuntaneuvonnan vastin-
parit. Ohjeistuksesta luotiin konkreettinen tyokalu toimeenpanoon. Ohjeistukseen
listattiin myos soveltavan lilkkunnan ja Move!-mittauksien yhdyspinta-asiat.

Ohjeistusta hyddynnetdaan toimenpanossa edelleen. Hyvinvointialueiden
organisoituminen ja yhteisten palveluketjujen muodostuminen jatkuu.

4. Urheilijoiden toimeentuloturva ja koulutus

Toimikausi: 21.6.2022-21.3.2023
Tehtdvd:

Ty6ryhman tehtavana oli selvittaa urheilijoiden toimeentuloturvaan liittyvia kysymyksia
tyottdmyysturvan sekd koulutuksen aikaisten etujen osalta.

Jdsenet:

Tiina Kivisaari, opetus- ja kulttuuriministeri¢ (puheenjohtaja)
Hannu Tolonen, opetus- ja kulttuuriministerio (sihteeri)

Toni Ahva, Olympiakomitea

Panu Autio, Jalkapallon pelaajayhdistys

Juha Dahlstrém, Urhea

Ella Junnila, Yleisurheilijat ry

Risto Kauppinen, Suomen jaakiekkoilijat ry

Marjaana Maisonlahti, sosiaali- ja terveysministerio

Esa-Pekka Mattila, Suomen Paralympiakomitea / urheilijavaliokunta
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Timo Meling, tyo- ja elinkeinoministerio
Merja Salmi, valtiovarainministerié

Tulokset:

Tyoryhma julkaisi kuusi toimenpide-ehdotusta:

1. Urheilijan tyottomyysturva: urheilijoiden osalta tyottomyysturvakysymykset
tulisi tarkastella osana sosiaaliturvakomitean esittamaa nk. omassa tyossa
tyollistymista koskevassa kokonaisuudessa.

2.  Ammattiurheilijoiden tapaturma- ja elakevakuuttamisen osalta urheilun ja
vakuutusalan keskusteluyhteytta on tiivistettava ja tarvittaessa toiminta-
kaytannén mukaisesti asiaa valmisteltava kolmikantaperiaatteen mukaisesti.
Samalla on tunnistettava nykyiset urheilijamaksujen erityisjarjestelyt.

3. Aikuiskoulutustuen avulla mahdollistettaisiin opiskelu ja joustava siirtyminen
urheiluorganisaatiossa varsinaisen ammattiurheilijauran jalkeen muihin
(esim. valmennus, markkinointi, hallinto) tehtaviin niiden osalta, joiden
paatoiminen palvelussuhde samaan tyénantajaan on tukikauden alkamiseen
mennessa kestanyt yhdessa tai useammassa jaksossa vahintaan vuoden.

4. Opintososiaalisten etujen osalta urheilijoiden opintotukea tulee tarkastella
osana opintotuen kokonaisuudistusta. Tata tyota varten Suomen
Olympiakomitean tulee maaritelld, miten mahdolliset opintotuen joustoon
oikeutetut urheilijat maaritellaan.

5. OKM selvittdaa yhdessa STM:n kanssa mahdollisuuden valtion urheilu-
ja valmennusapurahan saamisesta lakisaateisen elakevakuutuksen
piiriin kuitenkin siten, etta ensisijainen vastuu asian valmistelusta on
STM:ssd. Samassa yhteydessa lisaksi selvitetaan mahdollisuus myontaa
useampivuotisia urheilija-apurahoja.

6. Urheilijalla, jonka verovuoden urheilutulo ennen tulon hankkimisesta
ja sdilyttamisesta aiheutuneiden menojen vahentamista on vahintaan
9 600 euroa, on oikeus siirtda urheilutulostaan verovapaasti
urheilijarahastoon enintdan 50 prosenttia verovuoden urheilutulon
bruttomaarastd, kuitenkin enintdan 200 000 euroa. Urheilijarahastoon
siirretyt varat urheilija voi tulouttaa urheilu-uran paattymista seuraavien
vahintaan kahden (2) ja enintaan 15 vuoden aikana tasasuurissa erissa.
Urheilija saa itse ndissa rajoissa ilmoittaa erien lukumaaran.
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5. Lasten ja nuorten liikkumisuositus

Toimikausi: 15.9.2020-7.4.2021

Tehtdvd: Tyéryhman tehtdvana oli pdivittda vuodelta 2008 oleva fyysisen aktiivisuuden
suositus kouluikaisille.

Jdsenet:

Taru Lintunen, Jyvaskyladn yliopisto

Olli Heinonen, Turun yliopisto

Marke Hietanen-Peltola, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Sami Kokko, Jyvaskylan yliopisto

Terhi Huovinen, Jyvaskylan yliopisto

Katja Borodulin, Ikdinstituutti

Marko Viitanen, Suomen Olympiakomitea

Aija Saari, Paralympiakomitea

Matti Pietila, Opetushallitus

Kai Pihlainen, Puolustusvoimat

Mari Miettinen, Sosiaali-ja terveysministerio

Antti Blom, Opetushallitus, Liikkuvat-kokonaisuus

Arja Saakslahti, Jyvaskylan yliopisto (tydoryhman valmistelija)
Tuija Tammelin, Likes (tydryhman valmistelija)

Tommi Vasankari, UKK-instituutti (tydryhman valmistelija)
Minttu Korsberg, Opetus-ja kulttuuriministerid/valtion liikuntaneuvosto (puheenjohtaja)

Tulokset:
Ty6ryhman tyon tuloksena julkaistiin 7.4.2021 lasten ja nuorten paivitetty

liilkkumissuositus (Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille.
Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19).
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2 Tavoitteet

LIPOKO-tyon tarkennetut tavoitteet valmisteltiin koordinaatioelimen tydn kdynnistyttya
(ks. aikajana kappaleessa 1.). Kunkin tavoitteen toteuttamiseksi maariteltiin toimenpiteet
ja niiden vastuutaho tai -tahot valtionhallinnossa. Koordinaatioelimen asiantuntijaorgani-
saatiot toimivat toimenpiteiden toteutusta tukevina tahoina. LIPOKO:n jasenorganisaa-
tioiden lisaksi toimintasuunnitelman toteutukseen osallistui my®s muita toimijoita, kuten
ministerididen alaisia virastoja ja laitoksia. LIPOKO-tyolle maariteltiin visio, missio ja
tavoitteet.

Visio

Hyvinvoiva, terve ja liikkuva vaesto.

Missio
Poikkihallinnollisella yhteisty6lla seka ministerididen omilla toimilla kannustetaan ja
luodaan mahdollisuudet hyvinvoivaan, terveeseen ja liikkuvaan eldamaan.

Tavoitteet

T1. Kestavan ja esteettoman lilkkkumisen mahdollisuudet paranevat

T2. Toimenpiteet liikunnallisen elamantavan tukemiseksi lisaantyvat ja eriarvoisuus
hyvinvoinnissa, terveydessa ja liikkumisessa vahenee

T3. Organisaatioiden toimintakulttuureiden liikunnallistaminen vahvistuu

T4. Liikkkuminen vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointia ja kansantaloutta

18



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:31

3  Toimenpiteet, toteutus ja viestinta

Kukin ministerio arvioi itse vastuullaan olleiden toimenpiteiden toteutumista kolmiportai-
sella asteikolla: (1) Toteutettu, (2) Aloitettu, mutta toimeenpano on kesken ja (3) Toteutta-
matta. Vastaukset ovat karkea yleisesitys tilanteesta, jossa toimenpiteet olivat suhteellisen
laajoja. Osa toimenpiteista on ministerididen jatkuvia toimenpiteitd, jolloin on hankala
arvioida, milloin ne on kokonaisuudessaan toteutettu. Ministerit vastasivat 77 toimen-
pidetta toteutetuksi, 34 toimenpiteen toteutuksen aloitetuksi, mutta toimeenpanon
olevan kesken, viiden toimenpiteen olevan toteuttamatta ja yhdeksasta toimenpiteesta
tieto jai puuttumaan. Yhteensa toimintasuunnitelmassa oli 126 toimenpidetta.

Toimenpiteista useimman padvastuullinen hallinnonala oli opetus- ja kulttuuriministerio
30 toimenpiteessa, toisena oli sosiaali- ja terveysministerid 23 toimenpiteessa ja kolman-
tena ymparistoministerio 14 toimenpiteessa.

Toistuvia, yhteisia teemoja eri ministeri6illa oli seuraavissa toimenpiteissa:

—  Luonnon virkistyskaytto — luontoliikunta (YM, MMM, OKM)
— Kavelyn ja pyordilyn edistaminen (YM, LVM, VM, OKM, TEM)
— Liikuntaan liittyvan elinkeinotoiminnan vahvistaminen (TEM, MMM, YM, VM)
—  Liikuntapaikkojen kayton edistaminen ja kehittdminen
(OKM, PLM, MMM, VNK, TEM)
— Elintapaneuvonta/-ohjaus, toimintakyvyn yllapito ja kehittaminen
(TEM, PLM, STM, OKM, SM, MMM, VM)
— Kansalaisjdrjestojen avustaminen likkunnan edistamiseksi (OKM, STM)
— Yhdyspintapalvelut hyvinvointialueuudistuksessa (STM, YM, VM)

Ministerididen liikuntapolitiikkaan liittyvien toimenpiteiden listaamisen ja niiden

toteutuksen lapikdaymisen tavoite oli ensisijaisesti lisdta tietoutta ministerididen valilla ja
siten madaltaa yhteistydn edellytyksid. Tama tavoite toteutui toimikaudella hyvin.
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3.1 Ministerioiden arvio toimenpiteiden toteutumisesta

T1. Kestavan ja esteettoman liikkumisen mahdollisuudet paranevat

— Lisataan luonnon virkistyskayttoa kestavasti ja yhdenvertaisesti

— Huolehditaan liikunnan ja liilkkumisen olosuhteista eri hallinnonaloilla

— Lisataan osaamista liikkkumis- ja lilkkuntaolosuhteiden suunnittelemiseen,
rakentamiseen ja yllapitoon

— Lisataan fyysisesti aktiivisten kulkutapojen kayttoa

— Edistetaan aktiivista lilkkkumista rakennetussa ymparistossa kehittamalla
asuinympariston esteettdmyytta ja toimintojen saavutettavuutta kavellen ja
pyoraillen

Ensisijaiset vastuutahot: LVM, YM, MMM, Kuntaliitto
Lisdksi toimenpiteitd: OKM, SM, PLM, VNK, TEM

T1. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat  toteutuksesta

1) Valmistellaan kansallinen luonnon virkistys- YM MMM, OKM,

kdyttostrategia yhteistydssa eri hallinnon- TEM, STM,

alojen ja toimijoiden kanssa VM, LVM

- virkistyskdyttostrategian mukaiset avustukset OKM Toteutettu
2) Yllapidetdan ja kehitetddn luonnon ™ Toteutettu

virkistyskdyton ja luontoliikunnan olosuhteita
ja palveluita, huomioiden myds esteettomyys
(esim. korjausvelan pienentdminen, viestintd,
palvelumuotoilun edistaminen, kuntien Iahi-
virkistysalueiden kehittamisen tuki) erityisesti
luonnonsuojelualueilla

3) Ylldpidetdan ja kehitetdan luonnon MMM Kesken
virkistyskdyton ja luontoliikunnan olosuhteita

ja palveluita, huomioiden myds esteettomyys

(esim. korjausvelan pienentdminen, viestinta,

palvelumuotoilun edistdminen ) erityisesti

talouskdytossa olevilla valtion alueilla

4) Kehitetdan fyysista aktiivisuutta edistavaa YM Kesken
yhdyskuntasuunnittelua ja asuinympdristdja

(esim. liikuntakaavoitus.fi, lainsaadanto,

avustukset)
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T1. Toimenpide

5) Lisatddn osaamista esteettomien retkeily-
rakenteiden suunnitteluun (koulutus)

6) Liikunta osana Lahidohjelmaa 2020-2022
(mm. I&hidavustukset lahiliikuntapaikkoihin ja
-vdlineisiin seka liikuntaan liittyva tutkimus-
toiminta)

7) Edistetadn esteettoman, terveellisen ja
turvallisen asuinympariston kehittdmista
tukemaan arkiliikkumista

8) Edistetaan viherverkostojen saavutetta-
vuutta rakennetussa ymparistdssa

9) Kestédvan yhdyskuntarakenteen seka
kavelyn, pydrdilyn sekd muiden kestdvien
kulkutapojen seka vaylien kunnossapidon
edistaminen osana strategioita, ohjelmia
ja sopimuksia (kuten Valtakunnallinen
liikennejdrjestelmdsuunnitelma Liikenne12
ja Fossiilittoman liikenteen tiekartta,
Liikenneturvallisuusstrategia ja kaupunki-
seutujen MAL-sopimukset)

10) Kansallisen kavelyn ja pydrdilyn edistamis-
ohjelman toteuttaminen (kuten valtion-
avustukset kunnille kapy-olosuhteiden
edistamiseksi ja kuntien kapy-suunnitelmien
laatimiseksi)

11) Kavelyyn ja pydrdilyyn kannustaminen
verotuksen keinoin

12) Digitalisaation ja datan hyddyntaminen
aktiivisen liikkumisen edistdmisessd
(matkatietopalvelut/reittioppaat)

13) Tietopohjan tuottaminen kavelysta ja
pyordilystd ja tietopohjasta viestiminen
(kuten Pydraliikenteen suunnittelu ja
Jalankulun suunnitteluohje)

14) Alueelliseen liikennejdrjestelmatydhdn
osallistuminen

15) Liikuntapaikkarakentamisen avustaminen

Paavastuu-
hallinnonala

™M

YM

YM

™

LVM

LVM

M

LVM

LVM

LVM

OKM

21

Muut vastuu-
hallinnonalat

STM, OKM,
TEM, SM, OM

YM, TEM, VM,
PLM + muut
ministeriot

YM, STM,
OKM, VM,
MMM, TEM

Arvio
toteutuksesta

Toteutettu

Toteutettu

Kesken

Kesken

Toteutettu

Toteutettu

Toteuttamatta

Toteutettu

Toteutettu

Toteutettu
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T1. Toimenpide

16) Liikkumista edistavan kaavoituksen
edistaminen (liikuntakaavoitus.fi)

17) Aktiivisten kulkutapojen kdyton
edistaminen osana Liikkuvat-ohjelmia

18) Varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelu-
ympdristdjen liikkumisen olosuhteiden
edistaminen osana informaatio-ohjausta

19) Yleisen turvallisuuden ja jarjestyksen
yllapitaminen ja edistaminen (pelastus-ja
poliisitoiminnan johto, ohjaus ja valvonta,
onnettomuuksien ehkaisy seka yleiso-
tilaisuuksien turvallisuus)

20) Kehitetdan liikuntapaikkojen yhteiskdyttod

varuskuntien ja kuntien valilla

21) Kehitetdan luonnon virkistyskdytto-

palveluiden viestintda ja digitaalisia palveluita

(mm. luontoon.fi, retkikartta.fi)

22) Edistetdan luonnon virkistyskdyttod

Saaristo-ohjelmassa ja Maaseutupoliittisessa

kokonaisohjelmassa 2021-2027

23) Kehitetdan osana Manner-Suomen
maaseudun kehittamisohjelmaa 20142020

aktiivisen liikkumisen ja liikunnan olosuhteita

(mm. esteettomyys) sekd palveluita sekd

huomioidaan liikkumisen ja liikunnan edista-
minen uuden ohjelmakauden suunnittelussa

24) Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimus-
suunnitelma muodostuu hallituksen
valitsemista, hallituksen ja ministerididen
toiminnan kannalta oleellisista painopiste-
alueista. Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuu-
den teemat voivat nousta suunnitelmaan
paatoksentekijoiden niin priorisoidessa

25) Terveet tilat 2028 -ohjelman puitteissa
edistetddn sisaymparistoltaan terveellisid
liikuntatiloja

26) Edistetadn EU:n rakennerahastoilla
liikunnan ja liikkumisen esteettomid ja
kestavid olosuhteita

Paavastuu-
hallinnonala

OKM

OKM

OKM

PLM

MMM

MMM

VNK

VNK

TEM
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Muut vastuu-
hallinnonalat

™M

MMM

0KM

Arvio
toteutuksesta

Toteutettu

Toteutettu

Toteutettu

Toteutettu

Kesken

Kesken

Toteutettu

Toteutettu

Kesken
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T2. Toimenpiteet liikunnallisen elamantavan tukemiseksi lisaantyvat ja eriarvoisuus
hyvinvoinnissa, terveydessa ja liikkumisessa vahenee

— Vahvistetaan terveellisten elintapojen ohjaukseen ja mielen hyvinvointiin
liittyvan tuen saatavuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa

— Lisataan edullisia, esteettomia ja hyvin saavutettavia matalan kynnyksen
liilkkumismahdollisuuksia

— Varmistetaan saumattomien palveluketjujen ja yhdyspintojen toimivuus
elintapaohjauksessa ja liilkuntaneuvonnassa uusissa SOTE-rakenteissa

— Kohdennetaan tukitoimia liian vahan liikkuville ja erityista tukea tarvitseville
ryhmille, huomioidaan eri ika- ja vaestoryhmat (sis. tyoikaiset tydelaman
ulkopuolella olevat)

— Huomioidaan lilkunnan ja liilkkumisen mahdollisuudet koronan
haittavaikutusten lieventamisessa

Ensisijaiset vastuutahot: STM, VNK, PLM, OPH, OKM, YM
Lisciksi toimenpiteitd: Kuntaliitto, SM, MMM, VNK, TEM

T2. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat toteutuksesta

1) Hyddynnetddn kutsuntoja liikunnallisesti PLM Toteutettu
aktiivisen elimantavan edistdmisessa

2) Vahvistetaan fyysistd ja psyykkista toimin- PLM Toteutettu
takykya sekd terveellisid elintapoja varusmies-
palveluksen aikana

3) Hyddynnetdan kertausharjoituksia seka PLM Kesken
maanpuolustus- ja reservildisjarjestdja liikun-
nallisesti aktiivisen eliméntavan edistamisessa

4) Toteutetaan maaseudun toimijoiden MMM Kesken
hyvinvoinnin edistamishankkeita (esimerkiksi

Manner-Suomen maaseudun kehittamis-

ohjelma)

5) Panostetaan viestintdan luonnon YM MMM Toteutettu
tarjoamista likkumismahdollisuuksista ja
kestavastd luontoliikkumisesta

6) Edistetddn liikuntaa ja liikkumista osana TE-  TEM Toteuttamatta
hallinnon palveluissa (liikkumisen edistaminen

osana tyollistymisen edistamista, tydnhaku-

valmennusta, nuorten ohjaamotoimintaa, ja

TYP-toimintaa)

23



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:31

T2. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat  toteutuksesta

7) Vahvistetaan kotoutumisen edistamisen TEM Toteutettu
valtavirtaistamista osana keskeisten politiikka-

alojen suunnittelua, toimeenpanoa ja kehit-

tamistd, ml. nuoriso-, kulttuuri- ja liikunta-

politiikkojen kanssa.

8) Yhteiskunnallisten yritysten liikuntaan TEM Kesken
liittyvdn toiminnan tukeminen

9) Kotouttamisen jarjestoavustukset TEM Toteutettu
(myds liikunnan edistdmiseen)

10) Yritystuki liikunta-alan yrityksille koronasta TEM Toteutettu
selviytymiseen sekad alueellisten hankkeiden

tukeminen koronapandemiasta selvidmiseen

(mukana liikkumista tukevia hankkeita)

11) Liikkuminen ja hyvinvoinnista huolehti- TEM Toteutettu
minen osana siviilipalveluksen koulutusjaksoa

(liikuntakasvatus osana opetussuunnitelmaa)

seka siviilipalveluspaikat liikunta-alal-

la. Koulutusjakson sisallon kehittdminen

asevelvollisuuskomiteassa

12) Tunnistetaan liikunnan ja liikkumisen STM TEM Kesken
edistaminen tydhyvinvoinnin ja tydkyvyn
vdlineend (Tyd 2030 ja Tyokyky -ohjelmat)

13) EU:n rakennerahastoilla tuetaan koulutus- TEM Toteutettu
ja tyoelamahankkeita, joissa liikunta ja
liikkuminen valineend

14) Lisatddn sote-ammattilaisten osaamista STM Toteutettu
liikkumisen merkityksestd osana sairauksien

ennaltaehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta

(viestintd, tdydennyskoulutuksen tukeminen)

15) Edistetddn liikkumista osana mielen- STM Toteutettu
terveyden edistamistydta (kansallinen mielen-

terveysstrategia, matalan kynnyksen toimi-

pisteet, palveluissa sisdlld liikkuminen ja

harrastaminen)

16) Tuetaan sote-jarjestdjen toimintaa, jossa STM Toteutettu
liikunta keinona (STEA-avustukset)

17) Toimeenpannaan sosiaali- ja terveyden- STM Kesken
huollossa Laatusuositusta hyvdn ikdantymisen

turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

2020-2023
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T2. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat  toteutuksesta

18) Toteutetaan Ikaantyneiden asumisen ™ STM Toteutettu
toimenpideohjelma osana Kansallista
ikdohjelmaa vuoteen 2030.

19) Tuetaan sote-jdrjestdjen toimintaa, jotka STM Toteutettu
jarjestavdt matalan kynnyksen palveluita

(ml. liikunta)

20) Varmistetaan liikuntaan liittyvien yhdys- ST™M Toteutettu

pintojen ja palveluketjujen toimivuus hyvin-
vointialueiden ja kuntien valilld (yhteys STM:n
yhdyspintatyoryhmdan). Pohditaan tarvetta
liikunnan ja elintapaohjauksen yhdyspinta-
tyon tydryhmalle LIPOKO:n alatyoryhmaksi,
jossa mm. tuotetaan kuntien ja alueiden tueksi
elintapaohjauksen palvelu- ja hoitoketjujen
toimintamalleja ja vahvistetaan liikunnan

ja sote-sektorin yhteistyotd ml. kansalliset
ohjelmat

21) Elintapaohjausta ja liikuntaneuvon- STM Toteutettu
taa edistetddn osana seuraavia ohjelmia:

Tulevaisuuden sote-keskusohjelma,

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030,

Tydkykyohjelma, Tydeldmén mielenterveys-

ohjelma, Laatusuositus hyvan ikdantymisen

turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

2020-2023, Hyvinvointia, terveyttd ja turval-

lisuutta 2030 — valtioneuvoston periaate-

pdatoksen toimeenpanosuunnitelma

22) Selvitetadan mahdollisuuksia edistaa STM Toteutettu
sosiaaliturvaa lilkunnan/harrastamisen

mahdollistamisessa (sosiaalihuollon

kehittamisohjelma THL, sosiaaliturvakokeilus-

sa aikuisten harrastamisen tukeminen téyden-

tavand toimeentulotukena)

23) Kartoitetaan mahdollisuuksia edistaa STM Toteutettu
erityistd tukea tarvitsevien liikuntaa

mahdollistavien apuvalineiden sekd kuljetus-

ja avustajapalveluiden saantia

24) Kehitetdan tietopohjaa ennaltaehkdisevien ~ STM Kesken
tukitoimien vaikuttavuudesta

25) Hyddynnetdan teknologian mahdollisuuksia ~ STM Toteutettu
liikunnan lisdamiseksi (lkdohjelma)
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T2. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat  toteutuksesta

26) Selvitetadn tarve ammattiryhmakohtaisille ~ STM Toteutettu
tyokykyliikuntasuosituksille

27) Nostetaan esiin liikunnan merkitys ST™ Toteutettu
koronaviestinndssa

28) Tuetaan koronan aikana luotujen hyvien ST™M Toteutettu
toimintamallien kehittamistd ja viestitadn
niistd aktiivisesti (mm. etaliikunnanohjaus)

29) Liikunnan palveluketjujen kehittaminen OKM STM Toteutettu

30) Liikunnallisen eldmantavan avustukset OKM Toteutettu
eri vdestoryhmien liikunnan edistamiseen
(ml. ikdantyneet, erityista tukea tarvitsevat)

31) Perheiden liikkumisen tukeminen Liikkuva OKM Toteutettu
perhe -ohjelman avustamisella

32) Ikddntyneiden liikkumisen tukeminen 0KM Toteutettu
Ikiliikkuja-ohjelman avustamisella

33) Liikunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus- 0KM Toteutettu
hankkeiden avustaminen

34) Korona-avustukset liikuntajdrjestdille, OKM Toteutettu
seuroille, tapahtumille

35) Liikunnan/liikkumisen edistaminen osana OKM Kesken
nuorisotydta (kuntien nuorisotyd, nuorten

tydpajatoiminta, Nuotta-valmennus, nuoriso-

keskukset)

36) Liikunnan/liikkumisen edistaminen osana 0KM Kesken
yhteisollista opiskeluhuoltoa

37) Liikunnan/liikkumisen/fyysinen toiminta- 0KM Toteutettu
kyvyn edistaminen osana tyokykypassia
ammatillisessa koulutuksessa

38) Mielen hyvinvoinnin tukeminen amma- OKM Toteutettu
tillisessa koulutuksessa koronarahoituksella,
keinona liikunta/liikkuminen

39) Edistetdan luonnon terveysvaikutusten ™ Toteutettu
huomioimista osana sote-palveluja

40) Luontoliikuntakampanjat erityistd tukea ™M Kesken
tarvitsevien ryhmille (esim. maahanmuuttajille):
tarve kartoittaa uusia tarpeita ja tapoja

41) Turvataan osallisuuden toteutuminen M STM, OM
uusissa hyte/sote-palveluketjussa
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42 ) kuntien ja hyvinvointialueiden vélinen M
yhteistyd hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa lainsaadannon keinoin (hyvin-
vointilaissa yhteistydvelvoite liikkumisen
edistamisesta osana hyvinvoinnin edistamista

sekd kuntien valtionosuuksien hyte-kerroin)

43) Liikunta otetaan huomioon rikollisuutta oM Toteuttamatta
ehkdisevien toimien suunnittelussa ja
rangaistusten taytantoonpanossa

T3. Organisaatioiden toimintakulttuureiden liikunnallistaminen vahvistuu

— Varmistetaan, ettd omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, liikunta ja
liilkkuminen ovat osa oppimista, opetusta ja kasvatusta (varhaiskasvatus,
perusopetus, opiskelu, asepalvelus)

— Huolehditaan, etta tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn seka tydhyvinvoinnin
yllapitaminen ja edistaminen ovat kiintea osa tyoelamaa. Huomioidaan
tyouran eri vaiheet seka kuormitukseltaan erilaisten tdiden vaatimukset

— Rakennetaan liikunnallisia toimintakulttuureja, jotka edistavat toimintakykya,
mielen hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta osana jokaista
varhaiskasvatus-, koulu-, opiskelu- ja tydpaivaa

Ensisijaiset vastuutahot: OKM, TEM, PLM, SM, STM
Lisciksi toimenpiteitd: MMM, TEM, LVM

T3. Toimenpide Padvastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat toteutuksesta

1) Liikunnallista elaméntapaa tukevan OKM Toteutettu
toimintakulttuurin edistaminen kasvatus-,

oppimis- ja opiskeluymparistdissa (Liikkuva

varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva

opiskelu)

2) Liikunta ja liikkuminen osana oppimis- OKM Toteutettu
ymparistojen rakentamista (RT-kortit)

3) Liikunnanopetus ja liikunnan edistaminen OKM Kesken
osana opetussuunnitelmia sekd tutkintojen

ja koulutusten perusteita (kansalliset opetus-

suunnitelmien sekd tutkintojen ja koulutusten

perusteet, sekd informaatio-ohjauksella

vaikuttaminen paikallisiin perusteisiin)
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T3. Toimenpide Paavastuu- Muut vastuu-  Arvio
hallinnonala hallinnonalat  toteutuksesta

4) Kasvatuksen ja koulutuksen henkiloston OKM Toteutettu
tydhyvinvoinnin edistdminen

5) Tydikdisten liikkumisen edistaminen, OKM STM Toteutettu
Liikkuva aikuinen

6) Fyysinen toiminta- ja tyokyky osana OKM Toteuttamatta
koulutustarpeiden laadullista ennakointia

7) Liikunta ja liikkuminen osana perus- OKM Toteutettu
opetuksen aamu- ja iltapdivakerhotoimintaa
seka harrastamisen malli

8) Liikunta poliisi-, pelastus- ja rajavartio- SM Poliisi:

toimen seka hatakeskuslaitosten henkildston Toteutettu,
toiminta- ja tydkyvyn, tydhyvinvoinnin ja RVL:
-turvallisuuden ylldpitdjand ja edistdjand seka Toteutettu,
osana alojen koulutusta: Pelastusopisto:
* Poliisi-, pelastus- ja rajavartiotoimen Kesken

koulutussiséltjen ja opetusmenetelmien
(toiminnalliset opetusmenetelmat)
lapikdynti

e Henkildston liikunnan edistdmisen koros-
taminen osana toimialojen arvopohjaa ja
strategioita (mm. liikunnan esille tuonti
osana toimialan rekrytointiviestintad)

e Henkildston liikkumista edistavien toimen-
piteiden vahvistaminen (mm. hallinnonalan
liikkumisen lisa@misen verkosto, tydajalla
tapahtuvan liikkunnan mahdollistaminen
entista laaja-alaisemmin alan henkildstolle
seka liikkumisen edistamisen tukitoimet
toimintakykytestauksen yhteydessd)

9) Jatketaan varusmiesten liikuntakoulutuksen PLM Kesken
ja fyysisen koulutuksen kehittamista:

* Jalkautetaan Taistelijan keho ja mieli
-koulutuksien sisallot varusmiesten viikko-
ohjelmiin. Pddmddrand kestavyys- ja voima-
harjoittelun perusteiden opettaminen seka
mielen vahvistaminen (ryhmadynamiikka,
stressinhallinta, tavoitteiden asettaminen ja
seuranta) sotilaskontekstissa

10) Kehitetdan sotilasopetuslaitosten PLM Kesken
liikuntakoulutusta
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T3. Toimenpide

11) Jatketaan puolustusvoimien henkiloston
liikunnan edistamista ja kehittamista seka
levitetddn hyvid toimintamalleja muille
hallinnonaloille, kuten viikkoliikuntaoikeus,
henkiloston liikunnan aktiivinen tukeminen,
liikunnan puheeksi ottaminen kehityskeskus-
teluissa sekd tehtdvakohtaiset suorituskyky-
vaatimukset

12) Edistetdadan maaseudun toimijoiden
tyd- ja toimintakykyd sekd tydhyvinvointia
(esimerkiksi Manner-Suomen maaseudun
kehittamisohjelma)

13) Toteutetaan Tydkykyohjelmaa ja Tydelaman

mielenterveysohjelmaa

14) Pyritdan sisallyttamaan liikkumisen
nakokulma Tyd 2030 -ohjelmaan

15) Tuetaan yksinyrittdjien tyo- ja tyokykya
(mytty-projekti)

16) Edistetdan liikennekasvatuksen sisallyt-
tamistd perusopetukseen ja varhaiskasva-
tukseen seka koulu- ja paivakotimatkojen
kulkemista fyysisesti aktiivisilla kulkutavoilla

(mm. liikkumisen ohjauksen valtionavustukset)

17) Edistetdan aktiivisten liikkumismuotojen
kdyttod kodin ja tyon valisilld matkoilla
(esim. sidosryhmayhteistyd, liikkumisen
ohjauksen valtionavustukset)

18) Liikkumisen ohjauksen valtionavustukset:

korotetaan ja laajennetaan tuki yksityisille
tydnantajille seka joukkoliikenteen palvelu-
seteli

19) Liikunnan edistaminen osana valtion-
hallinnon henkildstdn tyhyvinvointia ja
tyokykya

20) Tyontekijoiden liikkumisen edistdminen
verotuksen keinoin

Paavastuu- Muut vastuu-
hallinnonala hallinnonalat

PLM

MMM

STM

STM

STM

LVM

LVM

LVM

M

M
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T4. Liikkuminen vahvistaa yhteiskunnan hyvinvointia ja kansantaloutta

— Lisataan toimijoiden yhteistd ymmarrysta lilkkkumisen yhteiskunnallisesta
merkityksesta ja lilkkkumista edistavista toimista

— Pidennetdan tyduria vahvistamalla tyo- ja toimintakykya fyysisen
aktiivisuuden avulla

— Syvennetadn koko julkisen sektorin yhteistyota lilkkkumisen tukemisessa

— Tuetaan liikunta-alan yrittdjyyden tyollisyys- seka kasvupotentiaalia

— Vahvistetaan liikuntakulttuuria tukemalla harrastamista,
kansalaisjdrjestotoimintaa, huippu-urheilua ja tapahtumia

Ensisijaiset vastuutahot: TEM, OKM
Lisciksi toimenpiteité: VM, OM, PLM, MMM, YM, LVM, STM

T4. Toimenpide Padvastuu  Muut Arvio
vastuutahot toteutuksesta

1) Jatketaan tutkitun tiedon tuottamista ja PLM Toteutettu
viestintda varusmiespalveluksen suorittaneiden

ja koko vdeston liikunnasta ja fyysisestd toiminta-

kyvystd

2) Kehitetdan tyossd jaksamista ja palautumista PLM Toteutettu
edistavia toimenpiteitd Puolustusvoimissa

3) Tuetaan kansallista ja kansainvalistd PLM Kesken
huippu-urheilua

4) Tuotetaan tietoa ulkoilusta ja luonnon MMM M Toteutettu
virkistyskdytosta (esimerkiksi Luonnon virkistys-

seurannat valtion luonnonsuojelu- ja retkeily-

alueilla/Metsahallitus)

5) Lisatddn tietoa ja ymmarrysta monipaikkai- MMM Toteutettu
suuden vaikutuksista ihmisten aktiiviseen
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen

6) Edistetddn toiminnallisia luontoharrastuksia MMM Toteuttamatta
(marjastus, sienestys, kalastus ja metsastys),

esim. Metsdhallituksen aloite verovapaan

likuntaedun kdyttamisestad metsastys- ja

kalastuslupiin

7) Edistetdan luontomatkailun edellytyksia ™ MMM Toteutettu
yhteistydssa yritysten kanssa (esim. matkailu-

yritykset, jotka toimivat Metsahallituksen

hallinnoimilla valtion mailla)
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T4. Toimenpide Paavastuu  Muut Arvio
vastuutahot toteutuksesta

8) Tuetaan aktiiviseen liikkumiseen ja liikuntaan MMM Toteutettu
seka hyvinvointiin liittyvaa yritystoimintaa

maaseudulla (esimerkiksi Manner-Suomen

maaseudun kehittdmisohjelma)

9) Tuetaan ja edistetddn hevostaloutta ja MMM Toteutettu
-urheilua (sis. kansalaisjarjestdtoiminnan)
seka 4H-toimintaa

10) Liikunnan ja liikkumisen merkityksen VNK
huomioiminen poikkihallinnollisessa yhteistydssa

(esim. Terveet tilat 2028 -ohjelma, kestdvan

kehityksen koordinaatioverkosto)

11) Liikunnan ja liikkumisen huomioiminen VNK Toteutettu
hallituksen esikuntatydssa (mm. kustannus-
vaikuttavuus)

12) Liikunnan ja liikkumisen teeman huomioi- VNK Toteutettu
minen ennakointi- ja tulevaisuustydssa

13) Tunnistetaan liikunnan ja liikkumisen ST™ TEM Kesken
edistaminen tyghyvinvoinnin ja tydkyvyn
vdlineena (Tyd 2030 ja Tydkyky -ohjelmat)

14) Tuetaan liikunta-alan ja liikuntaan liittyvaa TEM Kesken
yrittdjyyttd (Finveran lainat ja takaukset,

ELY-keskusten yritysten kehittamisavustus ja

kehittamispalvelut, TE-toimistojen startti-

raha, Business Finlandin innovaatiorahoitus ja

kansainvalistymispalvelut sekd TEAM Finland —

verkosto)

15) Luonto-, liikunta- ja urheilumatkailun seka TEM YM Kesken
tapahtumien edistaminen (Suomen matkailu-

strategian toimenpiteet, vastuutahoina mm.

Visit Finland, TEM, OKM, Metsahallitus, tutkimus-

ja koulutusorganisaatiot, yritykset, matkailun

alueorganisaatiot)

16) Tuetaan liikunta-alan ja liikuntaan liittyvad TEM Toteutettu
yrittajyytta/ toimintaa osana rakennerahastoja

17) Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen OKM Toteutettu
toiminnan koordinointi

18) Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyd ~ OKM Toteutettu
19) Liikunnan kansalaistoiminnan (jarjestot, OKM Toteutettu

seurat sekd muut yhdistykset) avustaminen
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T4. Toimenpide Paavastuu
20) Liikunnan ja urheilun suurtapahtumien OKM
avustaminen yhteistydssd kuntien kanssa

21) Huippu-urheilun avustaminen OKM

22) Kuntien liikuntatoiminnan avustaminen OKM

valtionosuuksilla

23) Liikunnan tiedolla johtamisen avustaminen OKM
24) Liikunnan koulutuskeskusten avustaminen OKM
25) Toteutetaan Tyokykyohjelmaa, Tydeldaman STM

mielenterveysohjelmaa

26) Toteutetaan Hyva veto -hanketta osana STM
Kansallista ikdohjelmaa vuoteen 2030 sote-

27) Kehitetaan tyGterveyshuollon roolia STM
arkiliikkumisen lisaamisessa

28) Kaytetddn liikuntaa keinona hyvinvointi- STM
talousajattelussa

29) Ymparistohallinnon ja liikennehallinnon ™
valisen yhteistyon syventaminen aktiivisen
liikkumisen edistdmisessd

30) Pyord-/lahimatkailun edistaminen (infra, TEM
reitit, viitoitukset, palvelut)

31) Mikroliikkumisen palveluiden edistdaminen LVM
(kaupunkipydrat, yhteiskayttokulkuneuvot)

32) Yhteiskunnallisesti merkittavien tapahtumien LVM
televisiointi (lainsdadanto)

33) Kansalaistoiminnan yleisten edellytysten oM
vahvistaminen yhdistyslainsaadanndn kehitta-
miselld: kansalaistoiminta 2020

34) Kehitetdan keinoja tunnistaa, puuttua oM
ja ennaltaehkdista syrjintda liikunnassa.

Vahvistetaan eri toimijoiden osaamista yhden-
vertaisuussuunnittelussa seka eri kieliryhmien

ja vdhemmistdjen yhdenvertaisten mahdolli-

suuksien edistdmisessa.

35) Edistetddn kansalaisjarjestojen ja vapaa- oM
ehtoistoiminnan toimintaedellytyksia ja tuki-
rakenteita
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T4. Toimenpide Paavastuu  Muut Arvio
vastuutahot toteutuksesta

36) Liikuntatoimialan kansantaloudellinen VM, TEM, Kesken (TEM)
kasvava merkitys tyollistdjand ja yhteiskunnal- LVM, YM, Toteuttamatta
lisen merkityksen nakyvaksi tekeminen OKM + (YM)
kaikki mi- Kesken (LVM)
nisteriot
37) Liikkumisen ja urheilun edistaminen esim. M

virkistys- ja urheilupalveluiden alennetulla
arvonlisaverokannalla

3.2 Muut toimenpide-ehdotukset

— Liikunnan ja liikkumisen teeman huomioiminen ennakointi- ja
tulevaisuustydssa, selvitetddan mahdollisuutta toteuttaa Foresight-tapahtuma
liikunta/hyvinvointi teemaan liittyen/VNK

—  Liikkuva syksy 2021 -kampanja, osana LIPOKO-ty6ta

— Valtionhallinnon henkiloston tyokyvyn ja tydhyvinvoinnin edistdminen
liikkumista tukemalla

— Kustannusvaikuttavuustiedon tuottaminen liikunnan ja lilkkkumisen
edistdmisen toimenpiteista (esim. elintapaohjauksen/liikuntaneuvonnan
kustannusvaikuttavuus, yhteinen VN TEAS -hanke)

—  Erillisena kysymyksena selvitetadn (OKM, STM, TEM) urheilijoiden
sosioekonomiseen asemaan liittyvia kysymyksia (lisattiin toimenpiteeksi
toimintasuunnitelman hyvaksymisen jalkeen)

3.3 Viestinta

Opetus- ja kulttuuriministerion nettisivuilla julkaistiin LIPOKO:n tyosta tiedote toimi-
kauden alussa ja verkkouutinen toimikauden lopussa. Lisaksi valtioneuvoston
intranet-sivuilla julkaistiin uutiset ministeridkohtaisista tyopajoista LIPOKO:n toiminta-
suunnitelman valmistelemiseksi ja LIPOKO:n valtioneuvostolaisille jarjestamdsta aamu-
jumpasta Unelmien liikuntapdivana (sisaltaen kansliapaallikkd Anita Lehikoisen puheen ja
LIPOKO-tietoiskun).
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LIPOKO:n tyota esiteltiin EU:n terveysliikunnan yhteyspisteverkoston kokouksessa ja
WHO:n Hepa Europe -konferenssissa syyskuussa 2022 Ranskan Nizzassa. Osallistujille
tuotettiin kirjallinen tiivistelma englanniksi. Lisdksi LIPOKO:n ty6ta on esitelty lukuisissa
kotimaisissa tilaisuuksissa, kokouksissa ja puheissa seka useille opetus- ja kulttuuriministe-
rion kansainvalisille vierailijaryhmille (mm. Ruotsi, Unkari, Saksa ja Yhdysvallat).

Linkit uutisiin

Ministeriot tarttuvat yhdessa riittamattoman lilkkkumisen haasteeseen (3.6.2021):
https://okm.fi/-/ministeriot-tarttuvat-yhdessa-riittamattoman-liikkumisen-haasteeseen

Liikuntaa ja liikkumista edistetaan yhdessa kaikilla hallinnonaloilla (8.5.2023):
https://okm.fi/-/liikuntaa-ja-liilkkumista-edistetaan-yhdessa-kaikilla-hallinnonaloilla

Muut kirjoitukset

Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen tydpajat ministeridissa (19.3.2021).
Valtioneuvoston intranet-sivut.

Valtioneuvosto kyykkasi Senaatintorilla - katso kuvat! (11.5.2023)
Valtioneuvoston intranet-sivut.

Jousilahti, P, Hatonen, H., Korsberg, M., Aalto-Nevalainen, P,, Wikstrom, K. & Sarlio, S. (2023).
Collaborating mechanisms promoting health and preventing NCD:s: the Finnish
experience. WHO publications. Sisaltaa LIPOKO:n esittelyn. Hyvaksytty julkaistavaksi.

34


https://okm.fi/-/ministeriot-tarttuvat-yhdessa-riittamattoman-liikkumisen-haasteeseen
https://okm.fi/-/liikuntaa-ja-liikkumista-edistetaan-yhdessa-kaikilla-hallinnonaloilla

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:31

4  Pohdinta ja kehittamisehdotukset

4.1 Poikkihallinnollinen liikunnan ja liikkkumisen
edistamisen yhteistyo valtionhallinnossa

Liikkunnan edistdmisen poikkihallinnollista yhteisty6ta on tehty viimeisten 15 vuoden
aikana valtioneuvostotasolla eri tavoin. Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen (LIPOKO)
tyo on ollut jatkumoa neljan aiemman tydryhman tyolle: Terveytta edistavan lilkunnan
neuvottelukunta 2002-2011, Liikunnan edistamisen neuvottelukunta 2008-2011,
Terveytta edistavan liikunnan ohjausryhma 2011-2015 ja Terveytta ja hyvinvointia
edistavan lilkkunnan ohjausryhma 2015-2019. Ty6 on eurooppalaisittain ainutlaatuista ja
poikkeuksellista, ja on herdttanyt laajaa kiinnostusta eri maissa.

LIPOKO:n edustajat olivat palautekyselyn ja -keskustelun perusteella yleisesti ottaen
tyytyvaisia kuluneen kauden tydskentelyyn ja aikaansaannoksiin. Poikkihallinnollisessa
liilkkumisen edistamisessa on paasty selvasti eteenpain: ministeriokohtaista tyota on
syvennetty, yhteisen tyon systemaattisuutta on parannettu ja seurantaa ja arviointia on
vahvistettu. LIPOKO-tyon pohjalle on jatkossa hyva ldhted edelleen kehittdmaan poikki-
hallinnollista liikkumisen edistamistyo6ta.

LIPOKO-toimikaudella 2020-2023 keskityttiin ministerididen liikuntapolitiikkaan liittyvien
toimenpiteiden tunnistamiseen ja kokoamiseen. Tavoitteena oli ensisijaisesti lisata
tietoutta ja yhteisty6ta ministerididen valilla ja siten madaltaa yhteisen lilkkkumisen
edistamisen edellytyksia.

Jatkossa olisi luontevaa kehittda ministerididen valista tydskentelya yha vahvemmin
kohti yhteisten toimenpiteiden toteutusta. Kuten taman ja aiempien poikkihallinnol-
listen lilkkkumisen edistdmisen tydryhmien toimenpiteista havaitaan, on ministeri6illa
yhteisia liilkkumiseen liittyvia ilmioita, joita yritetddn ratkaista tai kehittda. Yhteisten
toimenpiteiden toteutusta helpottaisi yhteiset resurssit. Jatkossa voitaisiin myos keskittya
nyt kesken tai kokonaan toteuttamatta jaaneisiin toimenpiteisiin. Jatkuvia toimenpiteita
voisi kdsitellda omana kokonaisuutenaan.

Jatkossa olisi tarkoituksenmukaista my0s kehittda tyon yhteista valtioneuvostotasoista

ja ministeriokohtaista viestintda tyon tunnettuuden lisaamiseksi seka liikkumisen
merkityksen ymmartamisen parantamiseksi.
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4.2  Eri hallinnonalojen kehittamiskohteet liilkunnan ja
lilkkumisen edistamisessa

Valtion liilkuntaneuvoston lakisaateisena tehtdva on arvioida valtionhallinnon toimen-
piteiden vaikutuksia liikuntaan liittyen. LIPOKO-tyon lahtokohtana hyédynnettiin valtion
liilkuntaneuvoston vuonna 2019 julkaisemia ministerididen tuloskortteja liikunnasta ja
liilkkumisesta®. Tuloskorteissa kuvattiin kunkin ministerion intressi, tavoitteet, toimen-
piteet, resurssit, mittarit, keskeinen lainsaadanto ja keskeiset kehittamiskohteet liittyen
liilkkumisen ja lilkkunnan edistamiseen.

Valtion liilkuntaneuvosto julkaisi kesalla 2023 Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen
edistdjdnd 2019-2023 -raporttisarjan, jossa kunkin ministerion toimet arvioitiin omassa
erillisessa raportissaan'. Lisaksi syksylla 2023 julkaistaan naiden arviointien yhteenveto-
raportti. Arviointiraportit syventavat tuloskorteissa kuvattuja eri ministerididen liikunnan
ja liikkumisen edistamisen toimia ja kehittamistarpeita.

Kunkin ministerion arvioinnissa kdydaan lapi ministerion perustiedot, yleiset tavoitteet,
kosketuspinta ja intressi seka toimenpiteet (mm. strategiat ja suunnitelmat sekd normi-,
resurssi- ja informaatio-ohjaus) liittyen liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistamiseen.
Lapileikkaavina teemoina kunkin ministerion toimenpiteiden tarkastelussa ovat yhden-
vertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja kestavan kehityksen nakdkulmat. Lisaksi arviointi-
raporttien lopussa esitetdadn analyysi ja kehittamissuosituksia liikkumisen, lilkunnan ja
urheilun edistamiseksi kullakin hallinnonalalla valtionhallinnon osalta.

Ministerididen arviointiraporteissa esitetyt analyysit ja kehittamissuositukset on tarkea
ottaa huomioon jatkossa valtionhallinnon poikkihallinnollisen likkunnan ja liikkkumisen
edistamistyossa.

Valtion liikuntapolitiikalle ja Liikkuvat-kokonaisuudelle Sanna Marinin hallitusohjelmassa
asetettu tavoite lilkunnallisen kokonaisaktiivisuuden noususta kaikissa ikaryhmissa ei
toteutunut talld hallituskaudella. Asetettu tavoite oli todellisuudessa kokonaisuuden
visio eli tavoiteltu suunta tai pitkan aikavalin tavoite, ennemmin kuin realistinen lyhyen
aikavalin, yhden hallituskauden tavoite. Hallituskauden aikana luotiin monia uusia
rakenteita ja edellytyksia liilkunnallisemman ja fyysisesti aktiivisemman yhteiskunnan

9 Ministerididen tuloskortit liikunnasta ja liikkumisesta. 2019. Valtion liikuntaneuvosto.
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6i-
den-tuloskortit-p%C3%A4ivitetty-14.8.2019.pdf (viitattu 12.6.2023).

10 Arvioinnit julkaistaan valtion lilkkuntaneuvoston verkkosivuilla:
https://www.lilkuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/?mrcategory=4
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muodostumiselle, jotta vaestdn kokonaisaktiivisuus voi tulevaisuudessa lisdantya. On
syyta pohtia, olisiko vaeston fyysinen aktiivisuus ja liikunta edes nykyisella tasollaan, mikali
nyt tehtyja toimia ei olisi toteutettu.
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5 Liikunnan ja liikkumisen tilannekuva

LIPOKO-toimikauden toimintaymparisto liilkkumisen, fyysisen aktiivisuuden ja toiminta-
kyvyn osalta koottiin raportin viimeiseksi luvuksi.

Lasten ja nuorten (7—17-vuotiaat) liikkumissuosituksen mukaan padivittdin tulisi liikkua
60 minuuttia reippaasti tai rasittavasti. Tulostieto lilkkkumissuosituksen tayttaneiden
maadrasta vaihtelee riippuen siitd, perustuuko tulos kyselyyn vai liikkemittaritietoon.
Liikemittaritietoon perustuen liilkkumissuosituksen tayttaneiden maara vahenee jyrkasti
alakouluidsta yldkouluikdan siirryttaessa. Suosituksen tayttaa 71 prosenttia 7-vuotiaista,
mutta 15-vuotiaista enda 9 prosenttia (kuvio 1). Verrattaessa liikkkumissuosituksen tayt-
tédneiden maaraa vuosien 2018 ja 2022 vililla havaitaan, etta liikkkumisen maara nayttaa
laskeneen tytoilla ja pojilla kaikissa ikdaryhmissa, lukuun ottamatta 13-vuotiaita poikia,
joissa suosituksen tayttaneiden maara on noussut seka 15-vuotiaita poikia, joissa maara
on pysynyt ennallaan (kuviot 1 ja 2)."

11 Husu, P.ym. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, lilkkkumisymparistot
ja liikkumisen seurantalaitteet. Teoksessa Kokko, S. ja Martin, L. toim. Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Valtion liikunta-
neuvoston julkaisuja 2023:1. SEKA UKK-instituutti. Sahkdpostitiedoksianto 22.6.2023.
Perustuen lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen (LIITU) 2018 -tutkimuksen tuloksiin.
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Kuvio 1. Liikkumissuosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet vuonna 2022 (%)".
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12 Husu, P.ym. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, lilkkkumisymparistot
ja liikkumisen seurantalaitteet. Teoksessa Kokko, S. ja Martin, L. toim. Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Valtion liikunta-
neuvoston julkaisuja 2023:1
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Kuvio 2. Liikkumissuosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet vuonna 2018 (%)®.

%
100

80
60
40

20

7-v. 9-v. 1-v. 13-v. 15-v.
Tayttaa suositukset

W Pojat M Tytot M Kaikki

Aikuisvaeston (18-64-vuotiaat) lilkkkumisen suosituksen mukaan viikoittain tulisi liikkua
reippaasti 2 tuntia 30 minuuttia tai vaihtoehtoisesti rasittavasti 1 tunti 15 minuuttia.
Lisaksi tulisi harjoittaa lihaskuntoa ja liikehallintaa kaksi kertaa viikossa. Kyselytietojen
(v. 2021-2022) perusteella reilu neljdsosa (26 %) aikuisista tayttaa liilkkumisen suosituksen
seka kestavyysliikunnan etta lihaskunto- ja liikehallintaliikunnan osalta. Naiset tayttavat
suosituksen hieman miehia yleisemmin (27 % vs. 24 %). Nuorimmassa ikdryhmassa
(20-29-vuotiaat) kolmasosa (33 %) tayttaa liikkkumisen suosituksen, mutta vanhimmassa
ryhmassa (60-69-vuotiaat) enda reilu viidennes (21 %)™ (kuvio 3). Kokonaisuudessaan
liikkumisen suosituksen tayttaneiden maara on pysynyt ldhes ennallaan vuosien 2017 ja
2021/2022 valilla. Joissakin ikdryhmissa sen sijaan on tapahtunut muutoksia, esimerkiksi
20-29-vuotiaista miehista selvasti entista harvempi saavuttaa liikkumisen suosituksen
(2017: 34 % vrs. 2021/2022: 24 %). (Kuviot 3 ja 4).

13 UKK-instituutti. Séhkopostitiedoksianto 22.6.2023. Perustuen lasten ja nuorten
liikuntakdyttaytyminen (LIITU) 2018 -tutkimuksen tuloksiin.

14 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liilkkkuminen, paikallaanolo ja
fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:33
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Kuvio 3. Liikkumisen suosituksen toteutuminen ika- ja sukupuoliryhmittain kyselytietojen

mukaan KunnonKartta -tutkimuksessa 2021-2022."
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15 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu lilkkkuminen, paikallaanolo ja
fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2022:33
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Kuvio 4. Liikkumisen suosituksen toteutuminen ika- ja sukupuoliryhmittain kyselytietojen
mukaan KunnonKartta -tutkimuksessa 2017.%
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Varusmiespalveluksen aloittavien nuorten miesten kunto on laskenut kestavyyden osalta
huomattavasti 1970-luvun lopusta ldhtien ja lihaskunnon osalta 1990-luvun alusta lahtien.
Merkittavin lasku tapahtui molemmilla osa-alueilla 1990-luvun lopulla. Vuonna 2022
varusmiesten palveluksen alussa suorittaman 12 minuutin juoksutestin keskiarvo oli 2 376
metrid, joka oli mittaushistorian toiseksi huonoin tulos (2 358 m/vuonna 2019). (Kuvio 5.)
Viime vuosina myos lihaskunnoltaan hyvakuntoisten osuus on laskenut hieman ja heik-
kokuntoisten osuus on kasvanut. Vuonna 2022 noin 31 prosenttia sai kiitettavan tai hyvan
tuloksen lihaskuntotestissa ja noin 24 prosenttia heikon tuloksen (kuvio 6). Varusmiesten
kehon keskipaino on noussut vajaassa 30 vuodessa (1993-2021) 70,8 kilosta 78,7 kiloon."”

16 UKK-instituutti. Sahkopostitiedoksianto 22.6.2023. Perustuen KunnonKartta 2017
-tutkimuksen tuloksiin.

17 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-2020-luvulla. Puolustusvoimat 2022.
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Kuvio 5. Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestavyyskunto vuosina 1975—2022."
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18 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-2020-luvulla. Puolustusvoimat 2022.
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Kuvio 6. Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten lihaskunto vuosina 1982-2022.
(Vuodesta 2011 alkaen otettiin kdyttoon uusi testipatteri, joten tulokset eivat ole taysin
vertailukelpoisia aiempiin vuosiin.)
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Move!l-mittausten tulosten perusteella yli 40 prosentilla lapsista ja nuorista fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi olla mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavaa.
Maara on kasvanut viimeisten seitseman vuoden aikana, kun Move!-mittauksia on toteu-
tettu. Maaseutumaisissa kunnissa on kaupunkimaisia kuntia enemman oppilaita, joiden
fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Kaupunkimaisissa
kunnissa 5. ja 8. luokan oppilasta fyysinen toimintakyky on 38 prosentilla mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla, kun maaseutumaisissa kunnissa ndin on lahes
45 prosentilla (kuvio 7).
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Kuvio 7. Move!-mittaustulosten perusteella osuus (%) 5. ja 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla.
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Vuonna 2020 perustetun Liikkuvat-kokonaisuuden avulla toimeenpantiin hallitusohjelman
tavoitetta lisata vaeston kokonaisaktiivisuutta ja toimenpidetta laajentaa Liikkuvaa koulua
eri elamanvaiheisiin. Lisaksi Liikkuvien toteuttaminen vastasi niin Liikuntapoliittisen selon-
teon kuin liikuntalain tavoitteisiin liikkunnallisen eldamantavan edistamisesta eri ika- ja
vaestdryhmissa. Liikkuvien keskeinen tehtava on koordinoida eri toimijoiden tyota liittyen
kunkin toimintakokonaisuuden kohderyhmaan ja kannustaa paikallisia toimijoita toteut-
tamaan toimenpiteita liikkumisen edistamiseksi. Liikkuvat-kokonaisuuteen kuuluvat
Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja ja
Liikkuva perhe.

Vuoteen 2023 tultaessa Liikkuvat-kokonaisuuden toteutus on edistynyt ja kattavuus on
parantunut. Koronapandemia loi omat haasteensa paikalliseen toteutukseen ja vaeston
fyysiseen aktiivisuuteen.

Liikkuva varhaiskasvatus, koulu ja opiskelu -toiminnassa prosessimittarina on ollut

rekisterditymisten maara eli kuinka moni yksikko, koulu ja oppilaitos ilmoittaa
kehittavansa toimintakulttuuriaan liikunnalliseksi (kuvio 8).
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Kuvio 8. Rekisterditymiset Liikkuva varhaiskasvatus, koulu ja opiskelu -toimintaan 2019-2023.
Varhaiskasvatuksen osalta kdytetdan toimipaikkojen lukumaarda ja verrataan sitd Vardan™ lukuun.
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Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja ja Liikkuva perhe -toimintakokonaisuuksilla ei vield ole
vastaavaa prosessimittaria kuin lasten ja nuorten lilkkkumiseen kohdistuvilla Liikkuvilla.
Liikkuva aikuinen aloitti toimintansa vuoden 2020 alussa (aiemmin Kunnossa Kaiken lkaa
KKI -ohjelma). Liikkuva aikuinen -toiminnassa prosessimittarina kaytetaan liilkuntaneuvon-
taa tarjoavien kuntien maaraa (kuvio 9) ja Liikkuvan ty6eldman suositusten tayttavien tyo-
paikkojen maaraa henkildstoliikkunnan barometrin tayttaneista tyopaikoista (kuvio 10).
Henkilostoliikunnan barometri on toteutettu vasta yhden kerran vuonna 2021, joten siitad
ei vield ole vertailutietoa.

19 Varda=Varhaiskasvatuksen tietovaranto
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Kuvio 9. Liikuntaneuvontaa tarjoavien kuntien madran kehitys 2020-2022.
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Vuonna 2023 liikuntaneuvontaa tarjottiin kaikissa yli 100 000 asukkaan kaupungeissa.

Kuvio 10. Liikkuva tyoeldma -suositusten tdyttavien tyopaikkojen maara henkildstolilkunnan
barometrin mukaan 2021. TASO 3 = Liikkumisen edistaminen on strateginen valinta;

TASO 2 = Liikkuminen kuuluu tyopaivdan; TASO 1 = Liikunta kuuluu henkilostoetuihin.

TASO 0 = ei mitdan liikkkumista edistavad toimintaa.
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Jatkossa olisi tarkedd tunnistaa tarpeet tydikaisten lilkkkumisen edistamiselle tyopaikoilla.
Talla hetkella noin puolet tyopaikoista kayttaa liikunnallisia keinoja, mutta vain noin
15 prosentilla tyopaikoista se on strategisesti johdettua toimintaa.

Ikiliikkujan osalta mittarina kaytettiin alueellisissa Ikiliikkuja-oppimisverkostoissa mukana
olevien kuntien ja hyvinvointialueiden maaraa (kuvio 11).

Kuvio 11. Ikiliikkuja-oppimisverkostoihin kuuluvat kunnat ja hyvinvointialueet 2020-2023.
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Vuonna 2019 oppimisverkostoihin osallistui 49 prosenttia kunnista ja 72 prosenttia
vuonna 2023.Vuonna 2023 toimintansa aloittaneista hyvinvointialueista jokainen
osallistui Ikiliikkujan oppimisverkostoihin.

Vuonna 2020 kdynnistyneen Liikkuva perhe -toiminnan prosessimittarina on kaytetty

Arkiseikkailu -kampanjaan osallistuvien varhaiskasvatusyksikkdjen maaraa (kuvio 12).
Kampanjaa toteutettiin yhdessa Liikkuvan varhaiskasvatuksen kanssa.
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Kuvio 12. Arkiseikkailukampanjaan osallistuneiden varhaiskasvatusyksikdiden ja kuntien mdara
2021-2022.
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Vuonna 2022 kampanjaa toteutti 1 294 varhaiskasvatusyksikkda ja 35 neuvolaa, joiden
kautta tavoitettiin 81 485 perhettd 209 kunnasta. Maara kattoi 22 prosenttia alle koulu-
ikdisista lapsista ja heidan perheistdan seka 35 prosenttia varhaiskasvatuksessa olevista
lapsista.
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