Suomen hammaslaakariseura Apollonia Kansanterveysjaosto
Tieto taidoksi — suun terveydeksi

Lausunto hallituksen esitysluonnoksesta eduskunnalle sosiaali- ja terveydenhuollon
seka pelastustoimen jarjestamisen uudistusta ja maakuntien perustamista
koskevaksi lainsaadannoksi

Lausuntonaan sosiaali- ja terveydenhuollon uudistamisen lainsdadanndista annettuihin
esityksiin  Suomen hammaslaakariseura Apollonian Kansanterveysjaosto tuo esiin
seuraavat suun terveydenhuollon nakokulmasta huomioitavat seikat:

Terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen, palveluiden yhdenvertaisuus, saatavuus ja
saavutettavuus

Katsomme, ettd lakiesityksillda voidaan kaventaa vaeston terveys- ja hyvinvointieroja.
Palvelujen yhdenvertaista saatavuutta ja erityisesti saavutettavuutta sen sijaan suunnitellut
lait eivat suun terveydenhuollon osalta merkittavasti paranna. Suunniteltu
asiakasmaksulain muutos, jossa suun terveydenhuollon asiakasmaksut huomioitaisiin
asiakkaan vuotuiseen maksukattoon, saattaa parantaa palvelujen saavutettavuutta
uudistuslainsaadantdéa enemman.

Ammattitaitoisen tybvoiman saatavuus, yksityisten palveluntuottajien rooli

Suun terveydenhuolto on erittain toimenpidekeskeinen erikoisala, jolla eta- ja
digipalveluiden hyddyntaminen on hyvin rajallista. TyOvoiman saatavuus vaihtelee talla
hetkella merkittavasti maamme eri alueiden valilla, eivatkd suunnitellut lait tuo tdhan
muutosta perustason palveluiden osalta. Sen sijaan julkisen erikoishammaslaakaritasoisen
hoidon saatavuuden parantamiseen yhteinen perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon organisaatio luo hyvat edellytykset. Yksi merkittavimmista
terveyseroja luovista puutteista nykyjarjestelmassa on erikoishammaslaakaritasoisen ei-
sairaalahoitoa vaativien hoitojen keskittyminen yksityisille palveluntuottajille.

Yksityisten palveluntuottajien kayttaminen julkista tuotantoa taydentamaan on suun
terveydenhuollon nakdkulmasta tarkoituksenmukaista. Palvelujen tasalaatuisuuden
varmistamiseksi on tarkea luoda hyvat mahdollisuudet luottamukselliselle yhteistyolle ja
esim. auditoinnille.

Perustason palvelut ja ennaltaehkéisevéa tyd
Yksi uudistuksen tavoitteista on sosiaali- ja terveydenhuollon ensisijaisen painopisteen

siirtyminen perustason palveluihin ja ennaltaehkaisevaan tydbhon. Suun terveydenhuollossa
palveluiden painopiste on jo nyt perustasolla, mutta ennaltaehkaisevan tyon merkitysta ei
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kaikissa kunnissa ole ymmarretty. Vahva valtion ohjaus on tervetullutta erityisesti
ennaltaehkaisevan tyon resurssien turvaamiseksi, mutta myds suun terveydenhuollon
aseman vahvistamiseksi ylipaataan. Painopiste tulisi suunnata korjaavasta hoidosta
ennaltaehkaisevaan hoitoon ja varhaishoitoon.  Kustannusten kasvun hillitsemisen
nakokulmasta varhaisessa vaiheessa tehty korjaava hoito on suotavaa. Esimerkiksi
purentavirheen korjaaminen lapsen ja nuoren kasvuvaiheessa perustasolla on merkittavasti
edullisempaa kuin virheen korjaaminen aikuisena erikoissairaanhoitotasoisella
leikkaushoidolla.

Johtaminen

Suun terveydenhuollon jarjestamisvastuun ja tuotannon keskittdminen maakuntatasoisille
organisaatioille  parantaa merkittavasti suun terveydenhuollon tietojohtamisen
mahdollisuuksia. Tiedon keraamiseen ja analysointiin pystytaan nykyista huomattavasti
paremmin osoittamaan resursseja ja nain toimintaa voidaan kehittaa tietoon perustuen.
Pidamme tarkeana, etta suun terveydenhuolto kaikkine erityispiirteineen tunnistetaan
tulevissa maakunnissa ja hammaslaakaritaustaisten johtajien merkitys suuresti
yleislaaketieteesta poikkeavan erikoisalan johtamisessa ja kehittamisessa ymmarretaan.

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisten palveluiden tarjoamisen tavoite ei nakemyksemme mukaan saa nousta
asiakkaan vyksilollisten tarpeiden edelle. Erityisesti seka lapsille ja nuorille etta paljon
palveluita tarvitseville asiakkaille on voitava tarjota palveluita heidan yksilollisen tarpeensa
mukaisesti. Suun terveydenhuollossa on pitkat perinteet yksildllisen sairastumisriskin kautta
tehtavista yksilodllisista hoitosuunnitelmista, joita ei neuvola-asetuksen jaykkien maaraysten
vuoksi ole voitu taysimittaisesti hyodyntaa.

YksilOlliset hoitosuunnitelmat ovat suun terveydenhuollossa yksi keino kustannusten kasvun
hillitsemiseen. Tuotantotapoja voidaan maakunnan laajuisessa organisaatiossa uudistaa
yksittdisen kunnan mahdollisuuksia paremmin. Erityisesti ennaltaehkaisevassa
hammaslaaketieteessa tutkimukseen perustuvia hoitokaytanteita voidaan jalkauttaa
arkitydhon, kun tahan voidaan tarjota resursseja, esim. muutosagentteja. Myos vanhoista,
ei nayttoon perustuvista kaytanteista luopuminen vaatii kuntien mahdollisuuksia laajempaa
resursointia.

Yhteiskunnallisiin haasteisiin vastaaminen

Yhteiskunnallisiin haasteisiin vastaamiseen lakiluonnokset antavat hyvat mahdollisuudet.
Vaeston ikdantymisen tuomat haasteet eivat suun terveydenhuollossa ole yhtdan muita
aloja vahaisemmat, silla esimerkiksi hampaallisten vanhuspalveluiden asiakkaiden maara
kasvaa voimakkaasti. Yhteistyd sosiaalihuollon kanssa on myds suun terveydenhuollon
nakokulmasta tarkeada. l|kava kylla kuten aiemmissakin lakiluonnoksissa myos naissa
sosiaalihuollon uudistuksen rooli jaa liilan vahaiseksi erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
integraatiota ajatellen.
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Aikataulu

Uudistuksen aikataulu on mielestamme realistinen. Emme nae, etta lisaaika tarjoaisi
merkittdvaa hyotya. Uudistusta on maakunnissa valmisteltu jo pitkaan, eika suunnittelussa
valttamatta paasta ratkaisevasti eteenpain ennen kuin suunnitelmia paastaan kokeilemaan
kaytannossa.
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