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Hallituksen esitysluonnos perusopetuslain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Onko teilld lausuttavaa esityksen 29 pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Esityksen mukaan laissa maariteltdisiin puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kdyton osalta, etta
puhelimen kayttd oppitunnin aikana sallittaisiin vain tiettyihin laissa saadettyihin tarkoituksiin.
Lisaksi koulun olisi annettava tarpeelliset jarjestyssadannot puhelimien ja muiden mobiililaitteiden
kaytosta ja sailytyksesta koulupaivan aikana.

Esityksen mukaan kouluilla on nykyisen lainsaadannoén perusteella mahdollisuus
jarjestyssaannodissaan kieltda puhelimen kayttd oppituntien aikana. Jarjestyssaanndissa voidaan
puuttua myos valitunnilla tapahtuvaan kdannykoiden hairitsevaan kayttoon. Esityksen mukaan
valituntien aikana kannykan kayttoa ei kuitenkaan voida kokonaan kieltas, silla asiassa tulee punnita
myo6s muita oppilaille kuuluvia perusoikeuksia.

Esityksessa todetaan, ettd jarjestyssadannot ovat koulu- seka kuntakohtaisia, eikd voimassa olevassa
perusopetuslaissa ole sdannelty jarjestyssadantojen sisallosta. Jarjestyssaantojen valmisteluun
osallistuvat koulun henkilokunnan lisdksi oppilaat ja huoltajat. Sivistysvaliokunta on pitanyt tarkeana
tasa-arvoisen kohtelun ja oikeusturvan kannalta, ettd kouluissa olisi mahdollisimman yhtenevaiset
ohjeet ja kdytannot.

Hallituksen esityksessa todetaan, etta sisdiset maaraykset eivat voi poiketa tai ne eivat saa olla
ristiriidassa perustuslaissa saddetyista perusoikeuksista tai muista lainsadadannoén alaan kuuluvista
asioista. Lisaksi asianmukaisen kaytoksen kriteereista paatettdessa on huomioitava kunkin ikakauden
tyypilliset kayttaytymistavat ja haasteet.

Hallitus esittda, etta puhelimen kayttoé oppitunnin aikana sallittaisiin vain tiettyihin laissa
saadettyihin tarkoituksiin. MIELI ry ndkee esityksen haastavana ja pohtii, ettd saadaanko silla
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tosiallista muutosta aikaiseksi. Laki kieltdisi mobiililaitteiden kdyton muuten kuin erikseen opettajan
tai rehtorin luvan saamisella. Oppituntien osalta esityksen mukaan ei ole mahdollista kayttaa esim.
ns. kannykkaparkkia oikeudellisista syista. Kdytannossa opettaja voi maarata pitamaan kannykan
esim. repussa tai taskussa. Laki mahdollistaa jo nykyisellddn opetusta hairitsevien esineiden ja
tavaroiden kieltamisen ja pois ottamisen.

MIELI ry pyytaa tarkentamaan kirjauksia mobiililaitteiden kieltamisesta oppitunneilla, mikali laki
toteutetaan. Lakiin tulisi saada selkeat ohjeet siitd, milloin mobiililaitteen kaytté on osa opetusta ja
milloin ei, miten turvataan terveydellisiin tai vammaisuuteen liittyvien laitteiden ja apuvalineiden
kaytto seka miten tassa kaytannossa turvataan terveystietojen yksityisyys ja salassapitovelvollisuus.
Jos oppitunnilla ilmenee tarve olla yhteydessa huoltajaan, niin myds tama tulee turvata
salassapitovelvollisuus huomioiden, jolloin yhteydenotto ei voi tapahtua opettajan kautta.

MIELI ry pyytda lainvalmistelijoita harkitsemaan mobiililaitteiden kiellon hyotyja ja haittoja
tarkemmin kokonaisuutena. Tuoko lakiesitys enemman hyotya nykytilanteeseen vain lisdako se
mahdollisia haittoja? MIELI ry tulkitsee, ettd laki jo nykyisellaan mahdollistaa varsin hyvin
mobiililaitteiden rajoittamisen oppitunneilla, eikd lakiesitys toisi juuri uusia tyokaluja asiaan
puuttumiseksi. Sen sijaan on mahdollista, ettd lakimuutos hankaloittaa tiettyjen ryhmien, kuten
terveyden tai kielitaidon tukena laitteita kayttavien oppilaiden tilannetta. MIELI ry myds muistuttaa,
etta terveyteen liittyvien valineiden kaytto ei voi olla opettajan tai rehtorin paatoksen varassa, vaan
aina terveydenhuollon vastuulla.

Hallituksen esityksen mukaan koulun olisi annettava tarpeelliset jarjestyssaannot puhelimien ja
muiden mobiililaitteiden kaytosta ja sailytyksesta koulupaivan aikana. Esityksessa todetaan, etta lain
puitteissa ei ole mahdollista toteuttaa mobiililaitteiden tayskieltoa koko koulupdivan ajaksi eika
myoskdan ns. puhelinparkkia. Jarjestyssaantdjen osalta puhutaan kuitenkin esim. laitteiden
poisottamisesta. Esityksessa olisi tarkea olla selkedt maaritelmat siitd, mika on lain puitteissa
mahdollista ja mika taas ei. Jokainen koulutuksen jarjestaja paattaa itse jarjestyssaannoistaan, joten
lain mukaisten keinojen on oltava selvat kannykdiden ja mobiililaitteiden osalta. Muuten on vaarana,
ettd jarjestyssdaannossa rikotaan lasten ja nuorten oikeuksia. Nykyinen esitys on liian epaselva talta
osin.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 36 d pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Onko teilld muita huomioita puhelimia ja muita mobiililaitteita koskeviin ehdotuksiin?

MIELI ry ei nde esitettyja mobiililaitteiden lakimuutoksia perusopetuslakiin valttamattomina ja nakee
esityksessa myds mahdollisia riskeja. MIELI ry ndkee digitaalisten taitojen ja digihyvinvoinnin
lisddmisen keskeisend. Kannykat ja mobiililaitteet haastavat monella tapaa, mutta ovat myds osa
nykyista ja tulevaa elamaa. Digitaalisuuden voi ndhda yhdeksi lasten ja nuorten kasvuymparistoksi,
johon liittyvia taitoja ja kaytosta tulee opetella samoin kuin muissakin ymparistdissa. MIELI ry ndkee,
ettd kaikkein keskeisinta lasten ja nuorten hyvinvoinnille ja mielenterveydelle on oppia toimimaan
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vastuullisesti myos digiymparistossa seka oppia taidot digilaitteiden turvalliseen ja hyvinvointia
tukevaan kayttoon.

Moniulotteiseen asiaan ei ole yhta helppoa ratkaisua, kuten kannykan tai mobiililaitteiden
ottaminen pois tai kieltdminen. MIELI ry ndkee, ettd mielenterveyden kannalta on olennaista myds
yksilon oma kokemus, toimijuus ja osallisuus. Ei ole itsestaan selvaa, etta lasten ja nuorten
hyvinvointi ja kouluinto lisddantyvat kieltamalla tai rajoittamalla mobiililaitteiden kaytt6a koulussa.
Sen sijaan koulun aikuisten ja oppijoiden seka kotien kanssa tehtdva yhteisty6 kdannykoiden ja
mobiililaitteiden hyvinvointia tukevassa kayttamisessa ja esimerkiksi hyvinvointia tukevan koulujen
toimintakulttuurin kehittamisessa voi olla tuloksellisempaa ja tuottaa kestavampaa digitaalista
hyvinvointia.

MIELI ry nakee, etta oppilaat hyodyntavat mobiililaitteita oppimiseen liittyen muutenkin kuin
oppitunneilla. Esimerkiksi lukujarjestykset ja opetusluokat l0ytyvat seka viestinta tapahtuu
digitaalisesti, kuten Wilma-jarjestelmalla. Mikali mobiililaitteiden kaytto6a halutaan rajoittaa
runsaasti, niin on pohdittava varsin monia asioita ja nakokulmia todellisten oppimis- ja
hyvinvointivaikutusten osalta. Tulee myOs muistaa, ettd ratkaisuissa on huomioitava eri-ikaiset
oppilaat. Peruskoulua aloittavalle ja peruskoulua paattavalle oppilaalla tuskin sopivat samat
ohjeistukset ja kaytannot.

MIELI ry muistuttaa, etta lasten ja nuorten kuuleminen kuuluu hyvaan ja oikeudenmukaiseen
lainvalmisteluun. Esityksen mukaan lasten ja nuorten mielipiteitd puhelimen ja muun mobiililaitteen
kaytosta tullaan kuulemaan myéhemmin. Ndin ollen esityksen lausumisessa ei ole mahdollista
huomioida lasten ja nuorten nakemyksia, vaikka esitys vaikuttaa suoraan heidan elamaansa ja
hyvinvointiinsa. MIELI ry on pettynyt lainvalmisteluun lasten ja nuorten kuulemisen ja mielipiteiden
huomioimisen osalta. Miten tdma onnistuu, kun lain sisdlto on jo paatetty ennen kuulemista?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 41 a-d ja 42 d pykaliin koskien aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa?

Onko teilld muita huomioita aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 2 pykadldaan koskien liikunnallisen elamantavan lisdamista esi- ja
perusopetuksen tavoitteisiin?

Hallitus esittaa liikunnallisen elamantavan edistdmisen lisddmista perusopetuslakiin. MIELI ry
kannattaa liikunnallisen elamantavan edistdamista perusopetuksessa ja kouluissa. Lilkkkuminen ja

liilkunta voivat tukea ja vahvistaa myos mielenterveytta.
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Hallitus esittda liikkunnallisen elamantavan lisddmisen kohtaan: "Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja
tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa
itsedan elamansa aikana. Esi- ja perusopetuksen tulee lisdksi edistaa liikkunnallista elamantapaa.”

MIELI ry nakee, etta lisdys ehdotettuun kohtaan ei vaikuta parhaalta, kun kyseessa on niin eri tason
asia. MIELI ry tukee Opetushallituksen lausunnossaan tekemaa esitysta kirjauksen siirtamisen
paikaksi.

Onko teilld muita huomioita liikunnallista eldmantapaa koskevaan ehdotukseen?

MIELI ry:n ndkee, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnin osalta tarkeinta olisi huomioida
kokonaisvaltainen hyvinvointi. Liikunta on tarkeaa, mutta niin on myos esimerkiksi mielenterveyden
ja terveellisen ravitsemuksen edistaminen. Liikunnallisen elamantavan sijasta tulisi harkita
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisesta ja sen kirjaamista esitykseen.

Liikunnallisessa toiminnassa on olennaista, etta liikkuminen on oppilaalle mielekasta ja turvallista.
Koronapandemia syvensi nuorten mielenterveyskriisia ja talla hetkella kouluissa moni kokee esim.
sosiaalista ahdistusta tai masennusoireita. Jaksamisen ja mielenterveyden haasteet tulee huomioida
myos fyysisen aktiivisuuden nakékulmasta. Mikali liikunta pahentaa oireilua tai psyykkista
kuormitusta, niin asia tulee ottaa huomioon.

Erityista huomiota liikunnallisen eldamadntavan edistamisessa tulee kiinnittaa yhdenvertaisuuteen
(esim. neuropsykiatriset haasteet ja eri vammaryhmat) seka oppilaiden osallisuuteen. Joskus
oppilaan hyvinvointi voi myos edellyttda liikunnan rajoittamista, esim. tietyissd syomishairidissa.

Onko teilld lausuttavaa perusopetuslain sdadéshuoltoa koskeviin ehdotuksiin?

Voit jattda kommentit lausuntoon myos liitteend

Kujala Johanna
MIELI Suomen Mielenterveys ry
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