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Hallituksen esitysluonnos perusopetuslain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Onko teilld lausuttavaa esityksen 29 pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Oulun yliopiston DigiWellbeing-tutkimusryhma tarkastelee lausuntoa ja muutosta erityisesti
tutkimuksen ja digihyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta. Kannatettavaa on, etta oppilaitokset
laativat mobiililaitteita koskevat saannét, mitka mahdollistavat puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden rajoittamisen. Tarkeda on huomioida pykalassa, etta opettajilla on mahdollisuus
hyodyntda puhelimia ja mobiililaitteita oppitunneilla, silloin kun laitteiden kdytdn katsotaan
edistdvan oppimista. Lisdksi tarkea on, ettd pykalassa huomioidaan oppilaat, jotka mm.
terveydellisista syista tarvitsevat puhelimia tai mobiililaitteita koulupaivan aikana. Pykalassa olisi
hyva ottaa huomioon lisdksi nykypdivana kouluissa kdytettavat lapparit, joita kdytetaan useilla
oppitunneilla. Lapset ja nuoret kayttavat mm. sosiaalista mediaa myos lappareiden kautta, mika
osaltaan hairitsee keskittymista ja voi vaikuttaa opiskelurauhaan. Kouluilla tulisi olla siis
mahdollisuus rajata lasten ja nuorten lappareiden kayttoa koulupaivan aikana ja kouluille tulisi
esimerkiksi mahdollistaa nettiyhteydet, joiden kautta voitaisiin rajoittaa, mita lappareillad voidaan
koulussa tehdd (mm. estaa tiettyjen sovellusten lataaminen tai nettisivujen kaytto).

Onko teilld lausuttavaa esityksen 36 d pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Tutkimusryhma kannattaa, etta rehtoreilla ja opettajilla on mahdollisuus ottaa haltuun puhelin tai
muu mobiililaite, mikali se hairitsee opetusta tai oppimista. Kuitenkin tarkeaa, on huomioida
laitteiden sailytys turvallisesti ja kenen vastuulla on, mikali laite katoaa tai sille tapahtuu jotain, kun
puhelin tai mobiililaite on otettu haltuun.

Onko teilld muita huomioita puhelimia ja muita mobiililaitteita koskeviin ehdotuksiin?

Tutkimusryhma kannattaa uutta esitystd mobiililaitteiden rajoittamiseksi kouluissa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja opiskelurauhan edistamiseksi. Tutkimuksissa on nostettu esille mobiililaitteiden
(erityisesti puhelimet) vaikuttavan lasten ja nuorten hyvinvointiin ja epatarkoituksenmukaisesti
kaytettyna ne voivat hairita opiskelua. Tutkimusryhma haluaa kuitenkin nostaa esille, etta
muutoksessa olisi tarked myds huomioida koko koulupdivan aikainen mobiililaitteiden rajoittaminen.
Valitunnit ovat tarkedssa roolissa aivojen palautumisen kannalta ja jatkuva mobiililaitteiden kautta
saatava aivojen kuormitus vaikuttaa omalta osaltaan oppilaiden palautumiseen. Lisaksi, mikali
muutos koskisi myds valitunteja, voitaisiin osaltaan edistaa lasten, nuorten ja toisaalta koulun
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henkilokunnan sosiaalista hyvinvointia seka fyysista hyvinvointia. Tutkimuksissa on nostettu esille
sosiaalisten tilanteiden pelon seka sosiaalisen ahdistuneisuuden olevan yhteydessa digimedian (mm.
sosiaalinen media, internet) kayttoon seka lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat
heikentyneet viime vuosina. Koko koulupdivan aikaisella mobiililaitteiden rajoittamisella voitaisiin
mahdollisesti vaikuttaa positiivisesti tdhdn haasteeseen, silld lapset ja nuoret olisivat enemman
vuorovaikutuksessa keskendan vélitunneilla. Lisdksi mobiililaitteiden rajoittaminen myos
valitunneilla mahdollistaisi lapsille ja nuorille korvaavan tekemisen keksimisen, mika parhaimmillaan
edistaisi myos fyysista aktiivisuutta. Lisdksi tutkimusryhma haluaa nostaa esille, etta rajoitus koskisi
esi- ja perusopetuksen lisaksi toisen asteen koulutuksia (lukio ja ammatillinen koulutus) ja siind
voitaisiin mahdollisesti huomioida myos korkeammat kouluasteet.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 41 a-d ja 42 d pykaliin koskien aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa?

Onko teilld muita huomioita aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 2 pykdlaan koskien liikunnallisen elamantavan lisaamista esi- ja
perusopetuksen tavoitteisiin?

Tutkimusryhma kannattaa myos liikkunnallisen elamantavan lisdamista esi- ja perusopetukseen.
Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus ja peruskunto ovat heikentyneet viime vuosien aikana
merkittavasti, milla on vaikutusta lasten ja nuorten toimintakykyyn sekd my6hemmassa vaiheessa
elamaa myos tyokykyyn. Lisaksi tutkimukset nostavat esille, etta lapsena ja nuorena opitut tavat ja
taidot heijastuvat usein myds aikuisuuteen, mista johtuen liikunnallisen elamantavan lisdéaminen esi-
ja perusopetuksessa on tarkeaa.

Onko teilld muita huomioita liikunnallista eldamantapaa koskevaan ehdotukseen?

Tutkimusryhmassa pyydetaan kuitenkin ottamaan harkintaan kokonaisvaltaisemmin terveellisten
elintapojen (sis. ravinto, paihteet, digimedia, fyysinen aktiivisuus, uni ja palautuminen) edistamisen.
Terveelliset elintavat, joihin my0s fyysinen aktiivisuus sisaltyy, ovat usein kiintedsti yhteydessa myds
toisiinsa ja kokonaisvaltaisesti terveellisid elintapoja edistamalla voitaisiin vaikuttaa lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja terveyteen positiivisesti. Esimerkiksi puhelinten ja mobiililaitteiden kayttoa
rajoittamalla voidaan parhaassa tapauksessa vaikuttaa myonteisesti myos fyysiseen aktiivisuuteen.

Onko teilld lausuttavaa perusopetuslain sdadéshuoltoa koskeviin ehdotuksiin?

Voit jattda kommentit lausuntoon myos liitteend
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https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/DownloadAttachmentQuestionAnswerFile?FileId=8c9009c7-5b24-4e7a-a058-b22f007bd6e8
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