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Hallituksen esitysluonnos perusopetuslain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Onko teilld lausuttavaa esityksen 29 pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Alypuhelinten lisddntynyt kdyttd sek jo esilldolo hiiritsee tutkitusti lasten ja nuorten keskittymista
ja vaikeuttaa oppimista sekd kuormittaa aivoja. Lapset eivat kykene itse asettamaan rajoja
dlypuhelimen, sosiaalisen median ja koukuttavien pelien kaytélleen. Kannykdiden ja mobiililaitteiden
kaytto on tarvittaessa voitava kieltdaa oppitunneilla ja oppituntien lisaksi myos valitunneilla,
siirtymatilanteissa, koulun juhlissa seka kouluruokailun aikana.

Keskeista on korostaa selkeasti, etta mikali ei ole erikseen luvattu, puhelimia ei ndy. Esitamme
taman vuoksi tasmentavaa muutosesitysta:

Muutosesitys § 29: “Oppilas ei saa kayttdaa puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana ellei
opettaja ole erikseen ohjeistanut kayttamaan sitd oppimis- tai opiskelutarkoituksessa tai rehtori tai
opettaja antanut lupaa kayttaa laitetta henkilokohtaiseen terveydenhoitoon.”

Lisdykset 29 pykalaan ovat mielestamme hyvaksyttavia, vaikkakaan eivat suoraan ratkaise luokkien
tyérauhaongelmaa. Suurin osa oppilaista toimii ohjeiden mukaan eika taman lain noudattaminen
tuota heille suuria vaikeuksia. He hyotyvat rajoituksesta ja heidan oppimisensa voi parantua
esityksen myota. On kuitenkin joukko oppilaita, jotka pyrkivat kayttamaan mobiililaitteita jatkossakin
oppitunneilla. He tuntevat oikeutensa ja keksivat keinot kiertaa epatarkkoja saadoksia. Vetoaminen
perustuslaillisiin yksilon oikeuksiin, terveydellisiin syihin ja tarpeeseen tavoittaa huoltaja on jo nyt
yleistd. Tama tuottaa haasteita erityisesti ylakouluissa, joissa oppilaalla on paivan ja viikon aikana
useita opettajia. Heidan kohtaamiseensa esitys ei anna mitdan selkdnojaa.

Hyvaa lausunnolla oleva esityksen muotoilussa on, ettd se huomioi jo mobiililaitteen kayton
oppimisen tuen valineenda. Osa oppilaista kayttda henkilokohtaisia sovelluksia ja laitteita esimerkiksi
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oppikirjojen kuunteluun tai kirjoittamisen apuvalineend, mikali kynan kdyttaminen ei onnistu. Tall6in
opettaja voi antaa luvan ja ohjeet laitteen kayttoon.

Mobiililaitteiden kayton kieltamista puoltaa voimakkaimmin se, etta lasten ja nuorten
aivoterveydesta huolehtiminen turvaa kasvurauhan ja luo edellytyksen elinikaiselle hyvinvoinnille ja
oppimaan oppimiselle seka ajattelun taidoille. Tunnesaately ja pitkdjanteisyyden vahvistuminen ovat
lapsilla ja nuorilla vasta kehittymassa. Aivot eivat pysty kasittelemaan sita maaraa informaatiota ja
valiténta palkitsevuutta, joka esimerkiksi somesta tulee.

Koulun tulisi mahdollistaa aivojen hyvinvointia tukevia kasvuymparist6ja, jotka
huomioivat aivojen normaalia, ikdkauteen liittyvaa kehitystehtavaa. lIman kannykaoita
oppilaat voivat oppia keskittymaan paremmin kehittamaan vuorovaikutustaitojaan ja
luomaan syvempaa yhteytta toisiinsa. Kdnnykoiden poistaminen voi myos rohkaista

heita osallistumaan enemman luokan keskusteluihin ja yhteisiin projekteihin.

Taman vuoksi on oleellista, ettd oppilaat eivat koulupdivan aikana kayta palkitsevuuteen perustuvia
sosiaalisen median sovelluksia ja peleja, vaan keskittyvat I6ytamaan yhteytta toisiinsa kasvokkain.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 36 d pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?
Piddmme pykaldan 36d muotoilua hyvana.
Onko teilld muita huomioita puhelimia ja muita mobiililaitteita koskeviin ehdotuksiin?

Lasten ja nuorten aivoterveyden pelastaminen ei voi olla koulujen harteilla vaan ty6ta on tehtava
yhdessa kotien kanssa.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 41 a-d ja 42 d pykaliin koskien aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa?

Onko teilld muita huomioita aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 2 pykalaan koskien liikunnallisen elamantavan lisdamista esi- ja
perusopetuksen tavoitteisiin?

Onko teilld muita huomioita liikunnallista elamantapaa koskevaan ehdotukseen?

Onko teilld lausuttavaa perusopetuslain sdadéshuoltoa koskeviin ehdotuksiin?
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