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Hallituksen esitysluonnos perusopetuslain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Onko teilld lausuttavaa esityksen 29 pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Nuorisotutkimusseura kannattaa tutkimusnaytt6on perustuvia toimenpiteita, joilla parannetaan
oppimisen edellytyksia ja tydrauhaa. Nyt esitetty oppituntien kaytantoihin liittyvd muutos selkeyttaa
kuntien, koulujen ja lopulta opettajien mahdollisuuksia rajoittaa alypuhelimien kaytt6a oppitunnilla,
vaikkakaan ei varsinaisesti muuta jo talla hetkelld voimassa olevia mahdollisuuksia.

Nuorisotutkimusseura suhtautuu myonteisesti oppitunnin aikana tapahtuvaan alypuhelimien kdyton
rajoittamiseen. Haluamme kuitenkin tuoda esiin, ettei tama yksittdisena toimenpiteena ratkaise
oppimiseen tai tydérauhaan liittyvia kysymyksia ja sivuuttaa monet nuorille merkitykselliset asiat,
kuten esimerkiksi ikatoverisuhteet, oppimiseen liittyvan motivaation seka suhteet opettajiin.
Kestavien ratkaisujen tueksi tarvittaisiin nykyista laajempaa tutkimusta, joten muutoksen vaikutusta
tulee seurata ja arvioida jarjestelmallisesti. Ongelmana vaikutusten arvioinnissa on kuitenkin se, etta
muutos toteutetaan kaikissa kunnissa ja kouluissa samanaikaisesti.

Nuorilta, kuten aikuisiltakin, edellytetdan, ettd he hoitavat monet asiansa itsendisesti
verkkopalveluissa. Sosiaalinen kanssakdyminen ja tiedon hankinta ovat siirtyneet digitalisille
alustoille. Myds opiskelu on monilta osin siirtynyt digitaalisiin ymparistoihin ja kdytéssa on paljon
sahkaoisia oppimateriaaleja. Digitalisoituvassa maailmassa lapset ja nuoret tarvitsevat ohjausta ja
ohjausta digitaalisten ymparistdjen ja sosiaalisen median kriittiseen tarkasteluun. Onkin syyta
kiinnittaa huomiota naiden tietojen ja taitojen oppimisen varmistamiseen osana
opetussuunnitelmaa. Ne kuuluvat kansalaistaitoihin, joiden opettelua ei voi jattda vain vapaa-ajalle.

Esityksen perusteluissa (alaluvussa 1.2.) todetaan ”[l]asten ja nuorten mielipiteitd puhelimen ja
muun mobiililaitteen kaytosta tullaan kuulemaan Motiva OY:n toteuttamalla kuulemisella
marraskuussa 2024. Kuulemista valmisteltiin yhteistydssa opetus- ja kulttuuriministerion,
Opetushallituksen ja Motiva Oy:n kanssa. Lasten ja nuorten kuulemisen hanke liittyy
oikeusministerion kansallisen lapsistrategian toimeenpanoon. Kuulemisen tavoitteena on kerata
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lasten ja nuorten ajatuksia puhelimen kdyton vaikutuksista hyvinvointiin ja oppimiseen seka
puhelimien kdyton rajaamisesta koulussa.”

Nuorisotutkimusseura on selvittanyt asiaa toistaiseksi julkaisemattomassa tutkimuksessa, joka
toteutettiin yhteistytdssa opetus- ja kulttuuriministerion alaisen valtion nuorisoneuvoston kanssa.
Syksylla 2024 toteutetussa Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tiedonkeruussa vastaajille
esitettiin viisi vaitetta alypuhelinten rajoituksista kouluissa. Vastaajat saivat kertoa, ovatko he
vaitteiden kanssa tdysin tai jokseenkin samaa tai eri mielta vai eivat kumpaakaan. Myds "en osaa
sanoa" oli yksi vastausvaihtoehto. Vastaajat (n=1419) olivat 10—29-vuotiaita ja heidat poimittiin
kiintidihin perustuvaa ositettua otantaa hyodyntaen vaestotietojarjestelmasta. Kutsut tutkimukseen
lahetettiin postitse, mutta vastaaminen tapahtui verkossa. Alle 15-vuotiaiden kutsut lahetettiin
heidan huoltajilleen ohjeistaen heita tarvittaessa auttamaan lapsiaan kyselyyn vastaamisessa.
Seuraavat tulokset koskevat kymmenen vuotta tayttaneita peruskoululaisia (n=433). Tulosten
otantavirheesta johtuva virhemarginaali on keskimaarin 3,3 ja maksimissaan 4,9 prosenttiyksikkoa
suuntaansa.

- Peruskouluikaisista vain noin viidennes (21 %) katsoi, etta kaikkien oppilaiden dlypuhelimet pitaisi
kerata koulupaivan ajaksi pois. Eri mielta oli ldhes kaksi kolmannesta (64 %).

- Oppituntien ajaksi dlypuhelinten pois kerdamista kannatti nelja kymmenesta (41 %). Vastustajia oli
suunnilleen yhta paljon (44 %).

- Nykyisessa laissa olevaa opetusta hairitsevien puhelinten takavarikointimahdollisuutta kannatti
vajaa kaksi kolmesta nuoresta (63 %). Vastustajia oli huomattavasti vihemman (21 %).

- Yli puolet (58 %) oli samaa mielta siita, etta oppilailla tulisi olla oikeus kayttaa alypuhelimiaan
koulussa, kunhan kaytto ei hdiritse muita. Reilu neljannes (27 %) oli eri mielta.

- Vain harvat peruskoululaiset olivat sitd mieltd, ettad dlypuhelinten kayttoa kouluissa ei pitaisi
rajoittaa lainkaan. Nain ajatteli joka viidennes (20 %). Eri mielta vaitteen kanssa oli Iahes kolme
viidesta (58 %).

Tulosten perusteella on selvaa, etta enemmisto peruskoululaisista ymmartaa, ettd opettajilla tulee
olla mahdollisuus taata oppituntien aikainen tyérauha esimerkiksi takavarikoimalla opetusta
hairitsevat puhelimet. Puhelinten lahtékohtainen kerddminen pois oppituntien ajaksi jakoi
peruskoululaisten mielipiteet: enemmistd vastaajista ei vastustanut eika kannattanut tata rajoitusta.
Sen sijaan oppituntien ulkopuolisiin dlypuhelinrajoituksiin peruskoululaiset suhtautuivat padosin
kriittisesti. Peruskoululaisia, jotka vastustavat puhelimien kerdamista pois koko koulupdivan ajaksi,
olo kolme kertaa enemman kuin pois kerddamisen kannattajia.

Nuorisotutkimusseura ei kannata oppituntien ulkopuolella tapahtuvaa, kaikkiin oppilaisiin
kohdistuvaa alypuhelimien kdyton rajoittamista.
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Tassa esityksessa koulupdivien muuna kuin opetuksen aikana tapahtuvan alypuhelimien kaytté6n
liittyvat kdaytannot jadvat kuntien ja kdaytannossa koulujen rehtorien paatettavaksi. Nyt esitetty lain
tarkennus ei anna riittdvaa ohjausta alypuhelimien kayton rajoittamisesta valitunneilla
jarjestyssaantojen tueksi. Koulujen kdaytanndt muodostuvat ndin sattumanvaraisesti, jolloin eroja
syntynee jopa yhden kunnan sisalla. Tehtdvat ratkaisut tulisivat perustua vahvaan tutkimusnayttéon
toimintatapojen hyodyista suhteessa haittoihin.

Tutkimusnayttd dlypuhelimen haitoista koulupdivin aikana ei ole yksiselitteista. Alypuhelimista on
myo0s paljon hyotya lapsille ja nuorille. Ikdtoverisuhteet ovat erityisen tarkeita nuorten hyvinvoinnin
nakokulmasta. Nuorisotutkimusseura haluaa nostaa esiin, etta mikali lasten ja nuorten
dlypuhelimien kaytto estetdaan koko koulupaivan ajaksi, heikentaa se erityisesti niiden nuorten
tilannetta, joilla ei ole ystavia kouluyhteisdssaan. Puhelin on myds keino suojautua ikavilta
sosiaalisilta tilanteilta, ei ensisijaisesti kiusaamisen valine. Lisdaksi nuoret voivat kayttaa dlypuhelinta
vdlitunneilla tiedonhakuun, rentoutumiseen ja yhteydenottoon itselleen merkityksellisiin aikuisiin.
Jos rajoittamistoimiin ryhdytdan, tarvitaan todella vahvaa naytt6a oppituntien ulkopuolella
tapahtuvan dlylaitteiden kayton rajoittamisen hyodyista suhteessa rajoituksista aiheutuviin
haittoihin, myds pitkalla aikavalilla. Nuorisotutkimusseura katsoo, etta vahvan rajoituksia puoltavan
tutkimusnaytdn puuttuessa koululaisten mielipiteelle pitdisi antaa erityinen painoarvo rajoituksista
paatettdaessa. Kuten ylla todettiin, valtaosa kymmenen vuotta tayttaneista peruskoululaisista
vastustaa oppituntien ulkopuoliseen puhelinten kdyttoon kohdistuvia kattavia rajoituksia.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 36 d pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Onko teilld muita huomioita puhelimia ja muita mobiililaitteita koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 41 a-d ja 42 d pykaliin koskien aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa?

Onko teilld muita huomioita aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 2 pykaldan koskien liikunnallisen elaméntavan lisdamista esi- ja
perusopetuksen tavoitteisiin?

Nuorisotutkimusseura pitda tavoitetta hyvana. Nyt esitetty lisdys ei kuitenkaan vield konkretisoi sita,
miten tavoite kdytannodssa toteutettaisiin ja miten se nakyisi opetussuunnitelmassa konkreettisina
toimenpiteinad. Opetussuunnitelmassa tavoitteen toimeenpanossa on syyta korostaa seka
lilkunnanopetuksen tietoperustaista ja nuorilahtoista kehittamistad ettd muuta koulupaivan aikana
tapahtuvaa liikkumista. Lisaksi on tarkeaa kiinnittda huomiota lasten ja nuorten erilaisiin lahtokohtiin
liilkunnallisen elamantavan vahvistamisessa. Liikkumiseen innostamista olisi hyva selvittda yhdessa
lasten ja nuorten kanssa kuntien ja yksittaisten koulujenkin tasolla.

Onko teilld muita huomioita liikunnallista elamantapaa koskevaan ehdotukseen?
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Onko teilld lausuttavaa perusopetuslain sdadéshuoltoa koskeviin ehdotuksiin?

Voit jattda kommentit lausuntoon myos liitteend

Sundholm Tiina

Kivijarvi Antti
Nuorisotutkimusseura

Lausuntopalvelu.fi

4/4
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