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Hallituksen esitysluonnos perusopetuslain muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Onko teilld lausuttavaa esityksen 29 pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Esityksessa ehdotettu perusopetuslain muutos puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kayton
rajoittamiseksi koulupaivan aikana on tarkea seka koulun tyérauhan etté lasten ja nuorten oman
hyvinvoinnin ndakdkulmasta. Perusopetusikaiset lapset ovat digilaitteiden ja internetin suurkuluttajia.
Esimerkiksi viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan (2023) yldakouluikdisten tyttojen somen
kaytto lahes kaksinkertaistui 2017-2023. Tutkimusten pohjalta tiedetadan, etta liiallinen netinkaytto
on yhteydessa vahaiseen liikuntaan ja nukkumiseen seka opiskelun ja oppimisen vaikeuksiin. Kaytolla
on myos selva yhteys mielenterveyden ongelmiin, kuten ahdistus- ja masennusoireiluun. Koulussa
pedagogisen ja digioppimisen ulkopuolisen digilaitteiden rajoittaminen liittyykin lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ndakdkulmasta tasapainoiseen arkeen, jossa rajoittamalla somen ja pelaamisen
liilkakayttoa pyritaan kiinnittdmaan huomiota mm. liikkkumiseen, riittdvaan unensaantiin ja aitoihin
sosiaalisiin suhteisiin.

Onko teilld lausuttavaa esityksen 36 d pykalaan koskien puhelimia ja muita mobiililaitteita?

Onko teilld muita huomioita puhelimia ja muita mobiililaitteita koskeviin ehdotuksiin?

Onko teilld lausuttavaa esityksen 41 a-d ja 42 d pykaliin koskien aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa?

Esityksessa ehdotetaan perusopetuslakia muutettavaksi siten, etta aluehallintovirastot voisivat ottaa
my06s oma-aloitteisesti tutkittavaksi, onko perusopetuslaissa tarkoitettu opetus jarjestetty lain
mukaisesti. Talla hetkelld lainsdaadantd antaa mahdollisuuden aluehallintovirastoille vain kanteluiden
pohjalta jalkikateisesti tutkia opetuksen jarjestdjan toimien lainmukaisuutta. Kanteluihin perustuva
valvonta edellyttaa oppilaiden tai huoltajien aktiivisuutta. Tama luo eriarvoisen tilanteen lasten
valille, silla huoltajien osaaminen ja voimavarat tehda kanteluita vaihtelevat. Nykyinen tilanne onkin
ongelmallinen lasten oikeuksien toteutumisen kannalta, minka vuoksi THL kannattaa
esitysluonnoksessa ehdotettua muutosta lainsdadantoon.

Onko teilld muita huomioita aluehallintovirastojen laillisuusvalvontaa koskeviin ehdotuksiin?
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Onko teilld lausuttavaa esityksen 2 pykdlaan koskien liikunnallisen elamantavan lisaamista esi- ja
perusopetuksen tavoitteisiin?

Esityksessa ehdotetaan esi- ja perusopetuksen tavoitepykaldaan (§2) lisattavaksi liikunnallinen
eldmantapa. Liikunnallisen elamantavan tiedetaan edistavan mm. kokonaisvaltaista hyvinvointia,
resilienssia, luovuutta, keskittymiskykya ja oppimista. Esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa
liilkunnallisen elamantavan vahvistamisessa keskeista on luoda mahdollisimman tasa-arvoiset ja
vhdenvertaiset lilkkkumisen mahdollisuudet. Tata edistaa lisdys lain tavoitepykalaan.

Onko teilld muita huomioita liikunnallista eldmdntapaa koskevaan ehdotukseen?

Onko teilld lausuttavaa perusopetuslain sdadéshuoltoa koskeviin ehdotuksiin?

Voit jattda kommentit lausuntoon myos liitteend

Lindberg Paivi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
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