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Esteettomyys

Esteettomyys on yhdenvertaisuuden toteutumisen edellytys. Suunnittelussa noudatetaan maarayksia, ohjeita ja hyvaa rakentamistapaa.
Esteettomyysmaaraykset ovat luonteeltaan vahimmaisvaatimuksia, jolloin tavoitteet toimitilojen suunnittelussa tulee asettaa korkealle. My6s
vhdenvertaisuuslaki velvoittaa viranomaisia yhdenvertaisuuden edistamiseen.

Lahtokohtia esteettomyyden toteuttamiseen:
. Kaikki kulkuvaylat ja sisadnkdynnit toteutetaan esteettdmina ja helposti havaittavina, ne opastetaan selkeasti ja valaistaan hyvin.

Tarkeimmat sisdankaynnit varustetaan sdhkoisin ovenavausjdrjestelmin. Avauspainikkeet ym. sijoitetaan siten, etta ne ovat kaikkien
kdytettavissa. Padsisddnkaynti varustetaan ddnimajakalla tarvittaessa.

° Osa autopaikoista on esteettomia ja sijoitettu mahdollisimman lahelle sisdankayntia ja saattoliikenteelle (esim. taksi) mahdollistetaan
pysahtyminen sisadankaynnin laheisyydessa.

° Info/vastaanotto sijoitetaan siten, ettd kulkureitti sisddnkaynniltd sen luo on esteeton. Palvelutiskin daressa tulee voida asioida seka istuen
ettd seisten ja se varustetaan induktiosilmukalla.

. Kulunvalvonnan rakenteiden suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan myos esteettomyys.

. Kulkureiteilla olevat ovet ovat helppoja avata tai niissa on sahkoiset ovenavausjarjestelmat. Sisatiloissa lahtokohtana on kynnyksettomyys.

. Kaikkiin kerroksiin jarjestetaan esteeton kulkuyhteys hissilld, joka sijoitetaan helposti |0ydettavaan paikkaan ja sen sijainti opastetaan.
Hissin mitoituksessa ja varusteissa otetaan huomioon esteeton kaytto.

. Portaiden ja luiskien kaytettavyyteen ja turvallisuuteen kiinnitetdan erityisesti huomiota. Portaan ja luiskan molemmin puolin sijoitetaan
kasijohteet. Portaan askelmat merkitdan kontrastiraidoin ja luiskan havaitsemista helpotetaan tummuuskontrastin avulla.

. Sosiaalitiloissa (my0s puku- ja pesutilat) huomioidaan esteettomyys tilamitoituksessa ja kalusteissa seka varusteissa.

. Esteettomat wc-tilat sijoitetaan toiminnallisesti jarkevien kokonaisuuksien yhteyteen siten, etteivat etdisyydet muodostu kohtuuttoman
pitkiksi ja niiden sijainti opastetaan.

. Poistumisteiden esteettomyyteen kiinnitetdan erityistda huomiota. Pelastautumisen suunnittelussa ja harjoittelussa huomioidaan myoés

liilkkumis- ja toimimisesteiset henkilot. Evakuointituoleja sijoitetaan poistumisalueille pelastautumisen helpottamiseksi.

LISATIETOA

Valtioneuvoston asetus
rakennuksen
esteettdmyydesta
Esteetdn rakennus ja
ymparistd —opas,
Rakennetun ympaéaristén

esteettomyyskartoitus



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170241#Pidm45237816309888
https://ym.fi/documents/1410903/38439968/Esteeton-rakennus-ja-ymparisto-EA70FE2A_FF14_4FC8_96B6_AE6B32F89BB7-144306.pdf/0efe51ad-dac4-39e8-d6d4-185050aa0c9f/Esteeton-rakennus-ja-ymparisto-EA70FE2A_FF14_4FC8_96B6_AE6B32F89BB7-144306.pdf?t=1603260119065
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
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Terveyshygienia

PINTOJEN PUHDISTETTAVUUS JA SIIVOUS esim. puhelimelle kdsien pesun ajaksi
* Materiaalivalinnoissa on kiinnitettdva huomiota pintojen * roska-astia kannattaa nostaa seinalle, tai allastasoon tehdaan selkea
puhdistettavuuteen mikrobeista. Siihen vaikuttavat materiaalin lisdksi aukko tason alle sijoitettavaa roska-astiaa varten
pinnan epatasaisuus, huokoisuus ja kuluneisuus. * asiakastilojen wc-tiloissa pitaa olla paikka lapsen vaipanvaihtoa varten,
* Siivouksessa on otettava huomioon riittava siivoustaajuus. Koska samoin tarvitaan myos potta pienille lapsille ja suljettava roska-astia
pinnat likaantuvat nopeasti siivouksen jalkeen, esim. taukotilassa
kannattaa olla tyokalupakki/kori, jossa on puhtaita Taukotilat
mikrokuitupyyhkeita /kertakayttémikrokuitupyyhkeita ja Taukotiloihin on syyta lisata erillinen kasienpesupiste, jonka
puhdistusainetta kayttoliuoksena henkildston kayttoon. suunnittelussa otetaan huomioon wec-tilojen kasienpesua koskevat ohjeet

* Siivouksella pitda olla tilat siivousvalineiden huoltoon eli siivouskeskus edella.
ja siivouskomeroita, varastotilaa pehmopapereille ym.
* Kulkureiteillad olevat ovet varustetaan sahkoisin ovenavausjarjestelmin. Taukotiloissa, kokouskeskuksissa, aulatiloissa, asiakaspisteissa ja

* Yhteisid nappaimistdja ja hiiria tai muita vastaavia ei suositella lounasravintoloissa pitaa olla esilla kdsihuuhteita. Kasihuuhteet kuluttavat
kaytettaviksi, vaan ko. tyovalineet ovat henkil6kohtaisia ja liikkuvat pintoja, minka vuoksi on tarkeaa, etta roiskesuoja lattia- tai tasopinnalle
tyontekijan mukana. on otettu huomioon kdsihuuhdeautomaatin valinnassa ja toteutuksessa.

KASIHYGIENIA Tiloissa pitda olla helposti kdytettavia roska-astioita (jalalla avattavia,

Kasien helppoon pesuun/desinfiointiin on kiinnitettdva huomiota eri avoimia jne.), joihin voi laittaa kdytetyt maskit.

tiloissa.

W(C-tilat

* liiketunnistimella toimivat hanat

* allas ei roiski vetta tasopinnoille

e automaattisesti kasipyyhepaperia /tekstiilirullapyyhetta syottava
annostelija

* saippua-annostelijoihin vaahtosaippuaa (kertakdyttéinen pakkaus, ei
taytettava)

* ripustuskoukku/naulakko kassille (ettei kastu), samoin kuivaa laskutilaa



Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje

Visuaalinen ilme ja brandielementit

YLEISESTI

Yhteiselle asiakaspalvelulle luodaan oma visuaalinen ilme ja brandielementit, jotka vahvistavat sen identiteettid ja jotka eivat
perustu yksittaisten palveluja tarjoavien organisaatioiden ilmeeseen. Myds yhteisten tydymparistdjen toimistotiloille maaritellaan
oma visuaalinen identiteetti, joka on erillinen asiakaspalvelun identiteetista ja joka sekéan ei perustu yksittaisten organisaatioiden
visuaaliseen identiteettiin. Kumpaakin visuaalista ilmetta ja brandia viestivid elementteja kaytetaan valituissa paikoissa kuten
esimerkiksi kalusteiden muotokielessa, pistaytymis- ja palaveritilojen lasiseinateippauksissa seka yleisesti opasteissa ja
varimaailmassa.

Yhteisen asiakaspalvelun tai toimistotilan tilailmeeseen voi vaikuttaa myds rakennuksen arkkitehtuuri.
Kulttuurihistoriallisesti arvokas rakennus voi asettaa rajoituksia varimaailmalle ja materiaalivalinnoille.

ILME (yhteiset asiakaspalvelutilat ja toimistotilat)
Varityksen ja tyylin tulee olla selke& ja moderni. Jokaiseen asiakaspalvelutilaan ja toimistoymparistoon tuodaan vahintaén yksi
persoonallinen brandid ilmentava elementti. Yleisesti suositeltavia visuaalisen ilmeen ominaisuuksia:

* Moderni ja selkeé yleisilme (arvorakennuksissa em. koskee kalusteita).

* Sisapintojen (pdadmateriaalit) ja rakenteiden vari- ja materiaalivalinnat ovat hillittyja. Aksenttivareja ja -materiaaleja voidaan
kayttaa harkitusti esim. tehosteseinina.

* Vari- ja materiaalivalinnoissa huomioidaan tilojen erityistarpeet ja siivottavuus (esim. asiakaspalvelutiloissa verhoilukankaat).

Kuvat: Workspace Oy

* Yhteisen asiakaspalvelun brandi-ilmetta tulee rakentaa kevyilla toimenpiteilld, jotta muuttojen tai brandiuudistuksen 4
yhteydessa muutoksia voidaan toteuttaa edullisesti. Tiesitki?
+ Tiloja ei brandata yhteisen asiakaspalvelun graafisen ilmeen varityksen mukaisesti pAdmateriaalien ja vérien osalta, Vareilla on fysiologisia ja
vaan brandia ilmennetaan tilassa helposti muutettavien elementtien avulla. psykologisia vaikutuksia!
* Muita keinoja ovat esim. teippaukset ja akustiikkapinnat, pientekstiilit, kuten verhot, seka digitaaliset pinnat. Katso linkki:
+ Organisaatiokohtaisia ilmeita voidaan tuoda esiin seuraavat periaatteet huomioon ottaen: color and psychological
+ Organisaatioiden brandit voivat iimentya esim. aulatilassa tai asiakaspalvelun odotustilassa helposti uudistettavana functioning

elementtind, esim. logopintana
* Organisaatiokohtaista ilmetta yksittaisilla palvelupisteilla tulee harkita tarkoin (anonymiteetti asioidessa).


http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.376.5013&rep=rep1&type=pdf

Opasteet

Opasteita ovat esimerkiksi logo- ja huomioteippaukset,
huonenumeroinnit, infotaulut (kerrokset, poistumistiet jne.) ja
valomainokset.

Opasteet toteutetaan selkeina ja helposti havaittavina. Opasteissa
kaytetdan symboleita tekstin lisdksi seka hyddynnetaan
kohomerkintoja ja pistekirjoitusta. Visuaalisia opasteita
taydennetaan tarvittaessa aaniopastein.

Rakennuksen toiminnallisuuteen liittyvat opasteet toteutetaan
yleisesti tyylikkaasti ja rakennuksen reunaehtoja kunnioittaen.
Véliaikaisissa, yhteisen asiakaspalvelun ja toimistotilojen
opasteissa (esim. lasiseinateippaus) voidaan ilmentaa brandin
mukaista graafista ilmetta, kuten logoa, kuvituksia ja typografiaa.

Opasteet toteutetaan ainakin suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Muut kielet harkitaan tapauskohtaisesti. Suositeltavaa on
hyddyntaad myds digitaalisia alustoja, joilla opastusta on mahdollista
toteuttaa laajemmin eri kielilla.

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje



Vahapaastoisyysvaatimukset ja
valmistusainerajoitukset

Senaatti-kiinteistot kayttaa kaikkien kaytettavien materiaali- ja kalustevalintojen perusteena matalapaastoisyytta ja
hajuttomuutta. Mikali tuotteella ei ole vahapaastoisyytta osoittavaa paastomerkintadd (M1, GEV Emicode EC1-, EC1Plus-, Blue
Angel- tai GUT-luokitusta), vaadimme tuote-ehdotuksen yhteydessa muun vertailukelpoisen paastétiedon. Sita varten
Senaatilla on paatdksenteon avuksi laadittu tarkistuslista (325019 Materiaalin paastojen hyvaksyttavyys, kun M1-luokitus
puuttuu), jonka valmistaja tai maahantuoja tayttaa. Lisétietoa M1:sta I0ytyy sivuilta www.rakennustieto.fi.

PU-vaahdotusaineissa, muoveissa, tekstiileissa, metalliosien pinnoitteissa tai puussa ei saa olla kiellettyja aineita:
Polyuretaanivaahdon vaahdotusaineena ei saa olla CFC:ta, HCFC:ta, HFC:ta eik& metyleenikloridia.
Liimat eivat saa sisaltda yli 10 paino-% VOC:ja.

Puussa, puupohjaisissa tai metalliosien pinnoitteissa ei saa olla yli 5 paino% VOC-yhdisteita.

Kaikki puumateriaali ja puuhun perustuva materiaali on oltava peradisin laillisesti hakatusta puutavarasta. Vahintaan 70 %
puumateriaalista on tultava metsistd, joiden hoito on todistetusti kestdvan metsanhoidon periaatteiden ja toimien mukaista.

Muoviosat eivét saa sisaltaa lyijyd, kadmiumia, elohopeaa, tinaa, halogenoituja orgaanisia yhdisteita eika ftalaatteja.
Muoviosissa on oltava merkintéa ISO 11469. Pakkauksissa ei saa olla klooripitoisia muoveja.

Tuotteessa ei saa olla PVC-muovia eika ftalaatteja R60, R61, R62 direktiivin 67/548/ETY ja sen muutosten mukaisesti.

Tekstiileiss&, puussa ja metalliosien pinnoitteissa ei saa olla:

syOpavaarallisia,

lisaantymiselimistolle haitallisia,

perimaa muuttavia,

hengitettdessa allergisia reaktioita aiheuttavia,

ympaéristolle haitallisia,

eika periytyvid geneettisia vaurioita aiheuttavia, pitkdaikaisaltistumisessa vakavien terveyshaittojen vaaran tai mahdollisesti
pysyvia vaikutuksia aiheuttavia aineita.

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje



http://www.rakennustieto.fi/

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje

Lattiamateriaalit

Julkisen ja puolijulkisen vyohykkeen sisdantulossa, kaytavilla ja odotustilassa suositellaan kaytettavaksi todella kovaa kulutusta (huom.
nastakengat) kestavaa, helposti puhtaana pidettavaa ja markanakaan ei liukasta materiaalia. Sisdisen vyohykkeen tydkahviloissa ja
taukotiloissa suositellaan kaytettavaksi kovan kulutuksen kestavaa ja helposti puhtaana pidettavaa materiaalia, kuten esim. vinyylia.
Kudottua vinyylia ei kuitenkaan suositella sen vaatiman tydlaamman siivouksen vuoksi. Lisaksi kuramatot / kurasiepot sisdantulossa.
Palvelupisteiden, tyopiste-, neuvottelu- ja vetaytymistilojen lattiap&allysteeksi suositellaan ensisijaisesti tekstiililaattaa, joka vaimentaa
tehokkaasti askel- ja puhedania.

Lattiamateriaalien valinnassa on otettava huomioon myds kiertotalous- ja vahahiilisyysnéakykulmat. Kiertotalouden mukaisesti suositaan
jatkokierratykseen soveltuvia tuotteita, jotka kiinnitetdé&n ehjéana irrotettavilla tavoilla, kuten lukkoponteilla tai teippaamalla. Liséksi
huomioidaan huollettavuus, esimerkiksi tekstiililaatat mahdollistavat pinnoitteen vaihdon vain kuluneilta kohdin. Pyritdan suosimaan bie- £
tai-kierratysmateriaaleista-valmistetiuja-tuetteita-taysin kiertotalouden mukaisiksi suunniteltuja seka hiilta varastoivia pinnoitteita, kunhan &=
niiden sisailmavaikutukset on arvioitu ja ne tayttavat Senaatti-kiinteistdjen materiaali- ja kalustevalinoille asetetut matalapaastoisyys- ja
hajuttomuusvaatimukset (ks. Vahapaastoisyysvaatimukset ja valmistusainerajoitukset). Hankekohtaisesti tulee koordinoida eri
tavoitteiden yhteensovittamista kuhunkin tilanteeseen soveltuvan parhaan ratkaisun aikaansaamiseksi.

Polynsidonta ja sisdilma:

Lahtokohtaisesti tekstiilipaallysteiden polynsidontakyky on erinomainen ja se vahentda ilmassa leijuvan hienojakoisen pélyn maaraa.
Vahapaastoiseksi osoitetun tekstiililaatan valinta on siten linjassa Senaatin sisdolosuhteiden parantamiseen liittyvan strategiatyn
kanssa.

Asennus:

Tekstiililaattoja ei liimata aluslattiaan, vaan asennus tehddan irtoasennuksena tai teippaamalla. Tekstiilipdallystettéd ei saa asentaa
linoleumin paalle.

Kuvat: Workspace Oy, www.koolmat.fi

Tiesitko?
Tekstiilimatot sopivat
myds allergikoille.
Katso linkki:
allergia.fi/lattiamateriaalit

Tekstiilipaallysteiden siivous:

Puhdistusohjelma tulisi suunnitella siten, etta vilkkkaimmat kulkuvaylat ja kohteet imuroidaan tiheimmin. Materiaalien siivous tulee
huomioida palvelusopimuksissa ja kayda lapi siivouspalveluja tuottavan toimijan kanssa.

Imurointi suoritetaan tekstiilimattojen imurointiin tarkoitetulla imurilla, jossa on moottoroitu lattiasuulake ja hepasuodatin tai sita vastaava
mikrosuodatin.

Tilojen imurointi kauttaaltaan vahintaan 1 x vko ja kulkualueiden imurointi suoritetaan siivous ohjeiden mukaan useamman kerran
viikossa.

Tahrojen poisto aina siivouksen yhteydessa heti tahran ilmaannuttua.

Tekstiilimattojen pesu valmistajan ohjeiden mukaisesti ao. pesuun tarkoitetulla koneella ja puhdistusaineella 1-2 x vuodessa. 8



http://www.allergia.fi/allergiatunnus/tuotteet/lattiamateriaalit/

Valiselnat

Uusia yhteisia tydymparistdja tai asiakaspalvelutiloja suunnitellessa
arvioidaan tilojen tuleva muutostiheys. Korjausrakentaminen tuottaa MUUTOSTIHEYS
noin 15% rakennuksen elinkaaren tuotesidonnaisista paastoista.

Suunnittelussa on hyva ottaa huomioon, etta kiintean valiseinan ja
siirtoseinan valilla on useita eri tavoin muuntojoustavia vaihtoehtoja

monenlaisilla akustisilla ominaisuuksilla. Jo 15 vuoden vélein toistuva

muutostarve riittaa, ettd uudelleenkaytettavat seinarakenteet tuottavat VIIKOITTAIN

ekologista ja taloudellista hyttya rakennuksen elinkaarella (50+ vuotta). N ) ) o )

Valiseinien muunneltavuudessa huomioidaan my®és kiinnitykset lattiaan Siirto- ja taittoseinat kiskoilla

ja alakattoon seka naiden muunneltavuus. Myds yleisen rakennustavan

seiniin valitaan kierratyskelpoisia materiaaleja. KUUKAUSITTAIN
3
8
3
8

Asennusseina irrotettavilla Kipsilevyseind irrotettavilla Puisista elementeista VUOSITTAIN Tilamoduuli E

pintapaneeleilla. Soveltuu kiinnityksilla. Yleisesta koostuva seina. Kiinnitys 5

erityisesti saannollista rakennustavasta erottaa irrotettavilla metallitapeilla. E

yllapitoa tarvitseville LVIS levyjaon kohdalle tuleva Varastoi hiilta kayton ajan. .. . 2

vedoille seinan siséll4, tai ehjana irrotuksen Modulaarisista, purettavista ® 2

nayttelyseinille hyllyilla. mahdollistava lista. JOKA 10. VUOSI elementeista koottava itsendinen tila g
o

° l Modulaarisista osista koostuva 2

3
9
g
S

| valiseina irrotettavilla kiinnitystavoilla
f JOKA 20. VUOSI
|

Metallirankainen kipsilevyvéliseina —
| materiaalit kierratettavissa

Lahde: BAMB-tutkimushankkeen raportti WP4-D13

Ehdotettu lisdsivu



Akustiikka (vaatimukset)

YLEISESTI

Tilojen akustiikkaan kiinnitetaan erityistd huomiota. Kokoontumistilojen &éanentoistojarjestelmissa otetaan huomioon myés aanensiirto

(induktiosilmukka)

Oheisessa taulukossa on esitetty tilojen akustiset vaatimustasot, jotka ovat lahtokohtana suunnittelussa ja toteutuksessa.

Aaniympariston laatua mitataan tarvittaessa tilojen valmistumisen jalkeen. Vaatimusten lahteita ja soveltamista on esitelty tarkemmin
Senaatin toimitilojen akustiikan suunnitteluohjeessa 7597-1b (Helimaki Akustikot Oy).
Akustisissa materiaaleissa suositaan vahabhiilisia tai hiiltéa varastoivia, kierratysperaisia ja kierratettavaksi soveltuvia vaihtoehtoja

TILA

Neuvotteluhuoneet,
asiakaspalveluhuoneet, Call Center -
tilat, vetaytymistilat, taukotilat

Ehdotonta luottamuksellisuutta
edellyttavat tilat

Avoimet tyotilat monitilatoimistossa,
avoimet asiakaspalvelutilat

Tukitilat: kopio-, lajittelu-, arkisto-,
varasto-, jatelajittelutilat ja vastaavat

Sosiaalitilat: WC-, suihku- ja
pukuhuonetilat

Ravintola, kahvila

Kaytavat, aulat

matalapééstoisyys- ja hajuttomuusvaatimukset huomioon ottaen.

AKUSTIIKAN VAATIMUSTASO

limaéaneneristys / ddnitasoeroluku D, ,

> 48 dB ymparoivaan tilaan yleensa
> 40 dB toimisto- tai tyotilaan, kun valissa on ovi
> 35 dB kaytavalle, kun valissa on ovi

> 55 dB ymparoivaan tilaan yleensa
> 44 dB kaytavalle, kun valissa on ovi

Muiden tilojen vaatimusten mukaan

> 44 dB toimisto- tai tyotilaan
> 35 dB kaytavalle, kun valissa on ovi

> 44 dB toimisto- tai tyotilaan
> 40 dB toiseen WC-, suihku- tai pukuhuonetilaan
> 25 dB kaytavalle, kun valissa on ovi

Muiden tilojen vaatimusten mukaan

Muiden tilojen vaatimusten mukaan

Huoneakustiikka / jalkikaiunta-aika T

<0,4 s Call Center
<0,5 s muut

<0,5s

<0,4s

<0,7s

<1,0s

<0,7s

<0,8s

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje

Kuva: Workspace Oy

/ Akustiikan termit tutuksi: \

Aanitasoeroluku
Kuvaa tilojen valista
iimadaneneristystda  (esim.  puhe).
Merkitaan D,r,. 2018 voimaan tulleen
ymparistoministerion  aaniasetuksen
mukainen tunnusluku, joka korvaa
aiemmin kaytossa olleen
ilmadaneneristysluvun (R,).

Jalkikaiunta-aika
Aika, jonka kuluessa tilassa &killisesti
loppuva aani vaimenee kuulumattomiin
(esim. kasien taputus). Vaikuttaa
kokemukseen tilan kaikuisuudesta,

Qneluisuudesta ja puheen selkeydesta.

10



Akustiikka (suunnitteluperiaatteita)

AANENERISTYS

Tilojen valinen @aneneristys on aina kokonaisuus — hyvakaan valiseina ei auta, jos dani paasee kulkemaan tilasta toiseen
heikkoa sivuavaa rakennetta pitkin, ilmanvaihtokanavan kautta tai huonosti tiivistetyn oven raoista. Seuraavassa on
tarkistuslista huomioitavista asioista. Kuhunkin aihealueeseen liittyvia ratkaisuja on kasitelty tarkemmin
akustiikkasuunnitteluohjeessa 7597-1.

AANENERISTYKSEN TARKISTUSLISTA

...eli TOP 5 asiat, jotka pitdaa aina huomioida suunnitelmissa ja tytmaan toteutuksessa:
1) tilojen erottavan rakenteen (esim. VS) déneneristavyys on riittava

2) ovien ja sisdlasisen aaneneristavyys on riittava

3) aani ei siirry tilojen valilla sivuavien rakenteiden kautta

4) aani ei siirry tilojen valilla ilmanvaihtokanavien kautta

5) rakenteiden liitokset ja lapiviennit ovat aanitiiviita

HUONEAKUSTIIKKA
Ohessa on esitetty vaimennusmateriaalin tarve tilatyypeittain prosentteina lattiapinta-alasta.
Huomaa, ettd vaimennusmaaraan vaikuttavat

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje

/ Tiesitkd? \

Vaimennusmateriaalit jaotellaan
vaimennuskykynsa perusteella
absorptioluokkiin  A...E (SFS-EN SO
11654). Luokka A vastaa parasta
vaimennusta puhetaajuuksilla. Luokan A
materiaali on tyypillisesti esim. 40 mm
paksu akustiikkamineraalivilla taustaan
kiinnitettyna, luokan C materiaaleja taas
ovat esim. useat reikakipsilevytuotteet.

Vaimennusmateriaalin
maara,

% lattiapinta-alasta *

* tilan kayttétarkoitus: suurin vaimennustarve on avoimissa toimisto- ja asiointitiloissa A\{o:(met tlstoltlltglt,tcall center-Ja 110 170

» tilan koko: mita korkeampi ja suurempi tila, sitd suurempi vaimennusmaara tarvitaan aslakaspalvelutiia

* materiaalin vaimennuskyky (absorptioluokka): mitd parempi, sita pienempi maara riittaa Neuvottelu-, vetaytymis- ja taukohuoneet, 80 130

) ) ) o o ) - ehdottoman luottamuksellisuuden tilat

Usein vaimennusta tarvitaan katon liséksi seinille. Taméan vuoksi huoneakustiikka tulee

huomioida mahdollisimman aikaisin myds sisustussuunnitelmissa ja seindprojektioissa. Tukitilat: kopio-, lajittelu-, arkisto-, 50 80
varasto-, jatetilat ja vastaavat

Monitilatoimiston avoimissa tyétiloissa, jotka edellyttavat erityista keskittymisrauhaa, tarvitaan o

vaimennuksen lisiksi sermeja / tilanjakajia ja peittoaanta riittavan puheyksityisyyden Sosiaalitilat: pukuhuoneet 30 50

takaamiseksi. Tahan liittyvia ratkaisuperiaatteita on esitetty akustiikkaohjeessa. Ravintola, kahvila 50 30
Kaytavat, aulat 50 70

*) Maarat patevat vapaan huonekorkeuden ollessa 2,7 m; muita tapauksia akustiikkaohjeessa.
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LVIA (yleiskuvaus)

llImanvaihtojarjestelma on suunniteltava ja rakennettava rakennuksen suunnitellun

kayttotarkoituksen ja kayton perusteella siten, ettd se luo omalta osaltaan edellytykset

tavanomaisissa sééoloissa ja kayttotilanteissa terveelliselle, turvalliselle ja viihtyisélle

sisdilmastolle. Jarjestelma on suunniteltava ja rakennettava siten, etta se oikein kaytettyna, y
huollettuna ja kunnossapidettyna kestaa toimintakuntoisena suunnitellun kayttoian.

Suunnittelussa on noudatettava alan voimassaolevia maarayksia ja ohjeita. Jarjestelmien

asennuksessa huomioidaan huolto ja vaihdettavuus rakenteita rikkomatta. Putkistojen

materiaaleissa suositaan kierratettavaksi soveltuvia tuotteita.

4

llImanvaihtojarjestelmén toimintaa on voitava ohjata ja valvoa. limanvaihtojarjestelmaan on
suunniteltava ja asennettava mittauslaitteet tai mittausmahdollisuus tarkeimpien toiminta- ‘€= /5
arvojen mittaamista ja toimintojen valvontaa varten. Jarjestelmien suunnittelussa otetaan N )
huomioon muuntojoustoskenaariot kuten erilaiset tilajaot jarjestelman elinkaarella, tilojen
monikayttoisyys seka henkilomaarien vaihtelu tiloissa vuorokauden, viikon ja vuoden mittaan.
Hyddynnetddn mahdollisuuksien mukaan lasndolosensoreita ja automaatiota.

Kuvat: ttl.fi, airconditioning-capetown.com

Huonetiloissa tulee olla ilmanvaihto, jolla taataan terveellinen, turvallinen ja viihtyisé siséilman
laatu tilan kayttdaikana. Seuraavassa joitakin huomioon otettavia asioita:

Tiesitko?
Hyva sisailma vaikuttaa
positiivisesti tyon

+ Jaahdytetty, koneellinen ilmanvaihto.
* llmanohjaukseen tulee suunnittelussa kiinnittaa erityistd huomiota. Suoria
pistesuihkuja EI tule suunnata mihink&aan tilojen muunneltavuuden turvaamiseksi.

. e o o o : . tuloksiin.
+ Tybkahvilassa huomioitava erityisesti lammitettavan ruoan hajun poisto. Katso linkki:
+ Noudatetaan vahintaén sisdilmastoluokituksen S2 (Hyva sisailmasto) tavoitteita. TTL/sisdilma ja

(Ks. Sisailmastoluokitus 2018, RT 07-11299) sisdymparistod

(L&hde: RT RakMK-21752, 2018)
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http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/sivut/default.aspx
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Sahko ja valaistus (yleiskuvaus)

Kaikissa tiloissa on hyva ja hdikdisematdn valaistus, joka huomioi tilan toiminnot. Tummuus- ja materiaalikontrasteja
hyddynnetéan tilan hahmottamisen helpottamiseksi. TyOpisteiden valaistuksen on tuettava suoritettavaa tydtehtavaa.
Yleisesti toimistoymparistoon pyritdédn muodostamaan suhteellisen voimakas valaistus, joka pitda tyontekijn mielen
vireana ja mahdollistaa keskittymisen tyontekoon. Nykyaikaisen nayttopaatetytskentelyn vaatima valaistus ei
poikkea muusta toimistotydsta.

Seuraavassa on lueteltu toimistojen valaistuksessa joitakin huomioon otettavia asioita:

* Valaistuksen tulee olla riittdva kuhunkin tyotehtavaan.

* Luonnonvalon tuloa tilaan pitéisi pystya sdatelemaéan verhojen ja kaihtimien avulla.

+ Vari- ja valoisuuskontrasti tydpoydan, nayttopaatteen ja ymparodivan taustan valilla on oltava
mahdollisimman pieni, jotta tyontekijan silmét eivat rasitu.

* Nayttbpaatetta ei saa sijoittaa siten, ettd ikkuna on suoraan edessa tai takana eika aivan lahella vieressa.

* Valaisimet sijoitetaan siten, ettd kuvaruutuun ei synny haikaisya ja heijastuksia. Tyétiloissa valaisimen
tulee tayttdd EN 1246-1 mukaiset valoaukon luminanssivaatimukset.

+ Tyontekijan tulisi pystya saatamaan tyopisteensa valaistusta.

+ Perusratkaisuna on hyvatasoinen, helposti huollettava, energiatehokas yleisvalaistus, joka toimii liike-
ja/tai aikaohjauksella.

+ Vetaytymistiloihin, taukotiloihin, kokoushuoneisiin ja vastaaviin tulee himmennettava tai saadettava,
hyvatasoinen, helposti huollettava energiatehokas yleisvalaistus.

* Suunnittelussa on noudatettava alan voimassaolevia maarayksia ja ohjeita.

+ Lisatietoa valaistuksesta: valaistustieto.fi

Kuvat: www.scandinaviadesign.com, www.tunto.com

Tiesitko?
Valaistus on mahdollista
hankkia myds palveluna.

Varilampotilaesimerkkeja (Varilampotila / Kelvin (K):

Suositeltavat valonvoimakku_udet: (Lahde: SIT 63-610044-ohjetiedosto, 2007.) Katso linkki: Philips/

« Kaytavat, varastot: 100 luksia * Lammin valkoinen 2700...3000K circularecbnomv

» Kahvihuoneet, arkistot, odotusaulat: 200 luksia + Neutraali valkoinen 4000K

» Arkistointi, kopiointi, vastaanottotiskit ym: 300 luksia « Kylma valkoinen 5000...8000K

* CAD-tydasemat, neuvottelut kokoushuoneet: 500 luksia « Samassa tilakokonaisuudessa ei sekoitella eri varilampétiloja

* Tekninen piirtaminen: 750 luksia * Yleinen toimisto- ja asiakaspalvelutilojen varilampatila on 4000K

+ Varin tarkastukset: 1000 luksia

(Lahde: SIT 63-610044-ohjetiedosto, 2007) Valon laatuun vaikuttaa myos lampun varintoistokyky, joka ilmaistaan Ra-idenksilla (varintoistoindeksi).

Mita suurempi Ra—arvo on, sita luonnollisemmin se toistaa véareja (Lahde: lampputieto.fi) 13


https://images.philips.com/is/content/PhilipsConsumer/PDFDownloads/Global/sustainability-downloads/ODLI20160912_001-UPD-en_AA-1-Philips_Circular_Lighting_brochure_ENG.pdf
https://images.philips.com/is/content/PhilipsConsumer/PDFDownloads/Global/sustainability-downloads/ODLI20160912_001-UPD-en_AA-1-Philips_Circular_Lighting_brochure_ENG.pdf

Senaatin kalustemallisto

Senaatin kalustemallisto on irtokalustesuunnittelua ja -hankintaa suoraviivaistava
sopimuskokonaisuus, josta voidaan suoraan tilata kalusteita Senaatin omaan ja
kalustepalveluasiakkaiden kaytt6on. Hankintasopimuksia on 11 kpl ja toimittajia 5 kpl (voimassa v.-20-
24). Kalustemallisto on kaytossa ainoastaan Senaatin omistamissa tai vuokraamissa tiloissa, joissa
tilat on vuokrattu edelleen Senaatin asiakkaalle kalustettuina, tai Senaatin omassa kaytossa.
Mallisto otetaan heti alussa sisustussuunnittelun pohjaksi ja sitéd hyddynnetadn mahdollisimman
pitkalti toimitilojen kalustevalinnoissa. Erillisté kilpailutusta ei siis enda luettelossa esiintyville
kalusteille tarvita. Mikali hankittavaksi tulee myos luettelon ulkopuolisia kalusteita, ne kootaan
erilliseen excel-kaavakkeeseen ja niistd pyydetaan 1-3 tarjousta hankintasopimustoimittajilta.
Kalusteet tilataan kunkin osa-alueen omaa sopimusnumeroa kayttaen (valmiina tilauslomakkeissa).
Mahdollisten lisékalusteiden tilauksissa ei kaytetd hankintasopimusnumeroa.

Senaatin kalustemallistoon valitut kalusteet ovat muotokieleltédn moderneja, erilaisiin
monitilakohteisiin soveltuvia toimistokalusteita ja muita irtokalustehankintaan kuuluvia elementteja,
kuten sisustukselliset akustiset paneelit, verhot ja varusteet (vaateripustimet, toimistokassit, jateastiat
ym.). Malliston koostamisessa yksi avainteemoista on ollut hinta-laatutason optimointi,
vahépaastoisyys ja kiertotalouden huomioon ottaminen. Eri kalusteille on yleensa maaritelty 3
runkovarig, milla pyritdédn edesauttamaan niiden elinkaaren aikana tapahtuvaa yhdistamista muihin
kalustuksiin (vrt. erikoisvarit). Verhoilukankaissa on vakiovaihtoehdon liséksi villapohjaisia luonnon-
seka kierratyskuituvaihtoehtoja. Mallistoon valittujen tydtuolien pisteytyksessa yksi valintakriteereista
oli hyva kaytettavyys ja istuinmukavuus, jotka kilpailutusvaiheessa arvioitiin Senaatin raadin ja
tyofysioterapeutin toimesta.

Mallistoon valituilla kalustetyypeilla on pyritty saamaan mahdollisimman hyva kattavuus eri
kayttotarpeiden osalta. Senaatti-kiinteistot kayttaa kaikkien kaytettavien materiaali- ja kalustevalintojen
perusteena matalapaastoisyytta ja hajuttomuutta (ks. Vahapaastoisyysvaatimukset ja
valmistusainerajoitukset).

Senaatin kalustemalliston tiedostot on SFTP-palvelimella, josta ne haetaan WinSCP- ohjelmalla.
Tarkemmat tiedot kalustepalveluiden tuotepaallikolta.

Lahde: valtion tydymparistdjen suunnitteluohje

Kuvat kalustetoimittajien.



