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Kuntoutuspsykoterapian asiakkaita 1000 16-67-vuotiasta asukasta kohti
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Sairaanhoidon erityisvastuualue

KKRL 12 §:n
asiakkaat 1 000:ta
asukasta kohti

Sairastavuus-
indeksi 2018
(vakioimaton)

Vuoden 2021 aluejaotus

*) Kelan Terveyspuntarin sairastavuusindeksin päivittäminen on lopetettu. Viimeisimmät tiedot on julkaistu vuodelta 2018.
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Terveydenhuolto: 
kuntoutuspsykoterapia

3 kk hoito

Asiakas:

Kuntoutustarve

Terveydenhuolto: 
Kuntoutussuunnitelma, B-

lausunto

Asiakas:

Hakemus, palveluntuottajan 
valinta Kelan 

palveluntuottajarekisteristä

Kela: 

Kirjallinen Kuntoutuspäätös 
(+kuntoutusraha) pituus 
kupsy 1v, vaativa  1-3 v.

Palveluntuottaja:

Kuntoutus alkaa valitulla 
palveluntuottajalla

Kuntoutuspsykoterapia: 
asiakas maksaa omavastuun 

tai koko hinnan 
palveluntuottajalle

Palveluntuottaja: Kuntoutus 
päättyy, kuntoutuspalaute

Terveydenhuolto: arvioi 
kuntoutussuunnitelman  

toteutumista

Asiakas: hakee 
psykoterapiasta Kelasta 

korvauksen, ellei 
palveluntuottajalla 

suorakorvausta
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https://soteuudistus.fi/kuntoutus
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• 36% lausujista (N=70) ei ehdottanut yhtä yksittäistä vaihtoehtoa, vaan pohdintaa eri vaihtoehdoista
• Toivottiin 

• lisäämään tutkitun tiedon käyttöä vaikutusarvioineissa
• perusteluja sille, miksi monikanavaisen rahoituksen purkamisen tarkastelu on rajattu koskemaan vain 

Kelan kuntoutusta
• huomioitavan heikossa asemassa olevien kuntoutus
• sidosryhmien mukaan ottaminsta valmisteluun

• Uusia avauksia:
• Kelan kuntoutuspsykoterapian kuntoutusetuuden nostamista reaalihinnan tasolle kaikissa 

psykoterapiamuodoissa
• alle 16-vuotiaat tulisi saada Kelan kuntoutuspsykoterapian piiriin
• kuntoutuspsykoterapian omavastuun poisto tai alentaminen
• kuntoutustakuu
• yhteinen maksukatto (asiakas-, lääke- ja matkakustannukset)
• arvioitava vaikutukset määrällisiin ja laadullisiin koulutustarpeisiin ja koulutus-muotoihin
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