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Regeringens proposition till riksdagen med förslag till ändring av livsmedelslagen 

PROPOSITIONENS HUVUDSAKLIGA INNEHÅLL 

I denna proposition föreslås det att livsmedelslagen ändras. 

Till livsmedelslagen fogas en bestämmelse om att energidrycker inte får säljas, överlåtas eller 
förmedlas till personer under 16 år. Syftet med begränsningarna av försäljningen av 
energidrycker är att minska koffeinets negativa effekter hos barn och unga. 

Till livsmedelslagen fogas dessutom en bestämmelse om överlåtelse av oanvända livsmedel för 
återutdelning. Syftet med skyldigheten att överlåta oanvända livsmedel är att minska mängden 
livsmedelsavfall och matsvinn. 

Lagen avses träda i kraft så snart som möjligt. Bestämmelsen om förbud mot försäljning av 
energidrycker träder dock i kraft vid en tidpunkt som bestäms genom statsrådets förordning. 

—————  
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Lagförslag 
 

Lag 

om ändring av livsmedelslagen 

I enlighet med riksdagens beslut 
ändras i livsmedelslagen (297/2021) 5 § 2 mom. 34 punkten samt 
fogas till 5 § 2 mom. en ny 35 punkt och till lagen nya 20 a och 20 b § som följer: 

 
5 § 

Definitioner 

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 
I denna lag och i förordningar som utfärdats med stöd av denna lag tillämpas 

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 
34) allmännyttigt samfund ett allmännyttigt samfund enligt 22 § i inkomstskattelagen 

(1535/1992), 
35) energidryck en alkoholfri dryck som innehåller mer än 150 mg/l koffein från vilken källa 

som helst, med undantag av kaffe och te. 
 

20 a § 

Förbud mot försäljning av energidrycker till personer under 16 år 

Energidrycker får inte säljas eller på annat sätt överlåtas eller förmedlas till personer under 16 
år. 

Försäljningsstället för de produkter som avses i 1 mom. ska ha en sådan anmälan om 
åldersgränsen för försäljningen som kunderna lätt kan observera. Närmare bestämmelser om 
innehållet i anmälan får utfärdas genom förordning av jord- och skogsbruksministeriet. 

Köparen är skyldig att på begäran styrka sin ålder för den personal som övervakar detaljhandel 
med och servering av energidrycker och för den tjänsteinnehavare som utövar tillsyn över 
efterlevnaden av denna lag med ett identitetskort med foto, körkort eller pass eller med någon 
annan tillförlitlig handling med foto som utfärdats av en myndighet. 
 

20 b § 

Lämnande av överskottslivsmedel till återutdelning 

En livsmedelsföretagare som avses i 5 § 1 mom. 1 punkten i livsmedelslagen (297/2021) ska 
lämna överskottslivsmedel till återutdelning så att de i första hand används som mat till 
människor, om detta kan göras utan att livsmedelssäkerheten äventyras samt till rimlig kostnad. 
 

——— 
Denna lag träder i kraft den   20  . Lagens 20 a § träder dock i kraft vid en tidpunkt som 

bestäms genom förordning av statsrådet. 
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————— 
 
 
 
 
Helsingfors den    20xx 

 
Statsminister 

Förnamn Efternamn 

 
 
 
 

Jord- och skogsbruksminister Förnamn Efternamn 
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Bilaga 
Parallelltext 

 
 

Lag 

om ändring av livsmedelslagen 

I enlighet med riksdagens beslut 
ändras i livsmedelslagen (297/2021) 5 § 2 mom. 34 punkten samt 
fogas till 5 § 2 mom. en ny 35 punkt och till lagen nya 20 a och 20 b § som följer: 

 
Gällande lydelse 
 

Föreslagen lydelse  

 

5 § 

Definitioner 

— — — — — — — — — — — — — — 
I denna lag och i de förordningar som 

utfärdas med stöd av denna lag avses med 
— — — — — — — — — — — — — — 

34) allmännyttigt samfund ett allmännyttigt 
samfund enligt 22 § i inkomstskattelagen 
(1535/1992). 

5 § 

Definitioner 

— — — — — — — — — — — — — — 
I denna lag och i förordningar som utfärdats 

med stöd av denna lag tillämpas 
— — — — — — — — — — — — — — 

34) allmännyttigt samfund ett allmännyttigt 
samfund enligt 22 § i inkomstskattelagen 
(1535/1992), 

35) energidryck en alkoholfri dryck som 
innehåller mer än 150 mg/l koffein från vilken 
källa som helst, med undantag av kaffe och te. 

 
(ny) 20 a § 

Förbud mot försäljning av energidrycker till 
personer under 16 år 

Energidrycker får inte säljas eller på annat 
sätt överlåtas eller förmedlas till personer 
under 16 år. 

Försäljningsstället för de produkter som 
avses i 1 mom. ska ha en sådan anmälan om 
åldersgränsen för försäljningen som 
kunderna lätt kan observera. Närmare 
bestämmelser om innehållet i anmälan får 
utfärdas genom förordning av jord- och 
skogsbruksministeriet. 

Köparen är skyldig att på begäran styrka 
sin ålder för den personal som övervakar 
detaljhandel med och servering av 
energidrycker och för den tjänsteinnehavare 
som utövar tillsyn över efterlevnaden av 
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Gällande lydelse 
 

Föreslagen lydelse  

 

denna lag med ett identitetskort med foto, 
körkort eller pass eller med någon annan 
tillförlitlig handling med foto som utfärdats av 
en myndighet. 
 

(ny) 20 b § 

Lämnande av överskottslivsmedel till 
återutdelning 

En livsmedelsföretagare som avses i 5 § 1 
mom. 1 punkten i livsmedelslagen (297/2021) 
ska lämna överskottslivsmedel till 
återutdelning så att de i första hand används 
som mat till människor, om detta kan göras 
utan att livsmedelssäkerheten äventyras samt 
till rimlig kostnad. 
 

——— 
Denna lag träder i kraft den   20  . Lagens 

20 a § träder dock i kraft vid en tidpunkt som 
bestäms genom förordning av statsrådet. 

————— 
 

 


