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Lausunto: Ehdotus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen korottamisesta
(VN/24836/2023)

Psoriasis on tulehduksellinen pitkédaikaissairaus, jota sairastaa noin 100 000 suomalaista. Psoriasis oireilee
pddosin iholla ja nivelissd. Sairaus voi vaikuttaa elémdnlaatua heikentdvdsti ja pahimmillaan uhata tyé- ja
toimintakykyd. Psoriasista ei voida parantaa, mutta tehokkaalla ja oikea-aikaisella hoidolla sen oireita voidaan
lieventddi.

Lausunto

Psoriasisliitto ei pida asiakasmaksujen korottamista kannatettavana. Asiakasmaksut ovat Suomessa tallakin
hetkellad korkeat ja kuormittavat erityisesti monisairaita. Nyt esitetyt korotukset nostaisivat asiakasmaksuja
merkittavasti vuoden 2024 alussa.

Tutkimustiedon pohjalta tiedamme, etta pitkaaikaissairaudet kuormittavat pitkdaikaissairaan taloutta monin
tavoin. Ongelma ei koske vain pienituloisimpia, vaan my6s monet keskituloiset kokevat pitkaaikaissairauden
aiheuttamat kustannukset merkittaviksi. Kun otetaan lisdksi huomioon yleinen kustannustason nousu, on
todenndkoista, ettd moni pitkaaikaissairas on juuri nyt taloudellisesti heikossa tilanteessa. Asiakasmaksujen
korotus syventaa tata ahdinkoa entisestddn. Pahimmassa tapauksessa se johtaa tarpeellisen hoidon
viivdstymiseen tai ulosottojen lisddntymiseen. Monien pitkaaikaissairauksien, kuten psoriasiksen, kohdalla
ajoissa annettu hoito estdaa ongelmien pahentumisen. Hyvalld hoidolla voidaan saavuttaa saastoja, kun
valtetdan esimerkiksi sairauspoissaolot ja liitdnndissairauksien puhkeaminen. Myds terveydenhuollon kdynteja
voi hyvalld hoidolla kertyd vahemman. Asiakasmaksujen nostolla ei edistetad hoitoon hakeutumista hyvissa
ajoin.

Katsomme, etta korotuksen sijaan huomattavasti kannattavampaa olisi alentaa asiakasmaksuja, tai vahintaan
jaadyttaa ne vuoden 2023 tasolle.

Hallitusohjelmassa on kirjaus uudistuksesta, jolla mahdollistetaan ladkkeiden vuosiomavastuun jakaminen
osiin vuodelle. Tdma uudistus tulee toteuttaa mahdollisimman nopeasti, silla varsinkin alkuvuoden ladkeostot
aiheuttavat talla hetkella kohtuuttomia tilanteita monille sairastaville. Pidemmalla tahtaimella
terveydenhuollon maksukatot (asiakasmaksukatto, matkakatto ja lddkekatto) tulee yhdistaa yhdeksi
maksukatoksi ja niiden yhteissumma kohtuullistaa.

Lahteet:
Jarjestdjen yhteistutkimus pitkdaikaissairauksien kustannuksista (2018)
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