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Lausunto sosiaali- ja terveysministeridlle
Asiakasmaksuasetuksen muuttaminen (VN/24836/2023)

Sybpajarjestot pitda esitettyja asiakasmaksujen korotuksia ongelmallisina ja esittaa, ettei niita tehda.

Ihmisten oma maksuosuus terveydenhuollon kokonaiskuluista on Suomessa korkeampi kuin muissa
Pohjoismaissa. 20 %:n korotukset osaan asiakasmaksuista ovat erittdin huomattavia. On syyta olettaa, etta
niilld on vaikutusta seka hoitoon hakeutumiseen etta ihmisten taloudelliseen toimeentuloon.

3,3 % suomalaisista kotitalouksista koyhtyi tai oli kdyhyysriskissa terveydenhuollon menojen vuoksi vuonna
2016. Samana vuonna katastrofaalisen suurina pidettavia terveysmenoja (40 % maksukyvysta) oli 3,8 %:lla
kotitalouksista. Alimmassa sosioekonomisessa ryhmassa katastrofaalisen suuret terveysmenot oli 12 %:lla
kotitalouksista, kun ylimmassa ryhméssa néin oli alle prosentilla.! Osuudet ovat korkeampia kuin muissa
Pohjoismaissa. Toisen tutkimuksen mukaan terveydenhuollon menot koyhdyttavat erityisesti ikdantyneita ja
tyokyvyttdmia. Suurin kéyhdyttava vaikutus oli julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuilla?, joita nyt
esitetaan korotettavan.

Terveydenhuollon maksurasite ei jakaannu Suomessa tasaisesti. Esimerkiksi tydterveyshuolto mahdollistaa
maksuttomat terveyspalvelut suurelle osalle tydikaistd vaestoa, ja varakkaammilla ihmisilla on
vahavaraisempia paremmat mahdollisuudet hyodyntaa yksityisia terveyspalveluja. Siksi julkisen
terveydenhuollon asiakasmaksujen korotukset kohdistuvat erityisesti vahavaraisimpiin ihmisiin. On myds
tarkead huomata, ettd sairaimmilla ihmisilla on keskimaarin muita pienemmat tulot. Heilla palvelujen tarve
on kuitenkin suurta. Ndiden ilmididen yhteisvaikutuksena seuraa se, etta vahavaraisimmat eivat valttamatta
voi hakeutua hoitoon sitd tarvitessaan seka se, etta sairaimpien ihmisten terveysmenot kasvavat, mika lisaa
heidan koyhyysriskidan. Jo nyt tyydyttymatonta terveyspalvelujen tarvetta on pienituloisimmilla selvasti
enemman kuin varakkaammilla. Tyydyttymaton palvelutarve oli Suomessa yleisempaa kuin muissa EU-
maissa.’

Esitetyt maksukorotukset tulevat mita suurimmalla todennakoisyydelld lisadmaan entisestadn

! Tervola, Aaltonen, Tallgren, Kotitalouksien terveysmenojen vaikutukset toimeentuloon Suomessa — Tiivistelm3 WHO:n
maaraportista, 2021.

2 Tervola et al, Kotitalouksien terveysmenojen vaikutukset kdyhyyteen Suomessa, 2020.

3 Tervola, Aaltonen, Tallgren, Kotitalouksien terveysmenojen vaikutukset toimeentuloon Suomessa — Tiivistelmd WHO:n
maaraportista, 2021.
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tyydyttymatonta palvelutarvetta juuri pienituloisimmilla. Samalla terveysmenot tulevat lisddantymaan eniten
pienituloisimmilla, joilla jo nyt niiden osuus kokonaismenoista on suhteellisesti suurempi kuin muilla
vaestoryhmilla. Nama ilmiot tulevat todennakoisesti lisdédmaan sosioekonomisia terveyseroja, jotka ovat jo
nyt suuria Suomessa. Naita vaikutuksia ei ole lainkaan arvioitu asetusmuutoksen perustelumuistiossa, mika
on merkittava puute. Vaikutusarviointia olisi ollut tarkea tehda koko yhteiskunnan kannalta, arvioiden
esimerkiksi vaikutuksia terveyseroihin tai sosiaalietuuksiin, seka eri ihmisryhmien, kuten pitkaaikaissairaiden
ja vahavaraisten, kannalta.

Erikoissairaanhoidon asiakasmaksujen korottaminen ei ole ongelmatonta, vaikka kayttajakunnan
tulojakauma onkin tasaisempi kuin perusterveydenhuollossa. Esimerkiksi syopapotilaat kokevat jo nyt
taloudellisia ongelmia sairastamisensa vuoksi. Sydpasaation tekeman kyselytutkimuksen mukaan 86 %:lla
syopdpotilaista sairaus oli heikentanyt taloudellista tilannetta. Melkein puolet vastaajista oli joutunut
sairautensa vuoksi tinkimaan perustarpeista, kuten ruuasta, ldakkeista ja palveluista.* Vastaava tulos toistuu
eri potilasryhmille tehdyista kyselyista: kaikilla potilailla ei ole varaa seka ruokaan etta laakkeisiin, seka
sairautensa hoitoon ettd muihin perustarpeisiin.

Syopapotilaisiin osuu erikoissairaanhoidon maksukorotusten lisdksi myds mm. sarjahoidon maksujen
korotukset seka perusterveydenhuollon maksukorotukset.

Asiakasmaksujen perimisen taustalla on yleensa kaksi tavoitetta: kerata tuloja sekd vahentaa palvelujen
turhaa kaytt6a. Kaytannossa asiakasmaksut muodostavat kovin pienen osan terveydenhuollon
rahoituksesta, ja asiakasmaksujen kerdamisen korkeat kustannukset voivat osaltaan vahentaa
asiakasmaksuista julkiselle taloudelle saatavia hyotyja.

Koska julkisen terveydenhuollon kayttdjakunta muodostuu suurelta osin keskimaaraista sairaammista ja
pienituloisemmista ihmisista, asiakasmaksujen korotukset voivat vahentaa palvelujen tarpeellista kayttoa ja
lisata pienituloisten katastrofaalisia terveysmenoja. Tilanteessa, jossa sosiaaliturva on heikkenemassa, voi
asiakasmaksujen korotuksella olla merkittava vaikutus erityisesti pienituloisten ja sairaiden ihmisten
terveyteen ja toimeentuloon.

Helsingissa

24.10.2023

Juha Pekka Turunen
padsihteeri
SyOpajarjestot

4 Sydpasaation kyselytutkimus 2022.
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