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Kansallinen metsadstrategia 2025:n yhtena hankkeena on muiden kuin
puuntuotannollisten ekosysteemipalveluiden turvaaminen ja markkinoiden
kehittyminen. Metsien tarjoamat terveytta vahvistavat ekosysteemipalvelut ovat yksi
keskeinen kehittamisen kohde.

Tama selvitys keskittyy erityisesti luontoavusteiseen terapiaan, jolla tarkoitetaan
tassa terveys- tai sosiaalialan koulutuksen saaneen, Valviran laillistaman
terveydenhuollon ammattihenkilén tarjoamaa palvelua. Tietoa koottiin perehtymalla
uusimpaan suomalaiseen tutkimukseen seka haastattelemalla terveys- tai
sosiaalialan toimijoita ja kuutta yrittajaa.

Metsan eri kdyttomuodot on suunnattu tiettyihin tarkoituksiin, joten niiden
kaytettavyys terveyden edistamisessa vaihtelee. Talousmetsa soveltuu yleensa
monenlaiseen terapia- ja kuntoutustoimintaan. Virkistysmetsat sijaitsevat tavallisesti
asutuksen vieressd, joten kuntalaiset voivat kdyttaa niita paivittdin. Kansallispuistojen
etuina ovat monipuoliset reitit ja opasteet sekad hyva palveluvarustus.

Viitta yrittajaa ja yhta terapiaeldinten omistajaa haastateltiin. Kaikki yrittajat olivat
sivutoimisia tai niin sanottuja kevytyrittajia, joiden toimeentulo koostui myds muusta
kuin luontoavusteisesta terapiasta. He tekivat aktiivisesti yhteisty6ta alan muiden
yrittdjien kanssa tai olivat rakentamassa yhteistyota erilaisten
palvelukokonaisuuksien tarjoamiseksi.

Selvityksen mukaan luontoavusteiselle terapialle on kysyntaa. Kysynta pohjautuu
pyrkimykseen huomioida asiakkaiden tarpeet paremmin hoitotydssa ja toisaalta
yhteiskunnalliseen murrokseen, johon liittyy etadantyminen luonnosta. Selvityksen
tulosten perusteella on kiinnitettdva huomiota jatkossa seuraaviin seikkoihin:

1. Eri metsankayttdmuodot soveltuvat erilaisin tavoin tuottamaan metsien
terveysvaikutuksia. Tarvitaan kuitenkin lisaa tutkimusta ja kokeiluja siita, miten
terveysvaikutusten hyddyntaminen niveltyy eri metsankayttdmuotoihin ja
metsien eri ominaisuuksiin. Lisdksi on tarkasteltava tarkemmin metsaalueiden
saavutettavuutta.

2. Terveyden edistdmiseksi tarvitaan erityyppisia luontoavusteisia kuntoutuksia ja
terapioita. Ndiden tunnettuuden lisdamiseksi on tehtava tutkimusta ja kokeiluja,
joiden avulla pystytaan laatimaan tarveldhtdisesti palvelukuvauksia metsien
terveysvaikutuksista ja niiden merkityksesta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

3. Julkiseen ja yksityiseen terveydenhuoltoon tarvitaan tietoa metsien
terveysvaikutuksista, jotta vaikutukset olisivat tunnistettuina ja hyédyt sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kaytettdvissa terveydenhuollossa.



Kansallinen metsastrategia 2015:n yhtena paamaarana on, ettd Suomen metsat ovat
aktiivisessa, taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavassa seka
monipuolisessa kdytossa. Kestavalla ja monipuolisella kaytolla tavoitellaan myos
kasvua metsien terveysvaikutusten hyédyntamiseen.

Taman Tapion selvityksen paatavoitteena oli tunnistaa metsien eri kdyttémuotojen
tarjoamat mahdollisuudet luontoavusteiselle terapialle. Lisdksi selvitettiin terveys-
tai sosiaalialan yrittdjien toimintaedellytyksia ja uudenlaisen hoivayrittdjyyden

mahdollisuuksia metsdaymparistdssa.

Selvitys on toteutettu osana Tapion ja maa- ja metsatalousministerion valista
palvelusopimusta. Kiitimme saadusta tuesta ja ohjauksesta.

Kiitdmme terveys- tai sosiaalialan toimijoita selvityksen aikana tehdysta yhteistyosta.
Erityiset kiitokset kuuluvat haastatteluihin osallistuneille, luontoavusteista palvelua
tarjoaville yrittdjille.
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Kansanterveytta uhkaa joukko kroonisia, tarttumattomia tauteja ja hairioita, kuten
astma ja allergia, diabetes, suolistosairaudet, metabolinen oireyhtyma, sydan- ja
verisuonitaudit, syopa, neurologiset sairaudet ja mielenterveyshairiot. Mainituille
sairauksille on usein ominaista lieva tulehdustila ja immunologinen epatasapaino.
Kaupungistuneiden vaestojen elintavat ja ymparisté ovat muuttuneet tavalla, joka on
voinut yksipuolistaa ihmisen mikrobistoa ja vaikuttaa immuunisaatelyyn.!

Tutkitusti luonto virkistaa mielta, lievittaa stressia ja vahvistaa ihmisen henkista
hyvinvointia. Vaikka luonnon terveysvaikutukset ovat kiistattomia, ovat ne niin
itsestdan selvid, ettd usein niiden arvo ja3 huomaamatta?.

Sote-uudistus ja terveyspalveluiden jarjestamisen malli puhuttavat kansaa ja
kansanedustajia, mutta keskustelussa on sivuutettu kdytanndssa taysin
monimuotoisen luonnon tarjoamat kansanterveydelliset vaikutukset.
Luontoperustaisten kuntoutus- ja hoivapalvelujen kasvun ja laajenemisen suurimmat
esteet liittyvat lakien ja asetusten tulkintoihin seka lupa- ja valvontaviranomaisten
tiukkoihin maarayksiin. Lisdksi esteena on osittain puutteellinen tutkimusnaytto
luontoperustaisen kuntoutuksen vaikutuksista.?

Kansallinen metsastrategia 2025:ssa yhtena paamaarana on metsien aktiivinen,
kestdva ja monipuolinen kaytto. Kestavan ja monipuolisen kdyton tavoitteen myota
tavoitellaan my6s metsien terveysvaikutusten hyodyntamisen kasvua.

Yhtena Kansallisen metsastrategian hankkeena on muiden kuin puuntuotannollisten
ekosysteemipalveluiden turvaaminen ja niitda hyddyntavien markkinoiden
kehittyminen. Tassa selvityksessa kootaan yhteen tietoa luonnon hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksista, terapia- ja kuntoutuspalveluiden metsaymparisté6n
kohdistuvista vaatimuksista, metsien eri kayttdomuodoista sekd tuotetaan tietoa
naiden valisista ristiinkytkenndista.

1 Haahtela, T., Hanski, I., von Hertzen, L., Jousilahti, P., Laatikainen, T., Makeld, M., Puska, P. Reijula, K., Saarinen, K.,
Vartiainen, E. Vasankari, T. & Virtanen, S. 2017. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi.
Lagketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 133(1):19-26.

2 Jappinen, J.-P., Tyrvainen, L., Reinikainen, M. & Ojala, A. 2014. Luonto ldhelle ja terveydeksi: Ekosysteemipalvelut ja
ihmisen terveys. Argumenta-hankkeen (2013-2014) tulokset ja toimenpidesuositukset. Suomen ymparistokeskuksen
raportteja 35. Suomen ymparistékeskus, Multiprint Oy, Helsinki. 104 s.

3 Tyrvainen, L., Sievanen, T. & Hujala, T. 2015. Luontoperustaisten terveyspalveluiden ja kansanterveyden edistaminen
saantelymuutoksin. Niukat resurssit viisaasti kayttoon - sddntelysta biotalouden edistdja -hankkeen taustaraportti.
Luonnonvarakeskus, Helsinki.


http://www.duodecimlehti.fi/lehti/2017/1/duo13480
http://tietokayttoon.fi/documents/1927382/2158283/Luontoperustaisten+terveyspalveluiden+ja+kansanterveyden+edist%C3%A4minen+s%C3%A4%C3%A4ntelymuutoksin.pdf/219f9504-2276-4502-aba5-75e8bc71e2f7
http://tietokayttoon.fi/documents/1927382/2158283/Luontoperustaisten+terveyspalveluiden+ja+kansanterveyden+edist%C3%A4minen+s%C3%A4%C3%A4ntelymuutoksin.pdf/219f9504-2276-4502-aba5-75e8bc71e2f7
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Kansallinen metsdstrategia 2025 ja ajankohtaiset toimintaympdristén muutokset
luovat ldhtékohdat luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutusten entisté vahvemmalle
huomioimiselle sosiaali- ja terveyspalveluissa.

1.2 Selvityksen tavoitteet

Selvityksen paatavoitteena oli tunnistaa metsien eri kdayttomuotojen tarjoamat
mahdollisuudet luontoavusteiselle terapialle. Muina tavoitteina oli selvittaa alan

yrittdjien toimintaedellytyksia ja uudenlaisen hoivayrittdjyyden mahdollisuuksia
metsaymparistdssa.

Selvityksen tavoitteet konkretisoitiin seuraaviksi aiheiksi, joista koottiin kirjalliset

tulokset:
e Metsdluonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
e Metsdn kdyttémuotojen mahdollisuudet terveyden edistamisessa
e Luontoavusteinen terapia yrittdjan palvelutarjonnassa
[ ]

Yrittdjyyden uusien muotojen mahdollisuudet.

Selvityksen tuloksista muodostettiin synteesi, jossa metsien eri kdyttomuotoihin

liittyvat metsien ominaisuudet kytkettiin ristiin vihredn hoivan palvelutarjonnan
kanssa.



Terapiahevoset ovat erityiskoulutettuja siten, ettd ne pystyvdt toimimaan
vaihtelevissa tilanteissa erilaisten ihmisten kanssa. Tapion asiantuntijat Airi Matila ja
Essi Lahti tutustuvat ratsastusterapeutin palvelutarjontaan.

1.3 Selvityksen rajaukset ja toteutus

Tama selvitys kohdentuu sosiaali- ja terveysalan palvelutarjontaan. Erityisesti
tarkasteluun otettiin metsdssa jarjestettava terapiatoiminta. Sen sijaan esimerkiksi
hyvinvointiin ja terveyteen tahtdaava matkailutoiminta seka ohjaamaton,
omatoiminen liikunta rajattiin tarkastelun ulkopuolelle. Sosiaali- ja terveyspalveluja
metsdymparistossa tarjoavista otettiin selvitykseen mukaan ainoastaan
yksityisyrittajia. Selvityksesta rajautuivat pois esimerkiksi yhdistykset.

Tassa selvityksessa vihrea hoiva tarkoittaa palvelutarjontaa ihmisen
kuntouttamiseksi, uupumisen ja syrjdytymisen ehkdisemiseksi seka lasten
kasvattamiseksi luonnon avulla. Vihrea hoiva on yksil6llistd, suunnitelmallista ja
tavoitteellista palvelutarjontaa. Luontoavusteisella terapialla tarkoitetaan tassa
terveys- tai sosiaalialan koulutuksen saaneen, Valviran laillistaman terveydenhuollon
ammattihenkildn tarjoamaa palvelua.



Tietoa koottiin perehtymalla uusimpaan suomalaiseen tutkimukseen,
haastattelemalla yrittdjia ja muita alan toimijoita. Yhteensa haastateltiin kuutta
yrittdjaa. Viiden yrittajan luona kaytiin paikan paalla tutustumassa luontoavusteisen
terapian jarjestamiseen. Samalla tutustuttiin yrittdjan palvelutarjontaan
konkreettisesti metsdymparistossa. Yhden yrittdjan haastattelu toteutettiin Tapion
tiloissa Helsingissa Pasilassa.

Selvitysta varten tutustuttiin Luonnonvarakeskuksen johtaman kansallisen Green
Care -koordinaatiohankkeen ja yhden alueellisen Green Care -hankkeen toimintaan.
Lisaksi tutustuttiin Kuntoutussaation toimintaan. Selvityksen tiedonkeruussa
hyoédynnettiin myds @iloaluonnosta -tilin uutisvirtaa.

‘ .V LA : f ‘I ' i
Selvityksessd oli mukana useita yrittdjid, jotka tarjoavat luontoavusteista terapiaa.



Luonnon hyvinvointivaikutuksia kasittelevissa tutkimuksissa keskitytdan yleensa
psyykkisiin vaikutuksiin ja hyotyihin, joita tarkastellaan elvyttavyyden ndakdkulmasta.
Elvyttava luontokokemus rentouttaa, rauhoittaa ja auttaa stressaantunutta mielta
palautumaan.*

Luontoymparistjen vaikutusta mielialaan on mitattu useissa kokeellisissa
tutkimuksissa. Yleensa tutkimuksissa on vertailtu vaikutuksia kaupunkiluontoalueilla
ja rakennetussa ymparistossa. Kenttakokeiden perusteella kaupunkialueen metsat
elvyttivit puistoalueita tai rakennettuja ympéristoja tehokkaammin.®

Jo lyhytkin vierailu metsdssa palauttaa stressista. Psyykkisten hyvinvointihyotyjen
saaminen on merkittava motiivi myos kansallispuistojen ja retkeilyalueiden kayttoon
67, Metsat ovatkin tehokkaimpia hyvinvointia lisddvia ymparistoja.

Myds luonnon monimuotoisuudella arvellaan olevan terveytta edistavia vaikutuksia,
etenkin jos ollaan fyysisesti kontaktissa maaperan mikrobeihin tai luontoymparistoon
yleensd, esimerkiksi marjojen ja sienien poimimisen kautta®.
Biodiversiteettihypoteesin mukaan kosketus monimuotoiseen luontoon rikastuttaa
ihmiskehon mikrobiomia, vahvistaa immuunitasapainoa ja suojaa sairauksilta®.

Green care on sateenvarjokasite erilaisille luontoon ja maatilaymparist66n
tukeutuville tai luontolahtéisille hyvinvointi- ja terveyspalveluille®. Niissd luontoa
kdytetdan tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja edistamiseen.
Hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden lisdksi osallisuuden
ja kokemuksellisuuden avulla®?,

4 Arvonen, S. 2014. Metsamieli. Luonnollinen menetelma mielentaitoihin. Metsdkustannus Oy, Helsinki.
> Tyrvainen, L., Korpela, K. & Ojala, Ann. 2014. Luonnon virkistyskayton terveys- ja hyvinvointihyddyt. Teoksessa

Tyrvainen, L., Kurttila, M., Sievanen, T. & Tuulentie,S. (toim.) Hyvinvointia metsasta. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura.

6 Kaikkonen, H., Virkkunen, V., Kajala, L., Erkkonen, J., Aarnio, M. & Korpelainen R. 2014. Terveytta ja hyvinvointia
kansallispuistoista — Tutkimus kavijoiden kokemista vaikutuksista. Metsahallituksen luonnonsuojelujulkaisuja. Sarja A 208.
65s.

7 Puhakka, R., Pitkdnen, K. & Siikamaki P. 2016. The health and well-being impacts of protected areas in Finland. Journal
of Sustainable tourism.

8 Jappinen, J.-P., Tyrvdinen, L., Reinikainen, M. & Ojala, A. 2014. Luonto ldhelle ja terveydeksi: Ekosysteemipalvelut ja
ihmisen terveys. Argumenta-hankkeen (2013-2014) tulokset ja toimenpidesuositukset. Suomen ymparistokeskuksen
raportteja 35. Suomen ympadristokeskus, Multiprint Oy, Helsinki. 104 s.

° Haahtela, T., Hanski, I., von Hertzen, L., Jousilahti, P., Laatikainen, T., Makeld, M., Puska, P. Reijula, K., Saarinen, K.,
Vartiainen, E. Vasankari, T. & Virtanen, S. 2017. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi.
Lagketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 133(1):19-26.

10| uonto hyvinvoinnin ldhteend — suomalainen Green Care. VoiMaa! -hanke. Saatavissa:
[Viitattu 15.12.2017]
11 Green Care Finland. Mit3 on Green Care. Saatavissa: [Viitattu 15.12.2017]


http://www.duodecimlehti.fi/lehti/2017/1/duo13480
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare/voimaa/greencare.pdf
http://www.gcfinland.fi/

Esimerkiksi hoivamaataloudessa maatilaymparistod hyédynnetdan vanhusten tai
kehitysvammaisten paivatoiminnassa tai ennalta ehkaisevasti lasten ja nuorten
ympéristdkasvatuksessa®?. Eldinavusteisessa terapiassa eldimia voidaan kayttaa
avustamaan lapsen ja terapeutin vélisen suhteen kehittymista, lisddmaan lapsen
vuorovaikutustaitoja sekd parantamaan hinen empatiakykyjaan®s.

Yhteiskunnan jarjestdamisvastuulla olevien sosiaali- ja terveyspalveluiden lisaksi
vihredn hoivan palvelut tarjoavat myds niin sanottuja ennaltaehkaisevia palveluja,
kuten eldmanlaatua yllapitavia ja virkistysta tuottavia palveluita®.

Tapion asiantuntijat Essi Lahti ja Nora Arnkil perehtyvit eldinavusteiseen terapiaan,
jossa voidaan kdyttdéd esimerkiksi miniaaseja. Palvelun toimintaympdristénd on
talousmetsd.

Suomessa vihreda hoivaa ovat tarjonneet jo vuosia erilaiset palveluyrittajat.
Esimerkiksi luontoavusteisesta terapiasta voivat hy6tya niin burnoutiin sairastuneet
kuin pdihderiippuvaiset. Luontointerventio on menetelma, jossa tietoisesti valittu
luontoymparisto tai -elementti on tavoitteellisesti mukana kuntoutus-, terapia- tai
hoitoprosessissa *°.

Luontointerventioiden tarkoitus on helpottaa, vahvistaa ja nopeuttaa terapeuttisia ja
kuntouttavia tavoitteita. Luontoelementtien tai luonnon hyddyntaminen

2 Soini, K. 2012. Hoivamaatalous yhteyksien rakentajana. Julkaisussa: Helne, T. & Silvasti, T. (toim). Yhteyksien kirja.
Etappeja ekososiaalisen hyvinvoinnin polulla. Kelan tutkimusosasto, Helsinki.

13 Laatu, M. 2012. Lemmikkieldimet hyvinvoinnin ja sosiaalisen turvan tuottajina. Julkaisussa: Helne, T. & Silvasti, T.
(toim). Yhteyksien kirja. Etappeja ekososiaalisen hyvinvoinnin polulla. Kelan tutkimusosasto, Helsinki.

14 Huttunen, K. 2014. Green care -yrittajyys sosiaalisena innovaationa ja uravalintana sosiaali- ja terveysalalla.
https://tampub.uta.fi/handle/10024/95053. Haettu 21.11.2017.

5 Salonen, K. 2012. Mielen ja luonnon yhteyksia — eko- ja ymparistopsykologian nakokulma. Julkaisussa: Helne, T. &
Silvasti, T. (toim). Yhteyksien kirja. Etappeja ekososiaalisen hyvinvoinnin polulla. Kelan tutkimusosasto, Helsinki.

10


https://tampub.uta.fi/handle/10024/95053

terapeuttisena valineena terapiatilanteessa saa myos niiden hoitavan vaikutuksen
tuntumaan tapaamisten vélillakinZ®,

Esimerkiksi Enontekion kunnassa paihdekuntoutujia hoidetaan ”mettéterapialla”?’.
Terapiassa luonto on osoittautunut voimaannuttavaksi, rauhoittavaksi ja turvalliseksi
kohtaamisymparistoksi oman elaman tarkasteluun: luonto toimii kuntoutujille
tuttuna ja rakkaana ymparistona, jossa on hoitolaitosta helpompi avautua myos
vaikeista asioista.

Seindjoen ammattikorkeakoulussa tehdyssa opinndytetydssa haastateltiin
psykoterapian ammattilaisia siitd, miten ja millainen metsa hoitaa tyduupumuksesta
karsivia potilaita. Jokainen haastateltavista piti metsaa hoitavana ymparistona sen
kokonaisvaltaisen vaikutuksen takia. Hoidon kannalta olennaista on, etta
uupumuksesta karsiva voi itse paattda millaisen reitin ja ympdristén valitsee. 1

Suomessa on myos kokeiltu ja perustettu useita erilaisia hyvinvointi- ja
terveysluontopolkuja *°. Tavoitteena on polkujen avulla saada kulkija havainnoimaan
luontoa, tiedostamaan luonnon tarjoamia hyvinvointivaikutuksia seka rentoutumaan
ja palaamaan tyytyvdisena reitilta. Polkujen ajatuksena on, etta tieto
terveysvaikutuksista ja erilaiset harjoitteet lisdavat polulta saatavia
hyvinvointivaikutuksia verrattuna siihen, etta kulkija kulkisi polun pysahtymatta ja
perehtymatta harjoituksiin.

16 salonen, K. 2005. Mieli ja maisemat. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma. Edita, 229 s.

17 Nakkalajarvi, A-M. & Labba, E. A. 2016. Mettaterapia — paihdehuollon avokuntoutusmenetelméa Enontekiolla. Esitys
MYP-tyGseminaarissa. Saatavissa:

[Viitattu
15.12.2017]
18 Sikkild, L. 2010. Psyykkista hyvinvointia metsasta. Metsakokemus tyduupumuksen hoitokeinona. Opinnaytetyo,
Seinajoen ammattikorkeakoulu.

19 Esim. Vattulainen K., Sarjala T., Savonen E. & Korpela K.2011. Elpymiskokemuksia metsastd, Voimapolun kayttadjakysely.
Metlan tyoraportteja 204 ,

Terveysmetsa Helsingissa. Sitran kokeiluhanke. 2013. Luonnontie. Raportti 23.4.2013. Saatavissa:
[Viitattu 15.12.2017]

Vuodenaikojen metsa -luontokierros, Kylpylakoti Kaisankartano, Espoo. 2014. Luonnontie. (osana Terveysmetsa-
verkostohanketta 2014-2015). Liisa Tyrvdisen esitys Voimametsa-tydpajassa 9.6.2015, Levi. Saatavissa:
[Viitattu 15.12.2017]

Matila, A., Arnkil, N. & Saaristo, L. 2016. Luontomatkailu, hyvinvointi ja METSO. Tapion raportteja nro 15.
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https://www.ely-keskus.fi/documents/10191/18794556/10+Enonteki%C3%B6.pdf/01044ea4-afe7-417d-93e6-7fe7cbe73bb9
https://www.ely-keskus.fi/documents/10191/18794556/10+Enonteki%C3%B6.pdf/01044ea4-afe7-417d-93e6-7fe7cbe73bb9
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2.3 Terveytta edistavan metsdan ominaisuuksia ja rakennepiirteita

Metsien elvyttavyydesta tai siitd, millaiset metsat tarkalleen “hoitavat” ihmista
parhaiten, tiedetdan vield melko vahan. Tietopohjaa vihredn hoivan hyodyntamiseksi
sosiaali- ja terveysalan palveluissa tarvitaankin lisda. Tarkempaa tutkimustietoa
tarvitaan esimerkiksi siitd, millainen ymparisto lisaa parhaiten eri palveluryhmien
hyvinvointia, ja millaiset henkilot hy6tyvat luonnon terveysvaikutuksista eniten.

Se, millaisista metsista ihmiset pitdvat, tiedetaan kuitenkin melko hyvin. Voidaan
myds olettaa, ettd metsit joista pidetdan, elvyttavat 2°. Suomalaista terveysmetsin
konseptia on pohdittu esimerkiksi Terveysmetsa -verkostohankkeessa. Hankkeen
havaintojen perusteella terveysmetsan tunnuspiirteita ovat monipuolinen ja
maisemallisesti vaihteleva, hiljainen luonto?!.

» - - r

Viihtyid polku syntyy talousmetsdédén helpos

Bl

ti.

Vaihtelevat maisemat lisaavat virkistaytyjien aktiivisuutta ja viihtyvyyttd, seka
tekevat metséssa lilkkumisesta mielenkiintoista?'. Metsdn saavutettavuudella on
my0s tarkea rooli hyotyjen saamiseksi: mita lahempana viheralueet sijaitsevat, sita
useammin niissa kaydaan?2. Terveytts edistdvissd metsidssa tulee myos olla
polkuverkostoa sekd opastusta tai ohjausta lilkkkumiseen?..

Elvyttdvadan metsamaisemaan liittyy myos vahvasti kokemus metsan
yhtenaisyydestd, joka toteutuu etenkin laajemmilla metsdalueilla: tutkimuksessa
metsan elvyttava vaikutus kasvoi, kun metsdmaisemasta ei ollut suoraa ndkymaa

20 Karjalainen, E. & Sievdnen, T. 2006. Metsa elvyttda ja virkistdd — mutta millainen metsa? Teoksessa Jalonen, R., Hanski,

I., Kuuluvainen, T., Nikinmaa, E., Pelkonen, P., Puttonen, P., Raitio, K. & Tahvonen, O. (toim.) 2006. Uusi metsakirja.
Gaudeamus, Helsinki.

21 Tyrvdinen, L., Savonen, E.-M. & Simkin, J. 2017. Kohti suomalaista terveysmetsan mallia. Luonnonvara- ja biotalouden
tutkimus 11/2017, 21 s.

22 Egim. Neuvonen, M., Sievdnen, T., Tonnes, S. & Koskela, T. 2007. Access to green areas and the frequency of visits - A
case study in Helsinki. Urban Forests & Urban Greening 6: 235-247.
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asutukseen tai tielle?>. Suomalaiset pitdvit myds metsamaisemista, jossa on mukana
vesielementti kuten jarvi, joki tai meri?*,

Suomalaisten ihannemetsa on hoidon tulos, vaikka se koetaankin
luonnonmukaiseksi. Ihmiset suosivat metsaalueita, jotka ovat helppokulkuisia ja
jotka tuntuvat turvallisilta, eli ne ovat avaria, valoisia ja sopivasti hoidettuja %°. Osalle
luonnossa kulkijoita liilkkumiseen liittyy pelkoja tai muita esteitd 2°. Turvallisuuden ja
riittavyyden tunne tulisikin ottaa vihrean hoivan toiminnassa huomioon.

Edelld on kuvattu luonnon roolia terveys- ja hyvinvointivaikutusten saavuttamisessa
seka miellyttavaksi koetun metsdan ominaispiirteita. Potentiaalia vihredn hoivan
palvelutarjontaan on paljon. Useat maankdyttémuodot mahdollistavat Suomessa
metsien kdyton terveys- ja hyvinvointipalveluissa (Taulukko 1). Toimintaa tulee
kuitenkin kasvattaa kayttdjien tarpeiden mukaisesti ja luontoympariston piirteet,
mahdollisuudet ja rajoitteet huomioiden.

Esimerkiksi liikuntarajoitteiset tarvitsevat rajoitteistaan riippuen monenlaista apua
luonnossa kulkemiseen. Usein se tarkoittaa metsaalueen helppoa saavutettavuutta
ja helposti kuljettavaa, esteetonta reittia. Vastakohtana voi olla sellainen lasten ja
nuorten kuntouttamiseen tahtaava toiminta, jossa keskittymista ja fyysista
ketteryytta edellyttava haastava maasto on oleellinen piirre.

Mielenterveysongelmien hoitaminen edellyttda usein yksityisyytta ja
luottamuksellisuutta, jolloin asiakkaan kanssa halutaan valttda muiden kulkijoiden
kohtaaminen. Talléin palvelutoiminnassa kdytettdvan metsdalueen tulee olla
sijainniltaan sellainen, ettd molemmat tarpeet toteutuvat.

23 Hauru, K., Lehvavirta, S., Korpela, K. & Kotze, J. 2012. Closure of view to the urban matrix has positive effects on
perceived restorativeness in urban forests in Helsinki, Finland. Landscape and Urban Planning. Vol 107, 361-369.

24 Mielikainen, K. & Kanninen, K. 2014. Metsanomistajat hyvinvointihyotyjen tuottajina ja kdyttdjina. Teoksessa Tyrvdinen,
L., Kurttila, M., Sievdnen, T. & Tuulentie, S. (toim.) Hyvinvointia metsastad. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, Helsinki.

2 Esim. Silvennoinen, H., Alho, J., Kolehmainen, O. & Pukkala, T. 2001. Prediction models of landscape preferences at
forest stand level. Landscape and Urban Planning 56: 11-20.

Silvennoinen, H., Pukkala, T. & Tahvanainen, L. 2002. Effect of cuttings on the scenic beauty of a tree stand. Scandinavian
Journal of Forest Research 17: 263-273.

Lyytikdinen, S. (toim.) 2002. Luonnon monimuotoisuus, maisema ja virkistysarvot ulkoilumetsien hoidossa. Helsingin
kaupungin Nuuksion jarviylangon ulkoilualueiden luonnonhoito kavijoiden arvioimana. Metsantutkimuslaitoksen
tiedonantoja 846.

% Salonen, K. 2005. Mieli ja maisemat. Eko- ja ymparistopsykologian ndkokulma. Edita, 229 s.
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Esteettémiksi rakennetut polut tbrjoavat liikkumismahdollisuuden ldhes kaikille.
Virkistysmetsdit sijaitsevat yleensd asutuksen vieressd ja ne on tarkoitettu
kuntalaisten pdivittdiseen kdyttéén.

Mikali palvelutoiminta sisaltda jokamiehenoikeudet ylittavaa toimintaa, esimerkiksi
majojen rakentamista tai eldvien oksien ja kasvien hyddyntamista, jaavat
kansallispuistot, luonnonsuojelualueet ja virkistysmetsat yleensd mahdollisuuksien
ulkopuolelle. Talousmetsa voi tarjota talldin hyvat puitteet toiminnalle, kun asiasta
sovitaan metsanomistajan kanssa.

Taulukkoon 1 on koottu metsankdyttomuodoittain metsanpiirteiden merkitysta
terveyden edistamisessa. Metsan eri kayttomuodot on suunnattu tiettyihin
tarkoituksiin, joten niiden hyddyt terveyden edistamisessa vaihtelevat. Esimerkiksi
talousmetsa soveltuu monenlaiseen terapia- ja kuntoutustoimintaan.
Talousmetsdssa haasteeksi saattaa tulla tiettyjen erityisryhmien terapioiden
heikompi huomioon ottaminen. Esimerkiksi esteettoman polkuverkoston
rakentaminen talousmetsaan saattaa jaada tekematta rahoituksen puutteen takia.
Kansallispuistoissa, luonnonsuojelualueilla ja virkistysalueilla halutaan nimenomaan
lisatad alueen saavutettavuutta ja kayttda, joten yhteiskunnan intressina on rahoittaa
erityisryhmille rakenteita.

Jokamiehenoikeudet ylittdvan toiminnan osalta talousmetsa on varsin joustava.
Palveluntarjoaja ja metsdnomistaja voivat keskendan sopia toiminnasta. Sita vastoin
luonnonsuojelualueella ja kansallispuistossa toimintaa rajoittavat yleensa alueen
suojelupdatokset. Alueet ovat luonnonsuojeluun varattuja, jolloin luonnonoloja
muuttava toiminta ei ole sallittua.
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Taulukko 1. Metsdn eri kdyttémuotojen mahdollisuudet vihreén hoivan nédkékulmasta. (mo= metsé@nomistaja, Is=luonnonsuojelu)

Metsdalueen piirteet,
mahdollisuudet ja rajoitteet

Polut, kulku-urat ja esteettémat

reitit

Laavut, nuotiopaikat ja rakenteet

Metsaalueen rauhallisuus

Oman yksityisyyden sdilyminen
metsaalueella

Metsan kaytto
jokamiehenoikeuksien
mukaisesti

Metsan kaytto
jokamiehenoikeudet ylittdvassa
toiminnassa

Paatoksenteko metsdn- ja
luonnonhoidosta

Metsdn soveltuvuus asiakkaan
tilapdisiin ja erilaajuisiin
kayttotarpeisiin

Talousmetsa

Mo:n paatokselld voidaan
tehda polkuja ja esteettomia
reitteja.

Mo:n paatokselld voidaan
rakentaa pienimuotoisia
rakennelmia, joihin ei tarvita
rakennuslupaa.

Talousmetsia Suomessa
runsaasti, joten kohteissa on
valinnan varaa.

Talousmetsia Suomessa

runsaasti, joten kohteissa on
valinnan varaa.

Sallittua.

Metsanomistajan luvalla
voidaan toimia.

Metsanomistaja paattaa
metsalain mukaisesti.

Jokamiehenoikeuden nojalla
tai mo:n luvalla

Luonnonsuojelualue

Ls-viranomaisen ja alueen
suojelupdatoksen mukaisesti
metsanomistaja voi tehda
polkuja ja esteettomia reitteja.
Ls-viranomaisen ja alueen
suojelupdatoksen mukaisesti
metsanomistaja voi tehda
pienimuotoisia rakenteita.
Yleensa Is-alueet sijaitsevat
etaalla valtateista ja siten
soveltuvat esim. kuntoutukseen
ja terapiaan.

Yleensa luonnonsuojelualueet
sijaitsevat etaalla asutuksesta ja
niissa on vahan kulkijoita.

Alueen rajoitukset loytyvat
perustamispdatoksesta. Eri
luonnonsuojelualuetyypit
poikkeavat varsin paljon
toisistaan tdssa suhteessa.

Yleensa ei ole mahdollista.

Luonnonsuojeluviranomaisen ja
alueen suojelupaatdksen
mukaisesti metsanomistajan
toteutettavissa.

Rajoitetut mahdollisuudet
muuntuviin kayttotarkoituksiin.

Kansallispuisto

Kansallispuistoissa yleensa
hyva polku- ja reittiverkosto.

Laavuja ja nuotiopaikkoja
hyvin saatavilla.

Yleensa rauhallisia alueita,
mutta tiettyja ruuhka-aikoja
viikonloppuisin ja lomien
aikaan.

Kansallispuistot pinta-alaltaan
laajoja, joten yksityisyys
toteutuu.

Kansallispuistoissa saa
yleensa lilkkua vapaasti omin
lihasvoimin. Marjastus,
sienestys, onkiminen ja
pilkkiminen sallittua.
Ratsastus, pyoraily ja
koiravaljakkoajelu sallittua
vain siihen tarkoitukseen
osoitetuilla reiteilla.

Kansallispuiston
perustamiskirjan mukaisesti.

Kansallispuistot pinta-alaltaan
laajoja,
kayttémahdollisuuksiltaan
monipuolisia.

Virkistysmetsa

Yleensa hyva kunnan
yllapitdma polku- ja
reittiverkosto.

Laavuja ja nuotiopaikkoja
usein hyvin saatavilla.

Alueen rauhallisuuteen
vaikuttaa asutuksen ja tieston
laheisyys, yleensa kulkijoita
arkisin ja viikonloppuisin.

Oman yksityisyyden
sdilyttaminen saattaa olla
vaikeaa.

Sallittua.

Ei ole mahdollista.

Yleensa virkistysalueet ovat
kunnan omistuksessa.
Paatoksenteosta vastaavat
kunnan luottamushenkilot ja
toimihenkilot.

Laaja-alaisilla alueilla
monipuolisia
kayttémahdollisuuksia.

Terapian ja kuntoutuksen suhde
metsdalueen piirteisiin

Liikuntarajoitteiset asiakkaat tarvitsevat
helppokulkuisia reitteja.

Erityisesti omaehtoisessa
kuntoutuksessa ja tuetussa
kuntoutuksessa laavut, nuotiopaikat
yms. antavat vaihtelua ja tekemista.

Yleensa kuntoutuksessa ja terapiassa
tarvitaan rauhallista ymparistoa,
tutkimustietoa ei ole.

Mielenterveystyo edellyttaa yksityisyytta
ja luottamuksellisuutta. Metsdalueen
tulee olla sijainniltaan sellainen, etta
molemmat toteutuvat.

Erityisesti omaehtoisessa
kuntoutuksessa ja tuetussa
kuntoutuksessa marjastus ja sienestys
tuovat vaihtelua ja tekemista.

Lapsille ja nuorille suunnatussa
toiminnassa tarvitaan mahdollisuuksia
esimerkiksi majojen rakentamiseen.

Lapsille ja nuorille suunnatussa
toiminnassa tarvitaan mahdollisuuksia
esimerkiksi eldvien puiden oksien ja
havujen kerdd@miseen. Ratsastusterapia
soveltuu erilaisiin toimintarajoitteisiin.

Erityyppiset terapiat poikkeavat
toisistaan tila- ja muilta vaatimuksiltaan.
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Tall3 hetkell3 sosiaali- ja terveyspalvelusektori on eniten tyéllistdva toimialamme?’ ja
julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon kdynnissa olevan uudistamisen myo6ta
yksityisten palveluntuottajien merkitys ja alan yrittdjyyden mahdollisuudet tulevat
kasvamaan. Luontoavusteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelujen
hyodyntaminen julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon puolella on Suomessa viela
hyvin vahaista.

Nykytilassa kunta voi tayttaa sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuunsa itse,
yhteisty6ssa muiden kuntien kanssa tai hankkimalla palveluita julkiselta tai
yksityiseltd palvelujen tuottajalta.?® Palvelujen jirjestimisessa voidaan hyddyntias
myos palvelunkayttajalle tarkoitettua palvelusetelid, joka on talla hetkella kaytossa
noin kolmanneksella kunnista.?’

Haastatteluiden mukaan valinnanvapauden lisddminen ja esimerkiksi palvelusetelin
kaltaiset maksusitoumukset ovat erittdin hyvia valineitd luontoavusteisen terapian
osuuden kasvattamiseksi. Onkin tarkeaa lisata kuntapaattdjille tietoa
luontoavusteisen terapian mahdollisuuksista ja tarjolla olevista palveluista.

Talla hetkelld yrittajat markkinoivat itse palveluitaan suoraan kuntiin ja tiedon
jakaminen esimerkiksi sosiaalitoimen suuntaan on yrittdjien henkilékohtaisten
kontaktien varassa. Osa mainitsi hyvaksi kdytannoksi sen, ettd rahoituksesta paattava
taho tulee paikan paille itse tutustumaan palveluihin esimerkiksi asiakastilanteessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuun muutokset nahtiin haasteellisena,
silla aiemmat kuntiin rakennetut kontaktit ja markkinointikanavat tulevat luultavasti
muuttumaan samalla. Toisaalta siind ndhtiin myds mahdollisuuksia, sillda aiemmin
kuntarajat ovat saattaneet estaa julkisen puolen asiakkaiden palveluiden
hyddyntamista.

Kelan tuen piiriin kuuluvissa psykoterapia- ja hevosterapiapalveluissa on olemassa
kaytanto maksukorvauksesta. Talla hetkelld Kela korvaa potilaan saamaa terapiaa, jos
palvelun tarjoajalla on patevyys antaa Kelan tukemaa psyko- tai avoterapiaa.
Psykoterapeutti voi tarjota kuntoutuspsykoterapiaa ja hanella tulee olla koulutus
sithen psykoterapiamuotoon, jota han asiakkaalle antaa. Toiminta- tai fysioterapeutti
voi antaa esimerkiksi avoterapiana ratsastusterapiaa, jos han on lisdksi suorittanut
ratsastusterapeuttikoulutuksen.

Haastattelujen mukaan eldinavusteisen terapian rahoitus koostuu esimerkiksi
lastensuojelun varoista, hoitolaitoksen virkistysrahoista tai henkilékohtaisesta
virkistysrahaosuudesta. Kaiken kaikkiaan haastateltavat nakivat, etta palveluiden
kysynta olisi tulevaisuudessa kasvussa. Talla hetkelld Kela on arvioimassa yleisesti

27 Yksityiset sosiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaali- ja terveysministerio. . Haettu
5.12.2017.

28 palveluiden jarjestaminen ja tuottaminen._
Haettu 5.12.2017.
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eldinavusteisen terapian soveltuvuutta ja kdyttdmahdollisuuksia Kelan jarjestamaan
kuntoutukseen.?

Kansallispuistojen etuina ovat monipuoliset reitit ja opasteet sekd hyvé
palveluvarustus.

3.2 Luontoavusteista terapiaa tarjoavat yrittajat

Terveyspalveluna tarjottavan kuntoutuksen tarjoajan tulee olla ammatillisesti pateva
toimija. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) myéntaa toimijoille
luvan harjoittaa ammattiaan laillistettuna ammattihenkilona. Tallaisia nimikkeita
ovat esimerkiksi psykoterapeutti, toimintaterapeutti ja fysioterapeutti. Pelkkaa
terapeutti-nimiketta voi kdyttaa “kuka tahansa”.

Tyypillista on, etta luontoavusteista terapiaa tarjoava yrittdja tuottaa rinnakkain
monen tyyppisia palveluita, joista osa kuuluu sosiaali- ja terveyspalveluihin ja osa
esimerkiksi virkistyspalveluihin. Esimerkiksi eldinhoivaan liittyvia palveluita
tuotettaessa tehdaan usein yhteistyota siten, etta toisella palveluntuottajista on
vaadittava hoiva-alan koulutus ja toisilla esimerkiksi eldinten kasittelyyn vaadittavaa
osaamista. Yrittdja voi myos toimia ympariston tai tilojen tarjoajana muiden yrittdjien
kayttoon.3°

29 Selvitamme, kuinka vaikuttavasti eldimet kuntouttavat. Haettu 7.12.2017.
https://kuntoutussaatio.fi/2017/10/24/7405/

30 Vehmasto, E. (toim.) 2014. Green Care -toimintatavan suuntaviivat Suomessa Haettu 30.8.2017
https://tuhat.helsinki.fi/portal/files/69576026/Green _Care toimintatavan suuntaviivat Suomessa mttkasvu20.pdf
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Myés kunnan virkistysmetsé voi toimia luontoavusteista terapiaa tarjoavan yrittdjén
toimintaympdiristond.

Kaikki haastatellut olivat sivutoimisia tai ns. kevytyrittdjia, joiden toimeentulo koostui
osin muusta kuin luontoavusteisesta terapiasta. He tekivat aktiivisesti yhteistyota
muiden alan yrittdjien kanssa tai olivat rakentamassa yhteistyota erilaisten
palvelukokonaisuuksien tarjoamiseksi.

Kati Huttunen on tutkinut sosiaali- ja terveysalan tutkinnon omaavien Green

Care -yrittdjien (ml. luontoavusteiset terapiamuodot) nakemyksid ammatinvalinnasta
ja yrittajyydesta.?! Sosiaali- ja terveysalan yrittdjyyden motivaattoreihin ei yleensa
niinkaan kuulu taloudelliset nakdkohdat. Harvemmin taustalla on mydskadan kyse
tyottdmyyden aiheuttamasta ns. pakkoyrittajyydesta.

Green Care -yrittajana aloittamiseen vaikuttivat esimerkiksi haastateltujen yrittajien
vahva suhde luontoon, puutarhaan tai eldimiin. Osalla uravalintaan oli myos
vaikuttanut median valitykselld saadut tiedot Green Caren mahdollisuuksista. Useat
olivat jo hyodyntdneet Green Caren piirteitd aiemmassa tyossdan julkisella sektorilla,
jossa koetut vaikutukset asiakkaan tilassa olivat antaneet |ahtosysayksen Green

Care -toiminnan pariin. Lisdksi julkisella puolella tapahtuneet muutokset, kuten
henkilokunnan vaheneminen ja kiire, tukivat yrittdjaksi [ahtemista.

31 Huttunen, K. 2014. Green care -yrittajyys sosiaalisena innovaationa ja uravalintana sosiaali- ja terveysalalla.
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Samat yrittajyyteen johtaneet syyt toistuivat myos haastatteluaineistossa. Moni
haastateltava totesi, ettd muiden organisaatioiden palveluksessa ei olisi ollut
mahdollista tehda tyota samantyyppisesti eikd luontointerventioiden soveltaminen ja
kehittdminen ei olisi ollut mahdollista. Haasteena monet mainitsivat yrittajyyteen
liittyvan kdytannon osaamisen puuttumisen.

Sipilan hallituksen ns. yrittajyyspaketti koostuu yrittajyyteen kannustavista seka
yrittdjyyden esteitd poistavista uudistuksista. Hallitus haluaa kannustaa tyénteon
uusien muotojen, kuten jakamistalouden, alustatalouden, itsensa tydllistamisen seka
yrittdjyyden ja palkkatydn yhdistelmien kehittamiseen ja hyodyntamiseen.

Jakamistaloudessa ihmiset jakavat vajaakaytolla olevia resurssejaan, tavaroita,
palveluita ja ammattitaitoa muiden kayttoon erilaisia digitaalisia alustoja
hyoddyntden. Alustataloudella viitataan digitaalisen alustan kautta tapahtuvaan
liiketoimintaan. Ne voivat olla esimerkiksi markkinapaikkoja, joissa tyontarjoajat ja
tilaajat kohtaavat.

Digitaalisia alustoja haastateltavat eivat hyodyntaneet juurikaan. Erilaisia digitaalisia
viestintdakanavia kaytettiin markkinointitarkoituksiin. Haastattelussa nousi kuitenkin
esille tarve yhteistyo6ta, luontoavusteisten palveluiden markkinointia ja tiedonjakoa
tukeville alustoille. Tietotaidon kartuttamiseen yhteiset alustat ovat hyvia.
Yhteistyota ei voi kuitenkaan tehda, jos siihen ei sitouduta.

Haastattelujen perusteella osa eldinavusteisen terapian tarjoajista toteuttaa jo
jakamistalouden ajatusta. Esimerkiksi maatilan omistajat tarjoavat tilojaan
eldinavusteisen terapian tarjoajien kdyttoon. Terapiaeldimiakin voi periaatteessa
hyodyntaa palveluissaan useampi eri toimija. Haastatteluissa kavi kuitenkin ilmi, etta
eldinten vuokraamisessa hoivatydssa on myos haasteensa, silla eldinten
koulutukseen ja kayttdaytymiseen kohdistuu erityisen paljon vaatimuksia. Samalla
nahtiin, ettd myos terapian tarjoajien valisen yhteistydn sujuvuus hoivaty6ssa on
tarkeaa.

Ns. kevytyrittajyys on laskutuspalveluiden lanseeraama termi. Kevytyrittaja toimii
ilman omaa Y-tunnusta, eikd han ole kirjanpitovelvollinen. Laskutuspalvelu hoitaa
verot ja viranomaisilmoitukset kevytyrittdjan puolesta korvausta vastaan.

Kevytyrittdjaksi ryhtymisen syyksi ilmeni haastatteluissa muun muassa, etta alan
tyonantajat puuttuvat. Kevytyrittdjyys nahtiin hyvana tapana harjoitella yrittajyytta.
Etenkin kun eldinavusteisia terapiapalveluita tarjotaan varsinaisen paatoimen ohessa,
on hyva, ettd muu taho hoitaa muutoin tyolaat paperityot.

Luontoavusteisen terapian tarjoaminen edellyttaa vahvaa ammattiosaamista. Siten
yrittdjyys ja oman yritystoiminnan kaynnistaminen ovat pitka ja vaiheikas prosessi.
Uudet yrittajyyden mahdollisuudet helpottavat kuitenkin oleellisesti oman toiminnan
kdynnistamista.
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Selvityksen mukaan luontoavusteiselle terapialle on kysyntaa. Kysynta pohjautuu
pyrkimykseen huomioida asiakkaiden tarpeet paremmin hoitotyossa ja toisaalta
yhteiskunnalliseen murrokseen, johon liittyy etdantyminen luonnosta. Selvityksen
tulosten perusteella on kiinnitettava huomiota seuraaviin seikkoihin:

1. Eri metsankayttdmuodot soveltuvat erilaisin tavoin tuottamaan metsien
terveysvaikutuksia. Tarvitaan kuitenkin lisaa tutkimusta ja kokeiluja siitd, miten
terveysvaikutusten hyodyntaminen niveltyy eri metsankayttdmuotoihin ja
metsien eri ominaisuuksiin. Lisdksi on tarkasteltava tarkemmin metsdalueiden
saavutettavuutta.

2. Terveyden edistamiseksi tarvitaan erityyppisia luontoavusteisia kuntoutuksia ja
terapioita. Ndiden tunnettuuden lisdamiseksi on tehtava tutkimusta ja kokeiluja,
joiden avulla pystytaan laatimaan tarveldhtdisesti palvelukuvauksia metsien
terveysvaikutuksista ja niiden merkityksesta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

3. Julkiseen ja yksityiseen terveydenhuoltoon tarvitaan tietoa metsien
terveysvaikutuksista, jotta vaikutukset olisivat tunnistettuna ja hyédyt sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten kdytettavissa terveydenhuollossa.

Krooniset tarttumattomat sairaudet

mm. allergiat, diabetes, neurologiset sairaudet ja
mielenterveyshairiot

Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto

Luontoavusteiset sosiaali- ja
terveyspalvelut

Metsien
terveysvaikutukset

Metsien terveysvaikutukset tarjoavat kasvavia mahdollisuuksia terveydenhuoltoon.
Luontoavusteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kytkeytyminen terveydenhuoltoon
vaatii erityishuomiota.
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