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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Kuntoutussaatio pitaa hyvana, ettd oppimisen tuki ja opiskelijoiden hyvinvointi on huomioitu
ohjelmassa. Oppimisen tuki kaipaa selkeyttdmisen ohella vahvistamista toisen asteen koulutuksessa,
silld oppimisen tuen huomioiminen osana opiskeluhyvinvointia on olennaista. Toisen asteen
koulutuksen ohella tukea on tarpeen selkeyttda ja vahvistaa myods korkeakoulutuksessa, silla
tutkimusten mukaan moni korkeakouluopiskelija ei saa tarvitsemaansa tukea (Korkeamaki &
Vuorento 2021, Korkeamaki ym. 2023). Korkeakouluopiskelijoiden kohdalla myds sosiaalinen
vahvistaminen on tarkeaa, silla erityisesti mielenterveysongelmia kokevat opiskelijat raportoivat
muita opiskelijoita useammin yksindisyytta (Korkeamaki ym. 2023).

Ohjelman tavoitteena on vahentda koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolisten nuorten maaraa.
Koulutuksen keskeyttamisen syyt ovat moninaisia, mutta mielenterveysongelmat, kehitykselliset
oppimisvaikeudet ja erilaiset terveysongelmat ovat keskeisia taustatekijoitd koulutuksen
keskeyttamisessa (Mikkonen ym. 2018). Erityisesti tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret
tarvitsevat riittavan pitkakestoisia, vahvoja ja asiantuntevia psykososiaalisen tuen muotoja, jotka
tukevat kouluttautumista ja tyollistymista. NUOTTI-valmennus on havaittu tarpeelliseksi, ja sen
jatkuvuus tulisi varmistaa (Koivisto ym. 2023). Lisaksi olisi tarpeen kehittaa erillisia tuetun
koulutuksen ohjelmia, jotka soveltuvat mielenterveysongelmia ja neurokehityksellisia vaikeuksia
kokeville nuorille (Lévgren ym. 2020).

Mielenterveyspalveluiden kehittdminen ja mielenterveyden vahvistaminen on keskeista nuorten
hyvinvoinnin tukemiseksi. Mielenterveysongelmia kokevat nuoret ovat hyvin moninainen joukko.
Taman moninaisuuden huomioiminen on olennaista mielenterveyspalvelujen kehittdmisen
ndkokulmasta. Osalla nuorista mielenterveysongelmat jaavat lieviksi, jolloin matalan kynnyksen
palvelut ovat tarpeellisia. Osalla vaikeudet kroonistuvat ja monimutkaistuvat, jolloin tarvitaan
vahvempaa tukea mielenterveyden ohella myos kouluttautumisen ja tyoéllistymisen tueksi.

Nuorten terapiatakuun yhteydessa on tarpeen huomioida nuorten kielelliset vaikeudet tai muut
neurokehitykselliset ongelmat, jotka voivat hankaloittaa palveluihin osallistumista, vaikka
kuntoutustarve olisi olemassa.
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Kuntoutussaatio haluaa tuoda esille neuropsykiatristen ja neurokehityksellisten ongelmien
moninaisuuden. Kela on erityisesti kehittanyt kuntoutuspalveluita ADHD:n ja autisminkirjon
ndkokulmista. Ndiden kohderyhmien ohella neurokirjoon luetaan myos esimerkiksi lukivaikeudet ja
muut kehitykselliset oppimisvaikeudet. Myos ndilla ryhmilld on tutkimusten mukaan vaikeuksia
kouluttautua ja tyollistya (esim. Hakkarainen ym. 2015, McLaughlin ym. 2014 joten
kuntoutuspalveluiden kehittdminen myds nuorten ja nuorten aikuisten oppimisvaikeuksiin on
tarpeen. Oppimisvaikeudet ovat merkittava mielenterveyden ongelmien riskitekija, ja niiden
asianmukainen tunnistaminen ja tuki voi ehkaistd mielenterveyden hairididen ilmenemista tai
vaikeutumista. Nuorten aikuisten lukivaikeuden neuropsykologinen kuntoutus on todettu
vaikuttavaksi seka kognitiivisten taitojen etta psykososiaalisen hyvinvoinnin nakékulmasta (Nukari
2023).

Erillisen kuntoutuksen kehittaminen on tarkeda. Lisdksi on tarkeaa laajemmin huomioida erilaiset
neurokehitykselliset vaikeudet myds muissa kuntoutuspalveluissa, kuten ammatillisessa
kuntoutuksessa ja kuntoutuspsykoterapiassa. Esimerkiksi erilaiset kielelliset vaikeudet tai
tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet voivat hankaloittaa palveluihin osallistumista.
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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Nuorten osallisuuden vahvistamisessa tulee huomioida erilaiset kielelliset vaikeudet tai muut
haasteet kommunikoinnissa ja pyrkia vahvistamaan myds naiden nuorten mahdollisuuksia osallistua.

Kiusaamiskokemuksia on muita nuoria useammin erityista tukea tarvitsevilla nuorilla. Esimerkiksi
oppimisen vaikeuksiin apua hakeneilla nuorilla aikuisilla kiusaamiskokemuksia oli yli 70 prosentilla
(Stenberg ym. 2022).
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Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviksymiselle

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

Muita nakemyksia ohjelmasta

Palveluiden kehittamisen nakdkulmasta tarkeda olisi kerata tietoa tyon ja koulutuksen ulkopuolisista
nuorista kattavan kyselytutkimuksen avulla. Siind missa koulutuksessa ja tyoeldmassa olevien
kohdalla kerataan suhteellisen kattavasti tietoa, tallaista tietoa tyon ja koulutuksen ulkopuolisista
nuorista, heidan tuen tarpeistaan tai palvelukokemuksistaan ei ole talla hetkella olemassa. Tallaista
tietoa tarvitaan myods palveluiden vaikutusten arvioimisen tueksi.
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