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Lausunnonantajan lausunto
Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Ohjelmassa tulee huomioida ehkaisevan pdihdetyon merkitys osana nuoren psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdamista, kun kunnilta ja hyvinvointialueilta edellytetdan
tiivista yhteistyota opiskeluhuollon toimivuuden turvaamiseksi. Ehkdiseva paihdetyd on maaritelty
toteutettavaksi yhteiséllisessa opiskeluhuollossa ja koulutuksen jarjestajaa velvoitetaan laatimaan
opiskeluhuoltosuunnitelma, mutta paihdesuunnitelma on talla hetkella maaritelty suositeltavaksi.
Paihdesuunnitelman laatimisen velvoittavuutta tulisi lisata, ja sen tulisi sisdltya jokaiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan omana erillisena suunnitelmanaan. Yhteisty6ta ehkadisevan
pdihdetydn teemoissa tulee tiivistda my0os jarjestétoimijoiden kanssa.

VANUPO:n valmisteluun liittyvassa kuulemisessa nuoret nostivat syrjaytymisen ehkaisyn yhdeksi
tarkeimmista ratkaistavista yhteiskunnallisista haasteista. Jotta voidaan puhua syrjdytymisen
kokonaisvaltaisesta ehkdisemisestd, vaaditaan myods ehkaisevan pdihdetydn toimia sisadn
rakennettavaksi ja toteutettavaksi matalalla kynnykselld myds kouluymparisté6n ja nuorisotyon
toiminta-alueille.

Vahvistetaan valtakunnallisella ohjauksella nuorille suunnattuja tyéllisyys-, nuoriso-, koulutus-,
sosiaali- ja terveyspalveluja siten, ettd ne toimivat oikea-aikaisesti, monialaisesti ja yhteen
sovitettuina. Nuorten huonovointisuuden ollessa polarisoitunutta tarvitaan vahvoja keinoja puuttua
moniongelmaisiin elamantilanteisiin, joissa useat riskitekijat ovat kasaantuneet yhteen. Tama
edellyttaa esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmien yhtaaikaista huomioimista hoidon ja tuen
tarpeen suunnittelussa. Nuorisopolitikan kannalta tulee selvittdaa nuorten paihdehoitoketjun
toimivuus seka palveluiden saatavuus ja tavoittavuus oikea-aikaisesti riittavan varhaisessa vaiheessa.
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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineitd nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Mielenterveyden haasteet voivat myoétavaikuttaa pdaihdeongelmien kehittymiseen tai esiintya
samanaikaisesti pdihteiden ongelmakayton kanssa, minka vuoksi yhtadaikainen tuki on tarpeen néihin
haasteisiin vastaamiseksi. Yhtena kehittamismallina on lisata yhteistyota jarjestotoimijoiden kanssa
walk-in- ja chat-palvelujen vahvistamisessa.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Paihteiden kdyttoon puuttumista halutaan ohjelmassa tehostaa sekd ennaltaehkaisyn etta
seuraamusten nakokulmasta. Paihteiden kayttéon puuttumisen tulee sisaltdaa hoitoon ohjausta, eika
perustua yksinomaan rangaistavuudelle. Nuorten rikoksilla oireilun ja vakivallan ollessa usein
kytkoksissa pdihteiden kayttoéon tulee systemaattisesti tuoda ehkaiseva paihdetyo, protokollat ja
hoitopolun selkiyttdminen osaksi ohjelmaa.

Selvitetdaan koulutustarpeet ja tarjotaan koulutusta pdihdeteemoista ja riippuvuuksista
opetustoimen ja oppilashuollon henkildston ja nuorisotydn ammattilaisten tarpeisiin. Tunnustetaan
paihteiden kadyton ja riippuvuuksien ehkaisyn olevan osa nuorten hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamista.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Nuorisotyon rooli ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa tulee tuoda osaksi nuorisoalan
valtakunnallisten osaamiskeskusten painopisteita.

"Nuorisotydn merkitys nuorten hyvinvoinnin tukemisessa on tarkeda. Nuorisotyon eri osa-alueilla ja
toiminnoissa voidaan vahvistaa nuorten yhteisollisyytta, kokonaisvaltaista hyvinvointia, resilienssia
seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja, ehkaisten yksindisyyttd, vakivaltaoireilua ja kiusaamista." ->
Lisays paihteista.

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviaksymiselle

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

Muita ndakemyksia ohjelmasta

NUORTEN KASVU- JA ELINOLOJEN TILA JA HYVINVOINNIN HAASTEISIIN VASTAAMINEN -
kappaleeseen tulee nostaa omana kohtanaan esiin nuorten pdihteiden kdyton tilanne ja vaikutus
nuoren hyvinvointiin ja terveyteen. Elamassaan joskus kannabista kokeilleiden nuorten maara on
kouluterveyskyselyssa 2023 edelleen suuri: kannabista oli kokeillut vahintdaan kerran perusopetuksen
8. ja 9. luokkaa kayvista pojista yhdeksan prosenttia ja tytoista kuusi prosenttia, lukioiden pojista 12

Lausuntopalvelu.fi 2/3



prosenttia ja tytoista 11 prosenttia sekd ammatillisten oppilaitosten pojista 15 prosenttia ja tytoista
18 prosenttia. Seurantajaksolla kannabista kokeilleiden osuus on pysynyt ldhes samalla tasolla.

Sahkdsavukkeita kayttavien nuorten osuus on kasvanut kaikissa ikaryhmissa, ja vanhempien
huolestuneisuus korostuu eritoten nuorten nikotiinituotteiden kayton yleistymisessa.
Sahkdsavukkeita paivittdin kayttavien nuorten osuus kasvoi hieman vuodesta 2021 kaikissa
ikaryhmissa. Vuonna 2023 sahkodsavukkeita kaytti paivittdin seitseman prosenttia perusopetuksen 8.
ja 9. luokkien pojista ja kuusi prosenttia tytoista, kaksi prosenttia lukioissa opiskelevista pojista ja
kolme prosenttia tytoista seka kuusi prosenttia ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista pojista ja
seitseman prosenttia tytoista.

Vuonna 2023 Kouluterveyskyselyssa kysyttiin nuorilta ensimmaista kertaa nikotiinipussien kaytosta:
Nikotiinipussien kaytto on pojilla tyttdja yleisempaa. Silloin talldin tai padivittdin nikotiinipusseja
ilmoitti kdyttaneensa perusopetuksen 8. ja 9. luokkien pojista 11 prosenttia ja tytoistd kolme
prosenttia, lukion 1. ja 2. vuoden pojista seitseman prosenttia ja tytoista kaksi prosenttia seka
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden pojista 21 prosenttia ja tytoistda kahdeksan prosenttia.

VANUPO -ohjelmassa tulee tunnustaa nuoruusian merkitys riippuvuuksien mahdollisen kehittymisen
kannalta, jotta voidaan puhua kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnin ja terveyden tukemisesta. Tukea on
tarjottava systemaattisesti riittdvan varhaisesta vaiheesta alkaen, ja paihteisiin seka riippuvuuksiin
liittyva tuki tulee maaritellda omaksi kokonaisuudekseen osaksi oppilashuoltoa.

Jouhki Hannu
A-klinikkasaatio
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