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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Vi underskriver Natverket for psykisk halsa i Finland/ Mielenterveyspoolis utldtande i sin helhet med
vikten pa att: ” On erittdin hyva, ettd VANUPOon on kirjattu kansallisen mielenterveysstrategian ja
itsemurhien ehkadisyohjelman toimeenpanon jatkaminen. Tama on kirjattu myds Petteri Orpon
hallitusohjelmaan. Ohjelmaluonnoksessa ei kuitenkaan ole kuvattu konkreettisesti VANUPOnN ja
mielenterveysstrategian suhdetta toisiinsa. Mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman
toimeenpanoon ei ole osoitettu erillistd rahoitusta, mika jattaa epaselvaksi tosiasialliset
mahdollisuudet edistdd nuorten mielenterveytta naiden ohjelmien kautta. Jotta
mielenterveyspolitiikkaa voidaan toteuttaa systemaattisesti ja pitkdjanteisesti, kansallisen
mielenterveysstrategian toimeenpanoon tulee osoittaa riittavat kohdennetut resurssit...”

Vi anser att malsattningarna i VANUPO/RUNGPO-programmet ar pa valdigt allmanna niva, saknas
konkreta atgarder. God praxis helt enkelt, dar det bland annat syns i en individuell plan, och utover
det saknas forebyggande atgarder. Forebyggande atgarder borde ske pa ett universellt plan, som
riktar sig till alla sa som tex. en hel skolklass, var man nar barn och unga i sarbara aldrar. Mera
tyngdvikt borde satsas pa evidensbaserat verktyg som YAM, Youth Aware of Mentalh Health som
riktar sig till hela klassen. https://www.fspc.fi/yam/yam

YAM ar ett forebyggande skolprogram for psykisk halsa bland unga. Psykosociala férbundet ar forst i
Finland med detta férebyggande YAM-arbete, som bérjade i Osterbotten ar 2018. YAM stimulerar till
utveckling av ett stort antal fardigheter och kunskaper om psykisk halsa. YAM star for Youth Aware
of Mental health (ungdomar medvetna om psykisk halsa), och ar ett program for skolelever som
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framjar diskussion, utvecklar fardigheter for att mota livets svarigheter och 6kar kunskapen om
psykisk hélsa. Evidensen har pavisats minska pa nya depressionsfall med 30% och nya suicidférsok
med 50%.

Programmet framjar utvecklingen av problemlésande formaga och emotionell intelligens, till
exempel hur man handskas med egna och andras kanslor, relationer och empati. Eleverna far dven
kunskap om psykiskt halsoframjande livsstilar och hur man kan hjalpa sig sjalv och sina kompisar.
YAM riktar sig till hela klassen och utférs i klassrummet tillsammans med eleverna och utbildade
YAM-instruktorer. YAM-programmet genomfors i skolorna under tre veckor, sammanlagt 5
lektioner, process over tid.

| Psykosociala forbundets strategi ingar att arbeta aktivt for att forebygga psykisk ohalsa. Vi satter
stor vikt pa att programmet ar evidensbaserat! Fran ar 2022 har vi utbildat 7 nya certifierade YAM-
instruktorer i Finland. Dessa instruktorer dr idag aktiva i 17 hdgstadier i Syddsterbotten, Osterbotten
och Nyland (USM rf och Barnavardsforeningen rf). Under ar 2024 fortsatter YAM-implementeringen
och utvecklingsarbetet pa olika hall i Finland.

Vi skriver dven under det Svenska Finlands Folktinget lyfter fram i sitt utlatande: ” Infor att beslut ska
fattas om hur tillgangen till mentalvardstjanster ska forbattras vore det viktigt att det noteras i
programmet att tillgangen till svensksprakiga tjanster ar i ett simre utgangslage an tillgangen till
finsksprakiga tjanster. For att kunna uppna programmets mal 4 att alla unga ska ha tillgang till
mentalvardstjanster av hog kvalitet i ratt tid bor darfor en av programmets atgarder vara att utreda
vilka utmaningar och behov som finns avseende de svensksprakiga mentalvardstjansterna. Det kravs
sarskilda insatser och specialanpassade I6sningar for att kunna sakerstalla tillgangen till tjanster pa
ett likvardigt och kvalitativt satt pa bada spraken. Detta ar sarskilt viktigt med hanvisning till
inforandet av terapigaranti, for att kunna sédkerstélla att den faktiskt uppfylls aven for svensksprakiga
unga."

Vi anser ocksa att det ar viktigt med diskussion om stigma och skam kring psykisk ohalsa i Finland.
Olika lagtroskel service bor finnas med, ss psykiatriska sjukskotare i skolor. De ungdomar som inte
klarar sig med terapi borde fa en mera lattillganglig service typ i form av avdelning var man kan lagga
in sig sjalv, sa som man har pa vissa orter i Sverige. Det som man sett ar att den unga da klarats sig
med ca. 3 dygns vard istallet for langa vardperioder. Att det verkligen finns tillrackligt med
vardplatser for unga och att det ar latt tillgangligt.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset
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Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviksymiselle

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainvailiselle toiminnalle

Muita ndkemyksia ohjelmasta

Psykosociala férbundet, Barnavardsféreningen i Finland samt USM underskriver féreningen Luckan rf
text i utlatandet: ” Viktigt att fasta sarskilt vikt vid resultaten som beror den finlandssvenska
ungdomsbarometern och forsamringar rorande det psykiska valmaende; beaktande inom
programmet denna malgrupps sarskilda svarigheter sasom bristen av tillgang pa svensksprakig
personal...” Samt fran Svenska Finlands Folktingets utlatande: “Folktinget 6nskar framhalla att all
planering av samarbeten for att sdkerstdlla en fungerande och enhetlig elevhalsa bor goras parallellt
pa finska och svenska.”

Mera information fas av:
PSYKOSOCIALA FORBUNDET

Psykosociala forbundet ar en ideell, riksomfattande och svensksprakig expertorganisation inom
omradet psykisk halsa i Finland.

BARNAVARDSFORENINGEN | FINLAND

Barnavardsforeningen ar Finlands adldsta barnskyddsorganisation, grundad 1893. Vi tror pa
forebyggande arbete och stéder darfor barn, unga och familjer i ett sa tidigt skede som mojligt. Vi
arbetar professionellt pa svenska, finska och i man av mojlighet pa engelska. All var verksamhet styrs
av barnets basta och FN:s konvention om barnets rattigheter. Barnavardsforeningen ar ar en
allmannyttig organisation. Verksamheten finansieras av kommuner och valfardsomraden som kdper
vara tjanster eller genom olika bidrag sdsom t ex Stea och stiftelser. Barnavardsféreningen lyfter
aktivt fram barnets behov och rattigheter till diskussion i samhallet. Med vart paverkansarbete och
var medborgaraktivitet vill vi utveckla barnskyddet i Finland

USM

Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard ar en ideell forening med uppdrag att
uppratthalla och utveckla stodtjanster inom den svensksprakiga missbrukarvarden till hela
Svenskfinland. Féreningens tjanster riktar sig till vuxna personer med beroende samt deras anhdoriga.
Foreningen uppratthaller Ninniverksamheten och denna erbjuder stédtjanster med Iag troskel at
barn och unga som lever i familjer med beroende och psykisk ohalsa. Féreningen samarbetar med
Psykosociala forbundet kring YAM och genomfér programmet i skolor i Syd-Osterbotten.

Lausuntopalvelu. fi 3/4



Nummelin Petra
Psykosociala forbundet rf

Lausuntopalvelu.fi 4/4



