Valtakunnallisen nuorisotyon
ja -politiikan ohjelman nuorten
kuuleminen 2022

RAPORTIN TIIVISTELMA

Opetus- ja kulttuuriministerio ja Osallisuuden osaa-
miskeskus toteuttivat valtakunnallisen nuorten kuu-
lemisen syksylla 2022 — kevaalla 2023. Kuulemisella
selvitettiin nuorten ajatuksia Suomessa ratkaista-
vista yhteiskunnallisista haasteista ja asioista, jotka
tuovat nuorille hyvinvointia. Kuulemisen tuloksia kay-
tetddn valtakunnallisen nuorisotyén ja -politiikan
ohjelman valmistelutydn tukena kevaalla 2023.
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kohdistettiin 13-25-vuotiaisiin.

Nuoret pddsivat vaikuttamaan vastaamalla kyse-

Kuuleminen

lyyn. Kysely oli saatavilla suomeksi, ruotsiksi, eng-
lanniksi ja vendjdksi. Kyselyyn vastasi 7081 vas-

taajaa ympari Suomen. Kyselyn lisaksi nuorille

jdrjestettiin 24 kuulemistydpajaa. TyOpajoja jar-

jestettiin  yldkouluissa, lukioissa, ammattioppi-
laitoksissa seka nuorten tyopajoilla suomeksi ja
ruotsiksi. TyOpajoihin osallistui noin 350 nuorta.
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Iimastonmuutos, nuorten mielenterveyskriisi seka tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus ovat nuorten mielesta tiarkeimpia ratkaistavia

haasteita

Kyselyn vastauksissa ilmastonmuutos, nuorten syr-
jdytyminen sekd maailmanpoliittinen tilanne nou-
sevat nuorten mielesta tarkeimmiksi ratkaistaviksi
haasteiksi Suomessa. Nuoret ndkevdat myods tasa-ar-
von ja yhdenvertaisuuden sekd nuorten mielenterve-
yskriisin tarkeina haasteina, jotka taytyy ratkaista.
Neljdsosa vastanneista mainitsee tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden kolmen tarkeimman ratkaistavan
haasteen joukossa. 21 prosenttia vastaajista nostaa
terveyspalveluihin pddsemisen kolmen tdarkeimman
ratkaistavan haasteen joukkoon.

Kysyttdessa yhtd ongelmaa, jonka vastaaja ratkai-
sisi Suomessa, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, hinto-
jen nousu sekd nuorten mielenterveysongelmat ja
mielenterveyspalvelujen saatavuus nousevat avovas-
tauksissa eniten toistuviksi:

» Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (521 mainintaa)

e Hintojen nousu, korkea verotus ja valtion
taloudellinen tilanne (484 mainintaa)

* Nuorten mielenterveysongelmat ja
terveyspalvelujen saatavuus (463 mainintaa)

e lImastonmuutos ja luontokato (347 mainintaa)

+ Syrjaytyminen, yksindisyys ja nuorten
pdihdeongelmat (296 mainintaa)

Tarkeimmat ratkaistavat haasteet
Suomessa vastaajan sukupuolen mukaan
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus mainitaan kolmen rat-
kaistavan haasteen joukossa tytgilla (31 %) ja suku-
puolivahemmistdihin kuuluvilla (vaihtoehdot "muu"
48 % ja "en halua kertoa" 39 %) selvdsti useammin
kuin pojilla (15 %). Poikien vastauksissa ilmaston-
muutos (33 %), maailmanpoliittinen tilanne (28 %)
sekd tyollisyys ja tydelamad (26 %) mainitaan useim-
min kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen jou-
kossa. Tytoilla ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla
ilmastonmuutos, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka
nuorten syrjdytyminen nousevat eniten mainintoja
saavina 3 ratkaistavan haasteen joukossa.

Valitse kolme (3) mielestiési
tarkeaa ratkaistavaa haastetta
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IImastonmuutos ja luonnon
sdilyttadminen

Nuorten syrjaytyminen
Maailmanpoliittinen tilanne
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Nuorten tyollisyys ja tyoelama

Terveyspalveluihin paaseminen

41 %

31 %
27 %
25 %
22 %
21 %

Vastaajien mdard 7081. Valittujen vastausten maara

20 064.

Taulukko 1: Eniten kolmen tdarkeimman ratkaistavan

haasteen joukossa mainittuja ilmidita



Kolme tidrkeintd ratkaistavaa haastetta sukupuolen mukaan
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Vastaajien maard n 7081, valittujen vastausten maara 20 064.

Alle 13-vuotiaista 18-vuotiaisiin
ilmastonmuutos nousee useimmin
ratkaistavien haasteiden joukkoon,
vanhemmat ikdluokat painottavat
tyollisyyttd ja tyoelamaa

llImastonmuutos on kyselyn nuorimpien ika-
luokkien mielesta yksi tarkeimmistad ratkais-
tavista haasteista Suomessa. Alle 13-vuotiasta
puolet vastanneista nostaa ilmastonmuutok-
sen kolmen tarkeimman ratkaistavan haas-
teen joukkoon. Myds 13-15-vuotiaista 42 %
vastanneista ja 16-18-vuotiasta 35 % vastan-
neista nostaa ilmastonmuutoksen tarkeimpien
kolmen ratkaistavan haasteen joukkoon.

Nuorempien ikaluokkien vastauksissa ilmaston-
muutoksen lisdksi useasti kolmen tdrkeimman
haasteen joukkoon nostettu haaste on nuorten
syrjaytyminen. Alle 13-vuotiaista 24 %, 13-15-vuo-
tiaista 28 % ja 16-18-vuotiaista 30 % vastaajista
nostaa nuorten syrjdytymisen kolmen tdarkeimman
ratkaistavan haasteen joukkoon. Lisdksi tasa-arvo
ja yhdenvertaisuus koetaan tarkedna ratkaistavana
haasteena. Alle 13-vuotiaista 29 %, 13—15-vuotiaista
25 % ja 16-18-vuotiaista 26 % vastaajista nostavat
sen kolmen joukkoon.



Nuorten tydllisyys ja tyoelama toistu-
vat useimmin vanhemmissa ikaluokissa.
19-21-vuotiaista 38 %, 22-24-vuotiaista
43 % ja 25 vuotta tdyttdneista 46 % nostaa
tyollisyyden ja tydelaman kolmen tarkeim-
man ratkaistavan haasteen joukkoon.

19-25-vuotiaiden vastauksissa nousevat maail-
manpoliittinen tilanne ja turvattomuus. 19-21-vuo-
tiaista 36 %, 22-24-vuotiaista 32 % ja 25 vuotta
tdyttdneistd 39 % nostaa maailmanpoliittisen tilan-
teen kolmen tdrkeimman ratkaistavan haasteen
joukkoon. Turvallisuuden osalta 19-21-vuotiaista 32
%, 22-24-vuotiaista 38 %, 25 vuotta tayttaneista
38 % mielesta turvattomuus on yksi tdarkea haaste.
Turvattomuudella tarkoitetaan kyselyssd, ettd et voi
toimia vapaasti Suomessa ilman pelkoa joutumisesta
onnettomuuteen tai vakivallan, hdirinnan tai kiusaa-
misen kohteeksi.

Iimastonmuutoksen kolmen tirkeimmaén ratkaistavan haasteen
joukkoon nostaneiden osuus vastaajista
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Nuorten tyollisyyden ja tyelaman kolmen tiarkeimmaén ratkaistavan
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Lukiolaiset nostavat ilmastonmuutoksen
useimmin ratkaistavien haasteiden
joukkoon, ammattioppilaitoksissa
opiskelevat nuorten syrjaytymisen

Yldakoulussa ja lukiossa opiskelevien vastaajien
vastauksissa ilmastonmuutos toistuu eniten
kolmen tarkeimman haasteen joukossa. 43 %
vastanneista yldkoululaisista ja 38 % vas-
tanneista lukiolaisista nostivat ilmaston-
muutoksen kolmen tarkeimman ratkaistavan
haasteen joukkoon. Ammattioppilaitoksissa
opiskelevista 29 % nostaa ilmastonmuutok-

sen kolmen ratkaistavan haasteen joukkoon.

Yldkoululaisilla muita kolmen tarkeimman haasteen
joukkoon nostettuja ovat maailmanpoliittinen tilanne
(29 % vastaajista), nuorten syrjaytyminen (28 % vas-
taajista) sekd tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (26 %
vastaajista).

Lukiolaisilla muita paljon toistuvia haasteita ovat
nuorten syrjaytyminen (29 % vastaajista), opiske-
lumahdollisuudet ja opiskelijoiden hyvinvointi (27 %
vastaajista), tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (26 % vas-
taajista) sekd terveyspalveluihin pddseminen (26 %
vastaajista).

Ammattioppilaitoksissa opiskelevat vastaajat nos-
tavat eniten nuorten syrjaytymisen kolmen tdrkeim-
man haasteen joukkoon. 31 % eli noin kolmasosa
ammattioppilaitoksissa opiskelevista vastaajista naki
syrjdytymisen yhtend tarkednd ratkaistavana haas-
teena. Nuorten syrjdytymisen ja ilmastonmuutoksen
lisdksi ammattioppilaitoksissa opiskelevat nostivat
nuorten tydeldman ja tydllistymisen (27 % vastaa-

jista) sekd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden (25 %
vastaajista) kolmen tdarkeimman ratkaistavan haas-
teen joukkoon.

Korkea-asteella opiskelevat vastaajat (n=177) nos-
tavat useimmin kolmen tdrkeimmadan ratkaistavan

haasteen joukkoon maailmanpoliittisen tilanteen
(54 % vastaajista), turvattomuuden (42 % vastaa-
jista), nuorten tydllisyyden ja tydelaman (34 % vas-
taajista), nuorten vaikuttamisen (29 % vastaajista)
sekd opiskelumahdollisuudet ja opiskelijoiden hyvin-
voinnin (21 % vastaajista).

TyOpajatoiminnassa olevat vastaajat (n=141) nos-
tavat useimmin nuorten tydllisyyden ja tyodeldaman
(49 % vastaajista), asumisen (35 % vastaajista) seka
ilmastonmuutoksen (26 % vastaajista) kolmen tar-
keimman ratkaistavan haasteen joukkoon.

Toissd olevat (n=164) sekd tyottomana olevat (n=72)
vastaajat nostavat tarkeimpien kolmen haasteen jouk-
koon useimmin nuorten tydllisyyden ja tydeldman.
Toissd olevista 42 % ja tyottomistd 40 % vastaajista
mainitsee tyollisyyden yhtena ratkaistavana haas-
teena. Muita toissa olevien nostamia haasteita ovat
useimmin maailmanpoliittinen tilanne (35 % vastaa-
jista) seka turvattomuus (33 % vastaajista). Tyottomien
vastaajien kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen
joukossa on tydllisyyden lisdksi ilmastonmuutos (32 %
vastaajista) ja asuminen (29 % vastaajista).

Muut vastaajat (n=128) nostavat useimmin kolmen
ratkaistavan haasteen joukkoon Suomessa olevien
taloudellisen tilanteen (34 % vastaajista) seka vapaa-
ajan ja harrastukset (23 % vastaajista). Vaihtoehdon
"Muu, mika?" valinneet ovat kyselyssd useimmiten
alakoulussa opiskelevia, kaksoistutkintoa toisella
asteella opiskelevia sekd tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lella olevia.

limastonmuutoksen kolmen tirkeimmain ratkaistavan
haasteen joukkoon nostaneiden osuus vastaajista
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Nuorten terveiset paattdjille painottavat ilmastonmuutoksen

pysayttamiseen ryhtymista ja parempaa tukea aikuisilta nuorten

arjessa

Osallistavissa kuulemistyopajoissa nuoria ohjeistet-
tiin pienissa ryhmissd nostamaan yksi heiddan mieles-
tddn tarked teemaan liittyvd ongelma. Taman jdlkeen
nuoret kdsittelivat ongelman syitd, seurauksia Ongel-
mapuu-menetelmalld. He myds visioivat ihannemaa-
ilmaa, jossa ongelmaa ei olisi. Ongelman analysoinnin
jdlkeen nuorten ryhmat saivat lahettdaa mielenosoitus-
tyylisesti terveisia tuleville padttdjille teemaan liittyen.

Teemat:

« Miten voimme ratkaista ilmastokriisin yhdessa?

e Millainen on yhteisdllinen nuorten maailma
tulevaisuudessa?

e Mistd muodostuu nuoren hyva terveys?

e Miltd ndyttda nuorten tasa-arvoinen ja
yhdenvertainen Suomi?

« Miltd ndyttaa nuorten tydllisyys ja
ty6elama tulevaisuudessa?

« Miten nuorten taloudellista tilannetta
parannetaan?

Miten voimme ratkaista ilmastokriisin
yhdessa?
[Imastonmuutos aiheuttaa pelkoa ja huolta nuorissa.
TyOpajoissa kysyttdessd mieleen tulevia asioita ilmas-
tonmuutoksesta, eniten toistuva ajatus on ahdistus.
Nuoret tunnistavat ilmastonmuutoksen globaalit
seuraukset (merenpinnan nousu, kuivuus, luonnon-
katastrofit, eliokato) ja myds sen, ettd talous usein
ajaa ilmastoasioiden yli. Myds ihmisten vélinpitamat-
tomyys ilmastonmuutokseen mainitaan tydpajoissa.
Tyopajoihin osallistuneiden nuorten selked viesti
paadttdjille on siirtya puheista konkreettisiin toimen-
piteisiin ilmastonmuutoksen ja luontokadon pysdyt-
tamiseksi. lImastotoimilla on jo kiire. Nykyiset paat-
tdajat rakentavat paatoksillaan tulevien aikuisten
maailmaa.

Poimittuja viesteja tyopajoista:
"Toivottavasti padttdjat kuuntelevat korvat
horolla meidan nuorten mielipiteitd, koska
he rakentavat maailmaa, jossa meidan ja
meidan lastenlastenlasten pitdad pystya
elamaan."”

Millainen on yhteisollinen nuorten
maailma tulevaisuudessa?

Tyopajoissa kasiteltiin, mitka asiat tuovat yhteisol-
lisyyttd nuorten elamdssa ja mitkd haastavat sita.
Eniten yhteisollisyyttd nuorten maailmassa haas-
tavat kiusaaminen, syrjinta ja rasismi. Kiusaamista
tapahtuu erityisesti koulussa ja sosiaalisessa medi-
assa. Kiusaaminen johtuu nuorten mielestd usein
yksittdisten ihmisten pahoinvoinnista ja siitd, ettei
ymmarretd erilaisuutta. Digiraatikeskustelussa
nousi myds kokemus aikuisten toisinaan vahattele-
vastd suhtautumisesta kiusaamiseen.

TyOpajojen toistuvat viestit vaativat kiusaamiseen
puuttumista ja kiusaamisesta seuraavia rangaistuk-
sia voitaisi kiristdd. Myos vanhempia pitdisi tukea
kasvatuksessa enemmadan. Somessa tapahtuvaan
kiusaamiseen voi olla vaikea puuttua, mutta tata
voitaisi parantaa esimerkiksi antamalla tiukemmat
ohjeet sosiaalisessa mediassa toimimiseen. TyGpa-
joissa ja Digiraatikeskustelussa nostetaan myos se,
ettd nuorten parissa toimivien aikuisten valmiuksia

puuttua kiusaamiseen tulisi parantaa.

"Rasistiset vanhemmat kasvattavat
rasistisia lapsia.”

"Koulussa ja kotona pitdisi keskustella
asiasta enemman.”

"Mietin tilanteisiin suhtautuvia
aikuisia esim. koulumaailmassa, valilla
nahnyt, ettei tilanteisiin suhtauduta
niin vakavasti kuin kuuluisi ja asiat ns.
lakaistaan maton alle.”



Mistd muodostuu nuoren hyva terveys?
Terveysteemaiset tyopajat keskittyivat mielenter-
veyteen ja mielenterveyspalveluihin padsemiseen.
Nuorten ajatuksissa terveydestd eniten toistuvat
mielenterveysongelmien yleisyys ja avun vaikea saa-
minen. Mielenterveysongelmat aiheuttavat huolta ja
nuoret ndakevdt myds uhan nuorten syrjdytymiselle
osaltaan seurauksena mielenterveysongelmille. Toi-
saalta julkinen keskustelu on pureutunut tilantee-
seen ja mielenterveysongelmien stigma on pienen-
tynyt.

Mielenterveysongelmien syind nahddan yksindi-
syys, kiusaaminen, koulunkdynnin ja ihmissuhtei-
den ongelmat ja pitkittynyt vasymys. Koulu ja huoli
tulevaisuudesta aiheuttavat myds painetta. Mielen-
terveyspalvelut koetaan vaikeina saavuttaa, saman
asian kertominen monelle taholle sekd monimutkai-
set palvelupolut vaikeuttavat avun saamista. Tyopa-
joissa nousi myds huomio avun tarvitsijan vastuut-
tamisesta hoitoon pdadsystd. Avun tarvitsijan on itse
tiedettdva mistd apua on saatavilla.

Tyopajoihin osallistuneiden nuorten mielesta stres-
sid aiheuttaviin tekijoihin kuten koulupaineisiin on
puututtava. Apua olisi oltava myds helpommin saa-
tavilla ja matalan kynnyksen hoitoja olisi oltava
enemman. Nuorten yhteisollisyyttd ja ennaltaeh-
kdisevia palveluita on myGs tuettava.

"Ei rakenneta muureja euroilla."

"Lisad matalan kynnyksen,
ennaltaehkaisevia palveluita."

"Lisad tukea lyhytterapialle ja muilla
matalan kynnyksen hoitomuodoille.”

"Sekoitetaan kuplia, rikotaan
ennakkoluuloja.”

"Tuetaan nuorten yhteisollisyytta esim.
tarjoamalla harrastusmahdollisuuksia,
erityisesti nivelvaiheissa."”

Miltd ndyttdd nuorten tasa-arvoinen ja
yhdenvertainen Suomi?

Kuulemistydpajoihin osallistuneille nuorille tasa-arvo
ja yhdenvertaisuus ovat tarkeitd ja itsestdan selvid.
Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa haastavat nuorten
maailmassa syrjintd (etnisyyden, idn, uskonnon,
vamman tai mielipiteiden pohjalta), ei uskalleta tai
haluta auttaa pulassa olevaa ja se, ettei hyvaksytad
sellaisena kuin on (kiusaaminen, valehtelu, uhkaami-
nen, miesten tunteiden huomioiminen).

Nuorten viesti pddttdjille on se, ettd tasa-arvon
tulisi toteutua kaikkialla. Nuorten elamassa kiu-
saamiseen ja syrjintdan tulee puuttua vahvemmin,
jolloin tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat
paremmin. Tasa-arvon tulee toteutua myds tyoela-
madssd (sukupuolten tasa-arvo palkoissa, naisenem-
mistdisille aloille huomion kiinnittdminen) ja maan-
puolustuksessa (tasa-arvoinen asepalvelus).

"Kaikille sukupuolille samanlaiset palkat!”

"Selvittda kiusaamisen syitd, mitka asiat
aiheuttavat kiusaaminen. Mielestani
yksindiset ihmiset kiusataan enemman niin
olisi hyva, jos heilla olisi hyvat kaverit, jotka
auttavat ja puhua kiusaaja, ettd tama on

vaarin"

"Eduskunnan ja hallituksen tulee saataa laki
tasa-arvoisen asepalveluksen puolesta. Koko
ikdluokka armeijaan!”



Miltd ndyttdd nuorten tyollisyys ja
tyodeldma tulevaisuudessa?
Tyopajoihin osallistuneet nuoret ndkevat tulevan
tyGelaman jannittdvdand ja epdvarmana. Tydelama
voi olla sirpaleinen ja toitd on vaikea saada. Toi-
saalta toistd saa rahaa, tydeldma myds kasvattaa
omia taitoja ja tyotd tehdessd kehittyy. Suurimpana
haasteena omaan tulevaisuuden tydelamaadn liittyen
nuoret ndkevdat tyohon pddsyn. Syind tahan nuoret
ndkevdt tyonantajien liian kovat vaatimukset, uudet
ihmiset ja sosiaalisten tilanteiden pelon sekd tyon-
antajien asenteet nuoria kohtaan. Tyopajoissa kes-
kusteltiin kokemuksista, joissa téihin on ollut vaikea
padstd, jos ei puhu hyvin suomen kieltd. Tybanta-
jat vaativat liian paljon suomen kieltd tyontekijoita
hakiessaan. Tyopajoihin osallistuneet ovat kokeneet
myds syrjintdd tydnhaussa nimen perusteella. Tydstd
saatava palkka ja tulevaisuuden toimeentulo heratta-
vat huolta ja tyopajassa keskusteltiin siitd, riittdako
palkka elamiseen.

Eniten toistuva viesti nuorilta on ennakkoluulojen
poistaminen tydeldamdssd. Tasa-arvon toteutumi-
nen tydeldmassd koetaan tarkednd. Tydssa kokeilua
voitaisi edistdd ammattioppilaitoksissa esimerkiksi
"koevuorolla" tydpaikoilla. Ammatillisessa koulutuk-
sessa koulutuksen laatuun sekd kannustamiseen ja
tyohon ohjaamiseen vaaditaan parannusta.

"Maahanmuuttajat ja kantasomalaiset
enemman tekemaan yhdessa."

"Valvotaan tasa-arvon toteutuminen
tyoeldmassa ja asunnon saamisessa.”

"Koevuoro nuorille tyopaikoille."”

Miten nuorten taloudellista tilannetta
parannetaan?

Taloudellinen toimeentulo herdttdaa pdadllimmaisena
huolta rahankdytostd ja rahan riittdvyydestd. Tyo-
pajoihin osallistuneet nuoret nostavat liian alhaisen
toimeentulon syiksi palkattomat harjoittelut ja sen,
ettei koulun ohella ole aikaa tehda toitd. Tyopaja kes-
kusteluissa nousee myds huomio joidenkin nuorten
paineesta eldd "menestyksekastd" elamaad, joka kan-
nustaa elamaan yli varojen. Jotkut eivat valttamatta
ymmarrd rahan arvoa tai pikavippien vaikutuksia.
Kokemattomuus rahankaytdstd voi ajaa maksuhdirio-
merkintdihin, jotka vaikeuttavat eldmad jopa vuosia.
MydGs rikollisuuden ihannointi sosiaalisessa mediassa
ja "helpon” rahan hankkiminen rikollisuuden kautta
mainitaan joidenkin nuorten kohdalla. Lisdksi opinto-
tuen riittamattomyys ja se, ettei opintotuki kannusta
opiskeluun nousi tyopajoissa.

TyOpajoihin osallistuneet nuoret painottavat vies-
teissadn padttdjille talouskasvatuksen paranta-
mista ja taloustaitojen opettamista jo ala-asteella.
Ratkaisuissa toistuu myos opintotuen ja tydpaikko-
jen parempi tarjoaminen seka terveydenhuoltoon ja
nuorisotyéhon panostaminen. Myds palkalla toimeen
tuleminen mainitaan.

"Koulussa pitda puhua pikavippien vaaroista
ja osamaksujen ongelmista, itsetuntoinen ei
tarvitse kalliita merkkeja kelvatakseen."”

"Talouskasvatusta kouluihin!"

"Palkka, jolla tulee toimeen!”



Nuorille hyvinvointia tuovat hyva terveys, perhe, laheiset ja ystavat
sekd harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet

Yli puolet kaikista kuulemiseen vastanneista nuorista
nostavat hyvan terveyden neljan hyvinvointia tuovan
asian joukkoon. Nuorten maailmassa perhe ja ldhei-
set, harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuu-
det, ystavat seka se, ettei ole huolta rahasta nouse-
vat eniten toistuviksi hyvinvointia tuoviksi asioiksi.
Pojat nostavat hyvdn terveyden ja harrastukset ja
vapaa-ajanmahdollisuudet muita useammin neljan
hyvinvointia tuovan asian joukkoon. Tytdt nostavat
perheen tai ldheiset sekd ystdvdt muita useammin.
Sukupuolivahemmistéon kuuluvat nostavat neljan
hyvinvointia tuovan asian joukkoon useimmin ystavat
sekd mahdollisuuden olla oma itsensa.
sekda 13-15- ja 16-18-vuoti-
aat mainitsevat hyvan terveyden, harrastukset ja

Alle 13-vuotiaat

vapaa-ajanmahdollisuudet, perheen ja ldheiset sekd
ystavdt useimmin neljan hyvinvointia tuovan asian
joukossa. 16-18-vuotiailla huolettomuus rahasta
korostuu nuorempia ikdluokkia enemman.
Vanhemmissa ikaluokissa korostuu taloudellisen

tilanteen merkitys hyvinvoinnin tuojana. 19-21- ja

22-24-vuotiailla huolettomuus rahasta sekd perhe ja
laheiset nousevat useimmin mainituiksi hyvinvointia
tuoviksi asioiksi. Liki puolet 25-vuotiaista tai siitd
vanhemmista mainitsevat hyvan terveyden useimmin
neljan hyvinvointia tuovan asian joukossa.

Yldkoulussa, toisella asteella ja korkea-asteella opis-
kelevat nostavat hyvdn terveyden, perheen tai ldhei-
set, harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet,
huolettomuuden rahasta sekd ystavat useimmin neljan
hyvinvointia tuovan asian joukkoon.

TyOpajatoiminnassa olevien ja tyottomana olevien
vastauksissa useimmin neljdn hyvinvointia tuovan
asian joukkoon valitaan huolettomuus rahasta. Tyo-
pajatoiminnassa olevista 38 % nostaa perheen ja
|dheiset ja 35 % mahdollisuuden olla oma itsensd
neljan hyvinvointia tuovan asian joukkoon. Muissa
vastauksissa eniten mainintoja neljan hyvinvointia
tuovan asian joukossa mainitaan tydssakdaynnin mie-
lekkyys, pddsy ladkariin tai terveyskeskukseen sekad
monipuolinen, hyva ruoka.

Valitse nelja asiaa, jotka tuovat sinulle hyvinvointia

Hyva terveys

Perhe ja ldheiset

Harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet

Ystavat
Ei ole huolta rahasta

Riittava uni ja lepo

51 %
46 %
42 %
40 %
36 %
21 %

Taulukko 2: Eniten hyvinvointia tuovia asioita. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 27 905.



