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Lausunnonantajan lausunto

Regeringens ungdomspolitiska mal och atgarder; Korg 1: Varje ung har en vig som leder framat

Mal 1: Den unga mar bra i skolan och ldroanstalten

FDUV understoder ett starkare sektorévergripande samarbete mellan kommunerna,
vilfardsomradena och utbildningsanordnarna nir det géller frimjandet av ungdomars hilsa. Over
lag behovs ett starkare stod i narskolan och hér spelar det sektorévergripande samarbetet en
avgorande roll. Det behovs regelbundna moten mellan utbildningsanordnarna och
valfardsomradena. Sarskilt for personer med intellektuell funktionsnedséattning ar det aven viktigt att
involvera vardnadshavarna i det har samarbetet, eftersom narkretsen har en viktig roll i att trygga
det individuella stodet for personen. For att det har samarbetet ska fungera i praktiken maste en
smidig overforing av information garanteras.

Mangsidiga och anpassade larmiljoer ar en viktig del i att trygga inlarningen och skoltrivseln for
elever med sarskilda stodbehov, sasom for personer med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning. | planeringen och utvecklingen av larmiljéerna ar det central betydelse att
man utgar fran principerna om universell utformning och olika behov av tillgdangliga I6sningar, vilket
dven borde skrivas i programmet. Det handlar i praktiken om att utrymmen anpassas till s manga
olika anvandare som mojligt redan fran forsta borjan. | det har arbetet behdver mer én bara den
fysiska tillgangligheten beaktas, det behovs dven kognitiva och sensoriska anpassningar. For en del
skapar starka ljus och farger stress och oro och blir de facto ett hinder som gor att personen ar
tvungen att avldgsna sig. Aven starka dofter och oljud kan begransa tillgdngligheten. Larmiljderna
har en stark koppling till hur man trivs i skolan, darfér ar det ocksa viktigt att klasstorlekarna ar
tillrackligt sma, eftersom det for manga kan vara lattare att koncentrera sig pa skolarbetet i sma

grupper.

De ungas motions- och levnadsvanor utgor en viktig del av deras valmaende. FDUV vill betona att
med tanke pa uppfoljningen av den fysiska funktionsférmagan ar det viktigt att daven beakta behoven
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hos personer med funktionsnedsattning, eftersom de pa grund av sin funktionsnedsattning kan ha
mer begransade mojligheter att réra pa sig. Det har betyder att det maste finnas tillgang till
anpassade motionsformer sa att dven personer med funktionsnedsattning far tillrackligt med
motion. Att utveckla motionsradgivningen genom motionscoacher ar ett bra satt att framja fysisk
aktivitet hos unga och starka den individuella elevhalsan. Sarskilt viktigt ar det att coacherna ocksa
har kunskap om intellektuella funktionsnedsattningar och kunnande i alternativ och kompletterande
kommunikation samt hur man stéder sjalvbestammande.

Mal 2: Alla unga har tillgang till en lattillganglig hobby som intresserar dem

FDUV valkomnar forslaget att alla ska tillgang till en lattillganglig hobby som intresserar dem. Enligt
FDUV ar det framfor allt viktigt att sarskild uppmarksamhet fasts vid unga med sarskilda behov. |
stycket ndmns personer med sensoriska funktionsnedsattningar, men aven personer med
intellektuell eller andra funktionsnedsattningar kan behéva anpassningar for att ha mojlighet att
delta i fritidsverksamhet.

Nar fritidsverksamheten for personer med funktionsnedsattning utvecklas ar det viktigt att
sakerstalla att det finns tillrackligt med resurser for att forverkliga den och att det finns kunskap om
de olika stodbehoven. Tredje sektorn har ett brett kunnande och erfarenhet av anpassad
fritidsverksamhet som kunde anvandas i utvecklingsarbetet. Samarbete med tredje sektorn géallande
fritidsverksamhet borde darfor ndmnas i programmet.

FDUV vill dven lyfta upp vikten av integrerad fritidsverksamhet. Personer med intellektuell
funktionsnedsattning kan ha begransade sociala natverk och manga av dem umgas pa fritiden
enbart med andra med en liknande funktionsnedsattning. Darfor skulle det ocksa vara viktigt att
stdda deras delaktighet och integrering i samhallet genom just hobbyverksamheten. Kommuner och
organisationer borde darfor uppmuntras till att ordna hobbyverksamhet som ar tillgangliga for alla
unga, aven for dem som har en funktionsnedsattning. Har kan organisationer med ett
specialkunnande om funktionsnedsattningen anlitas for att utbilda i hur man kan ordna
inkluderande motion.

FDUV understoder att teaterverksamhet for unga framjas. Det finns flera goda erfarenheter av
anpassad teaterverksamhet for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Enligt FDUV ar det viktigt att aven familjer far information om olika hobbyalternativ. Sarskilt for
personer med intellektuell funktionsnedsattning spelar familjerna en stor roll i att hitta lampliga
hobbyer, personliga assistenter och stodpersoner som mojliggdr deltagande i fritidsverksamhet.

Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning och deras familjer har ofta sma inkomster
och kan ha svarigheter med att fa vardagsekonomin att ga ihop. Om det ar for dyrt att delta i en
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hobbyverksamhet kan det i praktiken utesluta manga med intellektuell funktionsnedsattning. FDUV
foreslar darfor att det laggs till i programmet att alla unga oberoende av sin ekonomiska situation
ska ha mojlighet att delta i en meningsfull fritidssysselsattning.

Mal 3: Antalet unga som star utanfor arbetslivet och utbildning minskar

Navigatorerna och andra motsvarande sektordvergripande tjanster behover starka sitt kunnande
kring olika specialbehov, inklusive behoven hos personer med intellektuell funktionsnedsattning och
de stodformer som finns att tillga. Naviagatorernas tjanster maste dven finnas pa svenska. Omkring
2 % av personer med intellektuell funktionsnedsattning har ett arbete med 16n. Men, med ratt
individuellt stod och ratt anpassningar skulle manga flera kunna ha ett jobb med I6n. For att
personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i arbetsmarknaden, behdvs dven deltidsjobb
som kan skraddarsys enligt personens individuella behov.

Det behover ocksa finnas en stark koppling mellan andra stadiet och yrkeslivet, inklusive dag- och
arbetsverksamhet, for att starka mojligheterna till ett meningsfullt och gott liv ocksa efter andra
stadiet. Detta kunde fortydligas och laggs till i programmet. Utbildningsanordnarna pa andra stadiet
bor darfor garanteras tillrackliga resurser for att i samarbete med arbetsgivare och
funktionshinderservicen skraddarsy praktikplatser, arbetsplatser och daglig sysselsattning enligt den
ungas individuella behov. Det har underlattar 6vergangen fran studier till arbetsliv. Kopplingen
mellan studierna och arbetslivet behodver dven starkas inom TELMA-utbildningen, sarskilt med tanke
pa att den utbildningen inte leder till en yrkesexamen.

Overgéngen frdn andra stadiet till arbetslivet kunde ocksd uppméarksammas i programmet. For att
underlatta den har évergangen maste dven arbetsgivarnas kunskap om personer med
funktionsnedsattning starkas. De behover fa information och stéd for att bemoéta och anstélla
personer med funktionsnedsattning.

For FDUV blir det oklart vad stodet for vuxenblivande fér unga innebdr. Att ga fran ung till vuxen ar
en omvalvande period i livet som paverkar hela familjen. Om det finns en intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning i bilden kan det vara extra viktigt att fa stod och hjalp pa vagen. Det kan bland
annat handla om st6d i sjdlvbestammande, information om alternativ for studier och sysselsattning,
men dven stod i att flytta hemifran.

Regeringens ungdomspolitiska mal och atgarder; Korg 2: Mangsidig kunskap och verktyg for att stodja
ungas psykiska valbefinnande

FDUV foreslar att man i programmet vidtar sarskilda atgarder for att framja psykisk halsa hos unga
med funktionsnedsattning. Over lag har personer med funktionsnedsittning mera psykisk ohilsa dn
personer utan funktionsnedsattning. Det beror bland annat pa ansamling av socioekonomiska
riskfaktorer, upplevelser av diskriminering och smarta. Sarskilda satsningar pa mentalvardstjanster
pa svenska behovs, eftersom det finns stora brister i de svensksprakiga tjansterna idag. Det finns
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dven stora brister i de svensksprakiga tjansterna for personer med intellektuell funktionsnedsattning
med psykisk ohélsa. Forskning har visat att vuxna med intellektuell funktionsnedséattning [6per minst
tva till tre ganger hogre risk att utveckla psykisk ohédlsa jamfor med risken fér den 6vriga
befolkningen. Kunnandet kring psykisk ohélsa och intellektuell funktionsnedsattning bor darfor
starkas.

Regeringens ungdomspolitiska mal och atgarder; Korg 3: Ungas valbefinnande stéds genom 6kad
delaktighet, gemenskap och trygghet

Mal 6: De ungas mojligheter att delta i och paverka samhallsdebatten och beslutsfattandet framjas

I malet ndmns att horandet av unga framjas bland annat genom ett tydligt sprak. FDUV betonar att
det utover detta behovs information pa latt sprak, vilket borde laggas till i programmet. Latt sprak
riktar sig till personer som har svart att lasa och/eller forsta allmansprak. Latt sprak ar inte samma
sak som klarsprak eller tydligt sprak. Till malgruppen for latt sprak hor bland annat personer med
inlarningssvarigheter, intellektuell funktionsnedsattning, ovana lasare och lasare med ett annat
modersmal, till exempel invandrare som haller pa och lar sig spraket. Det finns manga ungdomar
som hor till den har gruppen och som behdéver information pa latt sprak for att ha mojligheter att
vara aktiva och delaktiga i samhallet.

FDUV understoder forslaget att ungas delaktighet framjas i samband med atgarderna for
demokratiprogrammet. FDUV betonar att personer med intellektuell funktionsnedsattning inte har
samma forutsattningar som andra ungdomar att fa sin rost hord eller vara delaktiga i olika
paverkansorgan sasom ungdomsrad. Det behover utvecklas olika anpassade metoder och strukturer
som skapar forutsattningar for personer med intellektuell funktionsnedséattning ska fa sin rost hord. |
praktiken handlar det bland annat om att framja kognitiv tillganglighet. Det kan handla om
information ska vara latt att forsta, men dven att det finns en person att fraga och tillrackligt med tid
sa att man hinner stélla fragor om man sjalv inte forstar det som diskuteras.

Det behd6vs dven lattlast information och material om klimatférandringen for att alla ungdomar ska
ha mojlighet att forsta och anvanda sig av kunskap om klimatférandringen.

Mal 7: De ungas trygghetskansla och sakerhet starks

FDUV foreslar att man skriver in i programmet att det behovs sarskilda insatser for att beakta
personer med funktionsnedsattning i antimobbningsarbetet. Enligt THL:s Halsa i skolan-
undersokning 2017 har till exempel 45 procent av de unga med funktionsnedsattning i ak 8-9
upplevt diskriminerande mobbning i skolan eller pa sin fritid. Motsvarande siffra fér de unga utan
nedsatt funktionsférmaga var 22 procent. Tyvarr har manga personer med intellektuell
funktionsnedsattning erfarenheter av mobbning och darfor borde bland annat skolorna i sitt
antimobbningsarbete inkludera ett funktionshinderperspektiv. Aven personer med intellektuell
funktionsnedsattning kan engageras i det arbetet, till exempel genom erfarenhetstalare.

Mal 8: De ungas gemenskap, likabehandling och resiliens ckar
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FDUV foéreslar att man lagger till i programmet en atgard om att framja bildandet och
uppratthallandet av sociala relationer, eftersom det ar en viktig del i en ung persons liv. Starka
vanskapsrelationer framjar kdnslan av gemenskap, psykisk halsa och starker darmed dven de ungas
resiliens. Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning har svart att hitta vanner och kan
behova stod i att uppratthalla kompisrelationer. Stodpersoner och personliga assistenter for fritiden
ar en viktig mojliggorare for en meningsfull och social fritid. Darfor ar det viktigt att daven
funktionshinderservicen far tillrdcklig med resurser for att stéda personer med funktionsnedsattning
till ett aktivt socialt liv.

En viktig utgangspunkt for hobbyverksamhetens ar att framja gemenskap, vilket i praktiken handlar
om att inga i sociala sammanhang och fa nya vanner. Ofta ar det ocksa vannerna i
fritidsverksamheten som motiverar att delta i den. Av den har orsaken ar det ocksa viktigt att
deltagandet i hobbyer och idrott finns tillgdnglig som lagtroskelverksamhet.

Mediefostran och netikett ar viktiga fragor som behover framjas. Personer med intellektuell
funktionsnedsattning ar sarskilt sarbara for att bli utsatta for natbedragerier. Det &r viktigt att
mediefostran ocksa anpassas till behoven hos personer med intellektuell funktionsnedsattning bland
annat genom material pa latt sprak.

Riktlinjer for stodet till ungdomsarbete och ungdomsverksamhet

- Prioriteringar for godkannande av ratten till statsbidrag for kompetenscentrum pa ungdomsomradet

Finlands mal foér det internationella och europeiska samarbetet pa ungdomsomradet
Kommentar gallande atgarder for ungas psykiska valbefinnande

FDUV stoder att Finland framjar unga i en utsatt stallning, bland annat olika minoritetsgrupper.
FDUV foreslar aven att programmet skulle beakta de personer som hor till en dubbelminoritet,
eftersom de ar sarskilt utsatta.

Kommentar gallande atgarder kring delaktighet och starkande av demokratin.

Det viktigt att Finland fortsatter framja god praxis och dela med sig av sina erfarenheter till andra
lander. Programmet borde dven beakta att Finland har mycket att lara sig av andra lander nar det
galler delaktighet for sarbara grupper. Det finns goda exempel kring framjande av delaktighet till
exempel i Sverige som Finland kunde anvanda sig av. | Sverige anvands bland annat Mitt val som ar
en metod som tillgangliggor réstning och politik for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Den bygger pa en studiecirkel med lattlast information om hur demokratin fungerar och ar

uppbyggd.
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Andra synpunkter pa programme

FDUV staller sig positivt till att det utarbetas ett nationellt program for att framja ungas
vdlbefinnande och att 6ka deras deltagande i samhallet. Nar unga involveras ar det viktigt att dven
att sakerstilla att dven utsatta grupper far sin rost hord och att deras behov beaktas. Ar 2016
ratificerade Finland FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. | fragor
som beror personer med funktionsnedsattning ska konventionsstaterna hora personer med
funktionsnedsattning genom de organisationer som féretrader dem.

I inledningen av programmet namns att i samband med genomférandet samordnas atgarderna med
atgarderna av barnstrategin. Delegationen for rattigheter for personer med funktionsnedsattning
VANE, utarbetar for varje mandatperiod ett handlingsprogram fér hur FN:s
funktionshinderkonvention ska implementeras i praktiken, vilket dven kunde lyftas upp i
programmet.

FDUV &r en riksomfattande intresseorganisation for svensksprakiga personer med intellektuell eller
liknande funktionsnedsattning och deras narstaende. Férbundet representerar tio lokalféreningar
samt riksforeningen for personer med intellektuell funktionsnedsattning Steg for Steg. FDUV har ca
2850 medlemmar, men betjanar narmare 5000 personer runt om i Svenskfinland.

Tallberg-Haahtela Annette
FDUV

Westerlund Vanessa
FDUV
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