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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Luonnoksessa on hyvin huomioitu ennaltaehkdisevan tyon painotus, joka on nuorisotyon ydinta.
Perheiden tukeminen on nostettu hyvin esille. Kuitenkaan ohjelma ei ole kokonaisuutena
johdonmukainen ja sieltd puuttuu (muutamaa irrallista, konkreettista nostoa lukuun ottamatta)
konkretia, eika uusia avauksia ole nakyvilla.

Luonnoksessa I6ydetdaan monia yhtymakohtia nuorisokeskuksissa toteuttavaan nuorisotyohon.
Nuorisokeskusten toiminta on kehittynyt ja edelleen monipuolistuu, joskin sen peruselementit
seikkailukasvatus ja luontoyhteyden/luontosuhteen edistaminen ja leirimuotoisen tyon
toteuttaminen pitdavat nuorisokeskukset kiinni perustehtavassaan. Kokemuksellinen oppiminen ja
luontosuhteen l6ytaminen ovat ajassa kiinni olevia tulokulmia lasten ja nuorten kasvatukselliseen
tyohon seka mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja edistamiseen. Nuorisokeskuksissa tehdaan laajaa
yhteisty6ta peruskoulujen ja oppilaitosten kanssa. Viesti opettajilta on, etta haasteet lasten ja
nuorten kanssa toimimiseen vapaamuotoisen toiminnan osalta ovat lisddntyneet ja opettajat
kaipaavat turvallista toimintaymparistoa edistdd monimuotoista opetusta. Nuorisokeskuksissa
tarjotaan kasvatuskumppanuutta esimerkiksi leirikoulujen kautta.

Lasten ja nuorten kuulemisessa esiin noussut huoli ilmastonmuutoksesta ei juurikaan nay
luonnoksessa, mika on nuorisolain painottaman osallisuuden nakékulmasta erikoista. Toinen huomio
Vanuposta on sen kansallisen nuorisopolitiikan osuuden ja kansainvalisen osuuden erilaisuus. Jostain
syysta eurooppalaiset painotukset eivat ole kovin suuressa roolissa kansallisessa ohjelmassa. Ndiden
pitdisi olla vahvemmin samansuuntaisia.

Suomen lapsista ja nuorista yha suurempi osa on maahanmuuttajataustaisia. Heidan kohdalla
haluamme nostaa esiin, ettd ulkona oppiminen ja luontokasvatus tukee kotouttamista ja
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integroitumista. Maahanmuuttajien kohdalla luontokasvatus korostuu, silla useimmiten he eivat voi
vanhemmiltaan oppia tuntemaan Suomen luontoa ja sitd, miten siella tulee, saa ja voi toimia.
Henkilokohtainen luontosuhde tekee tutkimusten mukaan myos luonnosta vaalimisen arvoisen ja
motivoi toimimaan ympariston puolesta. Luonnon hyvinvointivaikutus on tutkitusti merkittava.

Kori 1:

Nuorten elamantapaohjauksessa nuorisokeskusten Nuotta-valmennus tulisi ottaa kdyttoon hyvia
tuloksia ja vaikutuksia aikaansaavana tydmuotona laajemmalle joukolle nuoria. (Nykyisin
padsaantoisesti etsivdan nuorisotyon ja tyopajan palvelu)

Luonnolla on tutkitusti suuri merkitys ihmisen hyvinvointiin. Liikkkumattomuuden haasteeseen on
luonnossa lilkkkuminen yksi keino: Luontokoulut, ulkona oppiminen ja seikkailukasvatus ovat
toiminnallisia ja luonteeltaan liikunnallisia ja tuovat nadin luontaisen vaylan liikunnallisuuden
lisaamiseen. Mielekkdan harrastuksen I6ytymista voidaan edistda esim. nuorisokeskuksissa, jossa
turvallisessa ymparistossa voi kokeilla erilaisia asioita. Useat nuorisokeskusten toiminnot liittyvat
luonnossa lilkkkumiseen ja siten myos edulliseen harrastukseen.

Nuotta-valmennus on menetelma, jossa nuoret kokeilevat turvallisessa ymparistossa omia rajojaan,
saavat arkeensa rytmid, kokevat elamyksia ja |oytavat itseddn - menetelmalld on hyvat tulokset.
Menetelmaa tulisi kayttda myos jengiytymisen ennaltaehkaisyyn.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja vdlineitd nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan laaja-alaista ja monialaista kenttaa, joka
nuorisotyéssa on jo olemassa. Nepsy-lasten/nuorten tukemiseen ja palveluihin on tarkea kiinnittaa
huomiota. Erityisesti Nepsy —lasten on havaittu hyotyvan ulkona oppimisesta ja seikkailukasvatuksen
toiminnallisuudesta. Vahvistetaan matalankynnyksen mielen hyvinvoinnin toimia.

Nuorisokeskukset tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille useita toimivia menetelmia luonnosta
nauttimiseen, siella liikkumiseen ja kokemiseen turvallisessa ymparistdssa. Nuorisokeskukset ovat
avoimia kaikenlaiselle yhteistyolle eri toimijoiden kanssa tassakin teemassa. Tavoitteissa on luonto-
ja retkeily nostettu hyvin esille ja ndemme kokonaisuuden hyvana. Kuitenkin korostamme, etta
kulttuuri, joka ohjelmassa nousee vahvasti esiin, on vain yksi nuorisotyén muoto. Ehdotammekin,
ettd kulttuuriseen nuorisotyéhon yhdistetdaan luonto.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Nuorten kuulemisissa, maakunnallisissa kuulemisissa seka hallitusohjelmassa nostetaan esiin
ilmastonmuutoksen pysayttaminen. Nuorisokeskukset ovat tehneet tyota ymparistokasvatuksen
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saralla pitkaan. Kokemus ja osaaminen tulisi nostaa suurempaan rooliin nuorisotyon kentalla.
Nuorisokeskuksissa on my6s tuntuma nuorten tarpeista ilmasto- ja ymparistokasvatuksen osalla
toimialueillaan.

Tampereen Yliopiston NYT! Ahdistuksesta ymparistopoliittiseen toimijuuteen hankkeessa tutkittiin
alaikaisten nuorten ymparistékansalaisuutta ja -toimijuutta medioituneessa yhteiskunnassa.
Tutkimustulosten mukaan nuorilla on paljonkin tietoa ymparistoasioista ja ilmastonmuutoksesta,
mutta se tieto on usein sirpaleista, eika jasenny itselle merkitykselliseksi kokonaisuudeksi.
Kokemuksellisen, elamyksellisen ja toiminnallisen opiskelun kautta leirikoulussa luontoymparistdssa
tieto jasentyi omakohtaiseksi, mikd motivoi myds |6ytdmaan oman roolin ymparistétoimijana.
Hankkeessa oli kumppanina nuorisokeskus Marttinen ja seikkailukasvatusverkosto. Kokemuksellinen
oppiminen, jota mm. ymparistotyota tekevat jarjestot ja nuorisokeskukset tekevat on avain
asemassa nuorten ymparistétoimijuuden vahvistamisessa.

Kiusaaminen on ilmio, jossa tulee olla nollatoleranssi. Yhtend menetelmana tdhan voidaan kayttaa
elamyksellista leirimuotoista toimintaa, joka tapahtuu luonnossa. Leiritoiminta lisda yhteisollisyytta
ja parantaa kaveritaitoja. Nuorisokeskuksissa tuetaan nuorten osallisuutta, yhteisollisyytta ja
turvallisuutta. Ryhmassa toimiminen ja osallisuuden eri muotojen ja keinojen ldsndolo on
nuorisokeskusten toiminnan ldhtékohtia. Toimintaa ohjaa turvallisemman tilan periaatteet ja
vhdenvertaisuuden ymmarrys. Nuorisokeskuksissa tyoskentelevien nuorisotyontekijoiden
osaamisella voidaan kohdata moninaisesti erilaisissa elamantilanteissa olevia nuoria.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviksymiselle

Osaamiskeskusvalmisteluun tulee ottaa mukaan laajasti eri nuorisoalan toimijoita. On hyva, etta
osaamiskeskusten tavoitteet ja ohjaus tulee tiukemmin ministeriésta. Ehdotamme kuitenkin, etta
osaamiskeskusten kausi menisi hallitusohjelman yli. Kuusi vuotinen kausi mahdollistaisi tyon
vaikuttavuuden lisddntymisen ja olisi kustannustehokkaampaa. Nykyiselldan aloitukseen ja
lopetukseen kaytetty vuosi jattaa tarkean konkreettisen toiminnan keston liian lyhyeksi. Ehdotamme
kestavyysosaamiseen ja seikkailukasvatukseen liittyvdaa osaamiskeskuksen perustamista sen laaja-
alaisen ja ajankohtaisen tarpeen vuoksi. Toinen osaamiskeskus, josta nuorisokeskukset ovat
kiinnostuneita liittyy ajankohtaiseen nuorten globaalikasvatukseen, yhdenvertaisuuteen ja
osallisuuden edistamiseen.

Nuorisotydon merkitys nuorten hyvinvoinnin tukemisessa on tarked. Nuorisotyon eri osa-alueilla ja
toiminnoissa voidaan vahvistaa nuorten yhteisollisyytta, kokonaisvaltaista hyvinvointia, resilienssia
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja, ehkaisten yksindisyyttd, vakivaltaoireilua ja kiusaamista.
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Olemme saamaa mieltd nadistd nuorten vahvistamista tarvitsevista asioista ja toteamme, etta
seikkailukasvatus on hyvdksi havaittu menetelma ndiden kaikkien asioiden oppimiseksi.

Seikkailukasvatuksen avulla voidaan ehkaista lasten ja nuorten syrjaytymista ja vahvistaa
ymparistétoimijuutta. Seikkailukasvatus on menetelmakokonaisuus, jossa yhdistyvat konkreettisesti
ihmisen kasvua tukevat merkitykselliset kokemukset luontoarvoihin, ilmastonmuutoksen
hidastamiseen, jokaisen oikeuksiin ja yhteisolliseen ilmidpohjaiseen ulkona oppimiseen.
Seikkailukasvatuksen kautta lapsia ja nuoria voidaan opettaa selviytymaan vaikeistakin tilanteista ja
tukea heita kasvattamaan resilienssia seka kehittdamaan sosiaalisia taitojaan. Monet nuoret, joita ei
saada perinteiden auttamisjarjestelman piiriin, ovat tulleet mukaan ja sitoutuneet
seikkailukasvatukselliseen toimintaan.

Seikkailukasvatus on vanha kasvatusmenetelma ja kdaytanndn toiminnassa hyvaksi havaittu. Se on
kustannustehokas, silla luonto on ilmainen ymparisto, jossa voi tehda monia asioita ilman kalliita
valineita. Seikkailukasvatusverkosto tarjoaa osaamistaan lasten ja nuorten kanssa toimivien
kayttoon. Seikkailukasvatustoimijat ja -verkosto ulottuu erittdin monelle yhteiskunnan toiminta-
alueelle ja hallinnonalalle. Seikkailukasvatus on nuorisotyotd, ymparistétoimintaa ja —kasvatusta,
mutta se on yhta lailla varhaiskasvatusta, koulu- tai sosiaality6ta, liikuntaa, hyvinvointitoimintaa ja
kaikenlaista voimaannuttamista kokemusten avulla. Seikkailukasvatusverkoston toimijoiden
moninaisuus kertookin harvinaisesta hallinnon rajat ylittavasta toimivasta yhteistydsta, toiminnan ja
osaamisen kehittamisesta.

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

Suomen nuorisokeskusyhdistyksen alla toimii kahdeksan valtakunnallista nuorisokeskusta. Keskusten
historiassa, tassa paivassa ja tulevaisuudessa kansainvalinen tyo on ollut ja tulee edelleen olemaan
merkittdva ja kiinted osa nuorisokeskusten toimintaa. Kokemuksemme mukaan kansainvalisella
toiminnalla on suuri vaikutus nuoriin ja nuorten kanssa tydskenteleviin ammattilaisiin seka
vapaaehtoisesti nuorten parissa tydskenteleviin. Kansainvalisen toiminnan vaikutukset ovat
moninaisia, kuten nuorten ja tyontekijdiden voimaantumista, ymmarryksen lisdantymista erilaisista
kulttuureista, oppimista itsesta ja muista, menetelmad ymmarrysta ja tyon kehittamistd. Nuorten
sitoutuminen kansainvaliseen toimintaan on usein pitkakestoista ja tdhtda aina oppimiseen
kulloisestakin teemasta. Taman Non-formaalin oppimisen tunnistamisen ja tunnustamisen
mekanismeja olisi syyta edelleen vahvistaa ja tunnustaa tavoitteellisen koulun ulkopuolisen
oppimisen tarkeys nuorten kasvussa ja kehityksessa. Nuorisokeskusten toiminnassa on ohjelma
luonnoksessa esiin nostettuja teemoja toteutettu kaikkien keskusten toimesta jo pitkaan (esim.
seikkailukasvastuksen avulla) ja on ilahduttavaa huomata erityisesti mielen hyvinvoinnin ja
kestavyysosaamisen esiin nostaminen kansainvédliseen toiminnan tavoitteisiin.

Nuorten mielenhyvinvointi:
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Nuorten mielenhyvinvointi on tarked osa nuorten eldamaa ja heiddn menestymistaan eri elaman
alueilla, ja siksi on ilahduttavaa ndahda, ettd ohjelmaluonnos kiinnittda siihen huomiota myos
kansainvalisella tasolla. On kuitenkin tarkeda, ettd konkreettisia toimenpiteitad asetetaan asetettujen
tavoitteiden taakse. Erityisesti nuorisotyon rooli yhteisollisyyden rakentajana ja ennaltaehkaisevana
voimavarana on syytd nostaa esiin entistd vahvemmin, kun puhutaan mielen hyvinvoinnista, myos
kansallisten toimijoiden hyvat ja mallinnettavat kdytdannot olisi hyva nostaa esille kansainvalisessa
tyossa.

Ehdotamme ettd ohjelmaan lisdttaisiin selkedmpia toimenpiteitd, kuten resurssien kohdentamista
mielen hyvinvointia edistavien hankkeiden tukemista ja nuorisotydntekijoiden koulutuksen
vahvistamista mielenterveyskysymyksissa kansainvalisella tasolla. Myds mielen hyvinvointiin ja sen
haasteisiin liittyvaa stigman purkamiseen ja avoimemman keskustelukulttuurin luomiseen taytyy
kiinnittaa huomiota.

Nuorisotyon laatu ja kansainvalinen yhteistyo:

Ohjelmaluonnoksen ehdotukset laadun parantamiseksi ja digitalisaation hyodyntamiseksi ovat
askelia oikeaan suuntaan. Kuitenkin konkreettisemmat mittarit ja tavoitteet ovat tarpeen
varmistaaksemme, ettd nuorisotyo vastaa tehokkaasti muuttuviin tarpeisiin myos kansainvaliselld
tasolla.

Ehdotamme, ettd osioon lisattaisiin selkeadt mittarit laadukkaiden palveluiden varmistamiseksi, seka
tavoitteet nuorisotyon digitalisaation hyodyntamisesta. Lisdksi kansainvalisen yhteistyon
hyédyntaminen entistda vahvemmin nuorisotyon kehittdmisessa antaa meille mahdollisuuden oppia
myo6s muiden maiden parhaista kaytannoista ja edistdd suomalaista nuorisotyota tarjoamalla
mahdollisuuksia kehittaa tyota oppimalla muiden toiminnasta, kdytannoista ja linjauksista.

Osallisuus ja demokratian vahvistaminen:

Demokratia, ihmisoikeudet ja oikeusvaltioperiaate ovat arvoja, joihin Suomi on sitoutunut ja edistaa
niitd mm. Euroopan neuvoston puitteissa. Olisi hyodyllistd tuoda naita arvoja entista
voimakkaammin esiin nuorisotydssa niin kansallisessa kuin kansainvalisessa toiminnassa. Samalla on
tarkead, ettd ohjelmaan asetetaan selkeét tavoitteet nuorten osallisuuden lisdamiseksi
paatdksenteossa niin kansallisesti kuin kansainvalisesti.

Ehdotamme, ettd ohjelmaan lisdtaan konkreettisia toimenpiteitd nuorten danen vahvistamiseksi
paatoksenteossa kaikilla tasoilla. Kansainvalisen yhteistyon vahvistaminen osallisuuden ja
demokratian edistamisessa antaa meille mahdollisuuden oppia muiden maiden parhaista
kaytannoista ja edistda suomalaista nuorisotyota globaalilla tasolla.

Nuoret ja ilmastonmuutos:

Ohjelmaluonnoksen huomio ilmastonmuutoksen vaikutuksiin nuorten hyvinvointiin on merkittava.
Kuitenkin on hyodyllistda nahda konkreettisia toimenpiteita, jotka vahvistavat nuorten roolia
ilmastoasioissa kansainvalisesti. Nuorisotyon rooli nuorten tukemisessa ilmasto- ja
luontokysymyksissa tulee olla entista vahvempi, ja toimenpiteita tulee asettaa tavoitteiden taakse.
Kansainvalisesti suomen tulee olla aktiivinen toimija luonnon monimuotoisuuden sailyttamiseksi ja
tuoda esiin luonnon vaikutusta hyvinvointiimme.
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Ehdotamme, ettd ohjelmaan lisdtdan konkreettisia toimenpiteita nuorisotyon roolin vahvistamiseksi
ilmastokysymyksissa, seka tavoitteet nuorten osallisuuden lisdamiseksi kestavan kehityksen kentalla.
N&in varmistamme, etta nuoret voivat entista aktiivisemmin osallistua ilmastotoimiin seka
kansallisesti etta kansainvalisesti. Nuorisokeskukset ovat mielellddn mukana tassakin tehtdvassa.

Muita nakemyksia ohjelmasta

Pietila Eija-Maria
Suomen nuorisokeskusyhdistys ry
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