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Lausunnonantajan lausunto
Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Tavoite 1: Nuori voi hyvin koulussa ja oppilaitoksessa

Toimenpiteissa tulisi mainita luonto yhtena hyvinvointia edistavana tekijana seka toiminnan
sisalloissa ettd toimintaymparistona esimerkiksi oheiseen tapaan seuraavissa kahdessa
ohjelmaluonnoksen tekstikohdassa:

"Edistetadn oppimisen iloa, oppimista ja kouluviihtyvyytta lisdamalla opetuksen ja koulutuksen
jarjestdjien yhteistyota taide- ja kulttuuritoimijoiden seka luontotoimijoiden, kuntien ja
hyvinvointialueiden kanssa. Hyddynnetdaan monimuotoisia ja vuorovaikutteisia oppimisymparistoja
seka luonto-, kulttuuri- ja taidekasvatusmenetelmia. Edistetdan luonto- ja
kulttuurikasvatussuunnitelmien syntymista kuntiin, joissa niita ei vield ole."

"Nuorten oppimis- ja harrastustiloissa huomioidaan hyvinvointia edistava suunnittelu (mm.
luonnonvalo, viherkasvit, ikkunandkymat, luontodanet)."

Toivomme, ettd koulutydssd huomioidaan akateemisen kasvun ohella entistd paremmin myos
sosiaalisen kasvun ja tuen tarpeet, jotka ovat nykyisessa yhteiskunnassa monin tavoin kasvaneet.
Nuorille tulee tarjota vaihtoehtoisia oppimisymparistdja ja oppimisen tapoja. Tallaisia sosiaalisesti
kannustavia ja turvallisia oppimisymparistdja on mahdollista saada kayttoon mm. luonto- ja
eldinavusteisuuden kautta (esim. Espoon Kaiturin koulun hevostoiminta, koulutoimintaan yhdistetty
maatilatoiminta Norjassa Inn pa Tunet ja Iso-Britanniassa social farming —toiminta). Luonto- ja
eldinavusteisuus edistda oppimisen iloa, oppimisen tuloksellisuutta ja kouluviihtyvyytta.
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Lasten ja nuorten luontosuhteen tukeminen ja rikastaminen tulisi sisallyttaa luontevaksi osaksi
paivakotien, peruskoulujen sekd ammatillisen koulutuksen opetusta. Tata kautta tuetaan nuorten
tasa-arvoista kasvua fyysiseen ja psyykkiseen vahvuuteen sekd myodnteiseen ymparistotoimijuuteen
ja tulevaisuuden uskoon. Keinoina ovat mm. luonnon tuominen osaksi koulupihoja ja sisatiloja,
koulupuutarhat ja lahimetsat osana oppimista (kts. kansainvalinen Greening school- keskustelu
https://www.childrenandnature.org/schoolgroundgreening seka ulkona oppiminen ja leikkiminen
Skotlannissa. https://www.nature.scot/report-highlights-need-school-children-be-more-connected-
nature).

Toimintaymparisté maarittaa osaltaan tekemisen sisaltoa seka mahdollistaa kasvuun, oppimiseen ja
hyvinvointiin liittyvat tuloksellisuuden. Yhteisesti pohtien tulisi selvittaa, mita lasten ja nuorten kasvu
toiminnallisuuteen ja vastuulliseen tekemiseen edellyttdaa toimintaymparistdjen osalta.

Digitaaliset toiminnot ja verkkoymparistd on kiinted osa nykypaivan nuorten ja lasten eldamaa, mutta
sen kuormittavuutta tulee vahentda. Sen rinnalla tulee tarjota nuorille riittavasti mahdollisuuksia
kokonaisvaltaiseen keholliseen vuorovaikutukseen oman ymparistdnsa ja yhteisonsa kanssa, mihin
mm. toiminta luonnossa ja eldinten kanssa tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia.

Digitaalisuuteen voidaan yhdistaa luontoa ja kulttuurillisia elementteja, ja tutustua nadihin myos
tietotekniikan avustamana. Verkkonuorisotyoskentelyn/verkkonuorisotilan mahdollistaminen on
my06s osa toimintaymparistdjen kehittamistd, jossa nuoria tavoitetaan matalalla kynnyksella ja
rohkaistaan vuorovaikutukseen toisten nuorten ja turvallisten aikuisten kanssa.

Tavoite 2: Jokaisella nuorella on paadsy mieluisaan harrastukseen matalalla kynnyksella

Matalan kynnyksen harrastustoiminnassa tulisi huomioida luonto ja eldimet monipuolisena, ja usein
myos edullisena harrastusmuotona, jolla on nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia
vaikutuksia.

Etsivdaa nuorisotyota voi osaltaan ohjata luontoharrastusten pariin. Lahiluonto tarjoaa paljon
mahdollisuuksia myds perheiden harrastustoimintaan. Luontoteemoja voidaan yhdistaa myos
kulttuuriin, esimerkiksi ulkona toteutettujen teatteriesitysten kautta.

Tavoite 3: Tyéelaman ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten maara vahenee
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Ohjaamotoimintaan seka etsivien ja tyOpajatoimintaan sisallytetdan lilkkuntaneuvontaa ja ohjausta
kulttuuri- ja liikuntaharrastuksien pariin. Naihin tulisi liittda myos luontotoiminnan mahdollisuuksia.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Tavoite 4: Nuorella on paasy oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin

Sosiaali- ja terveyspalveluissa tulisi ottaa ladkehoidon ja ammatillisen keskustelun rinnalla kayttoon
my06s voimavaraldhtoisia palveluita, joissa nuori padasee kasvamaan turvallisen ja sosiaalisesti
kannustavan ympariston tukemana. Luonto- ja eldinavusteiset menetelmat ovat erityisen tarpeellisia
sielld, missa nuorella on kiintymyssuhteen hairidita tai traumaa, ja sita kautta vaikeuksia solmia
luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta. Eldinavusteisuuden kokonaisvaltaisesta lahestymisesta
hyotyvat myods neurokirjon vaikeuksia omaavat nuoret.

Erityisesti haastavien tilanteiden kéasittely toimistohuoneisiin sijoittuvan, tavanomaisen
terapiatydskentelyn kautta saattaa olla hidasta ja tyolasta. Eldinavusteisissa ymparistdissa on
runsaasti tilaa ja eldimia ymparilla. Niissa ei tule nuorille asiakkaille ylimaaraista “paineistusta”.
Vuorovaikutuksessa padstaan irtoamaan kysymys-vastaus —mallista. Ammattilainen saa kayttoonsa
monia ihmisen ja ympariston valilla tapahtuvia kasvua ja oppimisen tukiprosesseja. Luonto ja eldimet
tuovat kohtaamisiin iloa, toiveikkuutta ja virkistymista.

Luonto- ja eldinavusteisten sote-palveluiden aloittaminen ja asiakassuhteiden muodostaminen
maksavien tahojen kanssa on kuitenkin edelleen haastavaa. Suomessa ei ole vield vakiintuneita
puitteita voimavaraldahtoisyytta painottavien tukimuotojen joustavalle ja tarpeenmukaiselle
kdyttoonotolle. Ratkaisevaa on ennen muuta, miten alan suuret toimijat: Kansaneldkelaitos (Kela) ja
Hyvinvointialueet kayttavat palveluita.

Hyvia luontoldhtoisiad sote-toiminnan malleja on jo kaytossa. Esimerkiksi: lastensuojelussa Toiskan
perhekoti, perheterapiassa Terapiapalvely Breyting, ja perhetukitoiminnassa Soliseva ja Alkumaa.

Nykyisen sote-toiminnan kehittamista tarvitaan myos tyontekijoiden jaksamisen nakdkulmasta.

Tavoite 5: Mielekas vapaa-ajan toiminta vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia
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Esitamme tdaman kohdan osalta seuraavasti taydennysta: "Nuorisokeskukset jatkavat ja
nuorisotyontekijat laajentavat nuorten syrjaytymista ehkdisevan ja mielen hyvinvointia vahvistavan
ohjaustyon, mukaan lukien seikkailukasvatuksen, kehittamista."

Esitamme, ettd luonto ja eldimet huomioidaan monipuolisena, ja usein myds edullisena,
harrastusmahdollisuutena. Luontotoiminta ja -harrastukset lisdavat tutkitusti mielen hyvinvointia.
Kaikki nuoret eivat itsenaisesti osaa hakeutua luontoharrastusten pariin vaan tarvitsevat tukea,
ohjausta ja matalan kynnyksen kokeiluja, joiden kautta luonto tulee tutuksi. Ndiden teemojen
puitteissa myos maaseutualueilla on runsaasti annettavaa.

Jokaisella nuorella tulisi olla oikeus luontosuhteeseen. Tata voitaisiin tukea muun muassa
luontosetelien, luontoliikuntakurssien, skutsirastien ja luontokummitoiminnan kautta.

Asuinympariston osalta tulee huomioida luonto- ja viheralueiden merkittava vaikutus ihmisten
viihtyvyyteen, hyvinvointiin ja terveyteen. Luontoalueiden saavutettavuutta tulee parantaa.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Tavoite 6: Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paatoksentekoon vahvistuvat

Nuorten omakohtaisella luontosuhteella on ratkaiseva merkitys ymparistotietoisen toiminnan
suhteen. Lasten ja nuorten ymparistokasvatukseen tulee lisata toiminnallisuutta, joka tukee
vastuulliseen toimijuuteen kasvamista seka hallinnan tunnetta suurissakin kokonaisuuksissa.

Ensisijaista on nuorten kuuleminen heidan oman elinpiirinsa asioissa, tuottaen kokemuksen siita,
etta jokaisella yksil6lla ja hanen nakemyksilladn on merkitysta. Tata kautta yllapidetaan luottamusta
yhteiskunnan rakenteiden toimivuuteen ja lisataan yleista turvallisuuden tunnetta nuorten
keskuudessa.

Yhteiskunnan tasolla tulisi pohtia syita ilmastonmuutoksen ja luontokadon negatiiviseen
karjistymiseen. Ratkaisukeskeinen tekeminen tulisi tuoda ongelmakeskeisesti painottuneen julkisen
keskustelun rinnalle.

Tavoite 7: Nuorten turvallisuuden tunne ja turvallisuus vahvistuvat
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Vahvistamalla nuoren luontoyhteytta voidaan lisata yksilon hyvinvointia ja samalla vahvistaa
turvallisuuden kokemusta.

Tavoite 8: Yhteisollisyyttd, yhdenvertaisuutta ja resilienssia nuorten elamassa tuetaan

Luontotoiminnasta on saatu hyvida kokemuksia ulkomaalaistaustaisten nuorten kotouttamisessa seka
yhteiséllisyyden ja turvallisuuden kokemusten vahvistamisessa. Suomalaisen luontosuhteen
avaaminen ja ndyttaminen maahanmuuttajataustaisille nuorille on tarkea osa integroimisessa osaksi
yhteiskuntaa.

Myds luontosuhteen muuttuminen nuorten parissa tulee huomioida.

Yhteiskunnassa tuli selvittad, mitka tekijat ovat johtaneet nuorten mielenterveysongelmien kasvuun
nykyisen eldamantavan osana, esimerkiksi polyvagaaliteorian antia hyodyntden. Nuorten koulu- ja
ty6eldamaa tulisi rauhoittaa siten, etta sinne jaa aikaa aitoon ihmisten valiseen kohtaamiseen.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviaksymiselle

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

Muita ndkemyksia ohjelmasta

Rutanen Juha
Green Care Finland ry
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