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Lausunnonantajan lausunto
Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Tavoite 1: Nuori voi hyvin koulussa ja oppilaitoksessa

Ohjelmassa koulun ja oppilaitoksen hyvinvoinnin ndhddaan muodostuvan yhteisollisena
opiskeluhuoltona. THL korostaa, etta ensisijainen vastuu yhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen
henkilékunnalla, erityisesti rehtorilla ja opettajilla. Opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijat eli
psykologit, kuraattorit, terveydenhoitajat ja [adkarit osallistuvat yhteisolliseen
opiskeluhuoltoty6hon. Ohjelma nostaa yhteisollisyyden ja lasndolon merkitysta, mutta koulun tai
oppilaitoksen toimintakulttuuri ja sen johtaminen eivat tule esiin. Hyvaksyva ja turvallinen
toimintakulttuuri muodostaa tarkean pohjan yhteis66n kuulumisen kokemukselle.

VANUPOssa olisi tarkeda hallituksen vision mukaisesti maaritelld opiskeluhuolto- ja hyvinvointityota
tekevien eri ammattilaisten (esim. nuorisotyontekijat, kouluvalmentajat, koulupsyykkarit) kanssa
yhteiset tydn tavoitteet ja toimijoiden roolit.

THL korostaa, ettd on tarkeada vahvistaa edelleen nuorisotydn yhteistyota kouluissa ja oppilaitoksissa
tehtdvassa nuorten hyvinvoinnin tukemisessa, ehkdisevassa paihdetyossa seka kiusaamisen ja
syrjaytymisen ehkdisyssa saatujen hyvien kokemusten pohjalta.

THL nakee tarkedna tavoitteena yhdenvertaisuuden, syrjimattdmyyden ja antirasismin edistamisen.
Ndista tulee jarjestaa koulutuksia ammattilaisille ja nuorisotydntekijoille (kts. esim.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164574). My6s saamelaisnuorten
vhdenvertaisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan toimia mm. syrjinnan ehkadisemisessa,
omakielisten harrastusmahdollisuuksien lisaamisessa, koulun tukitoimissa seka oppimateriaalien ja
opetuksen kehittamisessa.
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THL ehdottaa, etta tekstiin maariteltyyn elintapaohjaukseen sisallytetdaan Elintapaohjauksen
tarksituslista / STM.

Tavoite 2: Jokaisella nuorella on padsy mieluisaan harrastukseen matalalla kynnyksella

THL:n ndkemyksen mukaan on tarkeaa, ettd matalan kynnyksen harrastustoiminnan saatavuutta
lisataan ja erityistarpeisten nuorten harrastuksiin padsyyn kiinnitetaan erityistd huomiota.
Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset tekevat yhteistyota ja ohjaavat nuoria toiminnan pariin. THL
kannattaa etsivan harrastustyon vahvistamista.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2018) mukaan vahemmistdtaustaisilla nuorilla on muita
kielteisempia kokemuksia harrastuksista. THL:n nakemyksen mukaan harrastustoimijoita tulisi
kouluttaa yhdenvertaisuuden ja syrjimattomyyden kysymyksista.

Tavoite 3: Tyoeldaman ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten maara vahenee

THL kiinnittda huomiota, etta ohjelma ei nosta esiin syrjaytymisen juurisyita, joita ovat yhteiskunnan
eriarvoistavat rakenteet ja lapsiperhekoyhyys, sosiekonominen huono-osaisuus ja syrjinta.

THL ehdottaa ohjelmaan lisdysta: Tyoelaman vastaanottokykya tulee vahvistaa ja syrjimattomyytta
edistda. Aliedustettujen ryhmien nuoria tuetaan tyoharjoittelupaikkojen ja tyon l6ytamiseksi
esimerkiksi positiivisen erityiskohtelun kautta. Tilanteessa, jossa opiskelija on keskeyttamassa
opintoja, edellytetdadan vahvaa yhteisty6ta oppilaitoksen, HVA:n tukitoimien seka kunnan toimijoiden
kesken.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja vdlineitd nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Mielen hyvinvointi rakentuu arjessa minka tulisi nakya ohjelmassa. THL korostaa, etta nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen on tutkittuja ja hyvaksi seka vaikuttavaksi todettuja toimintamalleja
(esim. Icehearts, Gutsy Go ja lisda esim. THL:n oppaasta
https://www.julkari.fi/handle/10024/140590 . Tallaisten toimintamallien kdyttoonottoa, levittamista
ja juurruttamista pitaisi tukea.

Ohjelmaan olisi tarkeda kirjata rasismin ja muun syrjinnan aiheuttamat mielenterveysvaikutukset.
Esimerkiksi ulkomaalaistaustaisilla syrjinta ja sosiaalisen tuen puute heikentavat mielenterveytta.
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Saamelaisnuorilta puuttuu saamenkielista (pohjoissaame, inarinsaame ja koltansaame)
mielenterveyden omahoito materiaalia. Omahoito materiaalien saattamiseksi kdannettavaksi tulee
toteuttaa kulttuurinen kdantaminen. https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveystalon-
kaannossuunnitelma-saamenkielille

THL korostaa, etta liikunnan ja liikkumisen mahdollisuuksia tulisi entista enemman kayttaa hyvaksi
myo6s nuorten mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin tukemiseen tahtaavassa tydssa. Liikunnan
tiedetaan tukevan mielen hyvinvointia ja ennaltaehkdisevan mielenterveysongelmia.

Tavoite 4: Nuorella on padsy oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin

Opiskeluhuoltopalvelut ovat nuorten matalan kynnyksen palvelu, joka tavoittaa kaikki oppilaitoksissa
olevat nuoret. Ohjelmassa olisi hyva todeta, etta tyota lievien mielenterveyspulmien hoito- ja tuki-
interventioiden systemaattiseksi implementoinniksi opiskeluhuoltopalveluihin (IPC-N) tulee jatkaa.
Lisaksi THL ehdottaa lisattavaksi lauseen: “Nuorten kanssa tydskentelevilla tulisi olla osaamista
mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusteemojen kasittelyyn, kohtaamiseen sekd ohjaamiseen” (ks.
my0s Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusosaamisen vahvistamisen suositukset)

THL puuttuu kirjaukseen neuropsykiatrisesti oireilevien lasten nopeasta diagnosoinnista. THL:n
ndakemys on, etta tarkedampaa on vahvistaa koulujen perustoimintaa seka kasvuymparistoja.
Diagnostiikkaa tehddan jo nyt liikaa ja se vinouttaa palveluita.
https://www.duodecimlehti.fi/duo17901

Tavoite 5: Mielekas vapaa-ajan toiminta vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia

Mielen hyvinvointi rakentuu arjessa. Ohjelmassa tulisi nostaa nuorten turvallisen kasvuympariston,
riittdvan toimeentulon, koulunkdynnin, kouluttautumisen ja ty6éelamaan siirtymisen tukea.

THL korostaa, ettd nuorten parissa toimivilla aikuisilla, kuten nuorisotydntekijoilla ja
harrastustoiminnan ohjaajilla tulee olla riittdva osaaminen laadukkaan, turvallisen ja nuoren mielen
hyvinvointia edistavan toiminnan jarjestamiseen. Tarvitaan lisaa erilaisia toimia ja
koulutusmateriaalia harrastustoimintaa vetavien henkildiden kouluttamiseen. (kts. esim. Nuori Mieli
Urheilussa -verkkokoulu https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-urheilussa/ )
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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

THL korostaa, etta ilmastonmuutokseen liittyvat haasteet tulisi huomioida selkedammin ohjelmassa
seka se, miten ilmastoahdistukseen vaikutetaan ja vahvistetaan nuorten ymparistétoivoa.

Tavoite 6: Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paatoksentekoon vahvistuvat

Ohjelmassa korostetaan ilmapiiria, jossa kaikki omalla toiminnallaan luovat yhdenvertaista,
kunnioittavaa ja avointa keskustelua. Huomioitava on, etta aikuisten kielenkaytto ja kdyttaytyminen
arjessa seka sosiaalisessa mediassa antaa esikuvan nuorille ja voi luoda osaltaan turvattomuutta.
Lisaksi viranomaisten tulisi vaikuttaa tehokkaammin ja nopeammin netissa tapahtuvaan nuorten
radikalisoitumiseen. Somepalvelujen tuottajia tulee pyrkia velvoittamaan puuttumaan
ekstremistisiin tai terroristisiin sisaltdihin entistd tehokkaammin, kuten helmikuussa 2024 voimaan
astuva Digital Service Act edellyttaa.

Nuorten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuuksien lisédminen on kannatettavaa. THL korostaa, etta
nuorten kuulluksi tulemista edistavissa toimenpiteissa tulee ottaa huomioon erityisesti eri ryhmiin
kuuluvien nuorten yhdenvertaiset mahdollisuudet ja selkeakielisyys.

Tavoite 7: Nuorten turvallisuuden tunne ja turvallisuus vahvistuvat

THL:n tukee ohjelman toimenpidettd, jossa hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseen,
kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisemiseen seka mielen hyvinvoinnin tukemiseen liittyva
pedagoginen osaaminen maaritellddn varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkil6ston ja johdon
taydennyskoulutuksen painopistealueeksi seuraavien kolmen vuoden ajalle. THL korostaa, etta
ohjelman toimenpiteet tulisi yhteensovittaa muiden kansallisten toimien, kuten Kansallinen
lapsistrategia, Vakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelma seka Istanbulin ja Lanzaroten
sopimusten toimeenpanotyon kanssa.

THL ehdottaa lisattavaksi poliisin tavoiteeseen 7, s.11 rivi 2. THL ehdottaa myos lisattavaksi:
“Edelleen kehitetdan ja ulotetaan uusille alueille nopeasti ongelmiin puuttuvia moniammatillisia
tiimeja soveltaen esimerkiksi Ankkuri- ja Valomerkkitoiminnassa hyvaksi arvioituja kaytantéja seka
rikoksilla oireilevien nuorten monialaisia toimintamalleja kuten ROKKI, Ri-0.

Sivulle 12 olisi hyva lisata maininta, ettd VANUPO:n tavoitteet ja toimenpiteet sovitetaan yhteen
oikeusministerion johtaman nuoriso- ja jengirikollisuuden vastaisen toimintaohjelman, Vakivallaton
lapsuus -toimenpidesuunnitelman (erityisesti luku 4.4) ja THL:n koordinoiman nuorten
katuvakivallan ehkaisyn Terveyden edistamisen maararahaprojektiin kirjattujen toimien kanssa.
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Tavoite 8: Yhteisollisyytta, yhdenvertaisuutta ja resilienssida nuorten elamassa tuetaan

Etnisiin vdhemmistoihin kuuluvat nuoret ovat tuoneet toistuvasti esiin kohtaamaansa rasismia eri
elamanalueilla. Vastuunottoa ja puuttumista toivotaan erityisesti aikuisilta. Koulutuksia
syrjimattomyydesta, yhdenvertaisuudesta ja antirasismista tulisi edistda ammattilaisille ja
nuorisotyontekijoille. Nuorten ryhmayttamista ja syrjimatonta kohtaamista tulisi edistaa. (kts.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165318)

Sivulle 12, tavoitteeseen 8, kappaleeseen 4 esitetaan lisattavan: “Kirjastoja ja museoita kehitetaan
entistd yhteiso- ja nuorisoldahtéisemmin, jotta alueella asuvat nuoret kokisivat nama julkiset tilat
selkedmmin ymparistoiksi, joissa he viihtyvat ja joiden ylldpidossa ja toiminnan tuottamisessa heilla
on arvostettu rooli.”

Sivulla 12, tavoitteeseen 7, kappaleeseen 2 THL esittda lisattavaksi ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen radikalisoitumisen ennaltaehkaisyssad, mukaan lukien rekrytointi vakivaltaisiin
dariajattelua edistaviin (ekstremistisiin) ryhmiin.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviksymiselle

Ehdotetut painopisteet mahdollistavat moninaisen toiminnan kehittdmisen, ja on ilahduttavaa, etta
ne korostavat tietoon perustuvaa johtamista ja toisaalta tutkittuun tietoon perustuvien ja
laadukkaiden menetelmien kehittamista nuorisotoimijoiden arkeen. Tarpeen on kiinnittdaa huomiota
my0s jo kehitettyjen menetelmien jalkauttamiseen nuorten parissa toimivien tyéhon vahvistamalla
heiddan osaamistaan.

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainvaliselle toiminnalle

THL: kannattaa, ettd nuorten mielen hyvinvointi sekd ilmastonmuutos on otettu nuorisoalan
tavoitteiksi eurooppalaiselle ja kansainvaliselle toiminnalle.

Muita ndkemyksia ohjelmasta

Kuten ohjelman luonnoksessa on todettu, yksittdinen hallinnonala tai toimenpide ei voi ratkaista
nuorten hyvinvoinnin turvaamista. Ohjelmassa esiin nostetut ilmiot ja teemat seka niihin liittyvat
haasteet ovat systeemisia ja vaativat kokonaisvaltaista, eri kontekstit, palvelut, toiminnot ja toimijat
huomioon ottavaa ndakdkulmaa. THL:n ndkee ohjelman tarkedna nuoriin liittyvan poikkihallinnollisen,
monialaisen yhteistyon ja -kehittamisen kehyksena.
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Monet paallekkadisyydet tekstissa tekevat lukemisen osin vaikeaksi. Joitain tavoitteita olisi hyva
yhdistelld ja siten muokata luonnosta selkeammaksi kokonaisuudeksi. Esimerkiksi harrastukset
tulevat esiin kaikissa koreissa: mahdollisuus harrastaa, kulttuurihyvinvointi, mielekds vapaa-ajan
toiminta, harrastustoiminta yhteisollisyyden ja yhdenvertaisuuden edistdjana. Hyva kattokasite
ndille kaikille on esim. mielekds vapaa-ajan toiminta, joka sopisi mihin vain koreista. Samoin
esimerkiksi mielen hyvinvoinnin edistdminen on osa hyvinvoinnin, osallisuuden ja terveyden
edistamista.

Yhteisollisyytta tukevat toimenpiteet on luonnoksessa ulkoistettu viranomaisille; nuorisotyéhon,
palvelujen tuottajille tai harrastustoiminnan jarjestdjille. Perheiden ja koko muun yhteison, kaikkien
aikuisten rooli, on jaanyt ohjelmassa hyvin ohueksi. Esimerkiksi yhteisovaikuttavuuden ajatusta voisi
lisata ohjelmaan nykyistd vahvemmin (kts. Yhteisovaikuttavuus-mallista ratkaisu parjaavyyden
vahvistamiseen? — Itla)

Ehkaisevan paihdetydn nakokulma nakyy ohjelmaluonnoksessa vahan, vaikka paihde-, tupakka- ja
rahapeli-ilmid liittyy vahvasti moniin luonnoksessa esiin nostettuihin tavoitteisiin ja nuorten
hyvinvoinnin, mielen hyvinvoinnin, turvallisuuden, osallisuuden ja syrjaytymisen kysymyksiin. STM:n
Paihde- ja riippuvuusstrategiassa (2021-2030) linjattiin, ettd yhteistyossa Valtakunnallisen
nuorisotyon ja -politiikan ohjelman kanssa vahvistetaan yhteistydssa paihde- ja riippuvuussisaltojen
nakyvyyttd osana oppilaitoksiin jalkautuvaa nuorisoty6ta, ohjaamo-toimintaa, maksutonta
harrastetoimintaa seka nuorisotyén perusosaamista, eritoten varhaista tunnistamista ja tukea.

Ohjelmassa mainitaan useita seurantamittareita. THL ehdottaa, ettd nadiden kayttoa selkeytettaisiin
lisaamalla: ”Eri hyvinvointikyselyjen tulosten pohjalta asetetaan tavoitteita nuorten hyvinvoinnille ja
tavoitteiden toteutumista seurataan niille asetettujen mittareiden avulla.”

Tulevan hanketyon tulee varmistaa jatkumo aiempaan ja jo meneilldan olevaan hankekehittamiseen.
Nain varmistetaan ettei vaaranneta jo tehtya tyota, kehittamista ja osaamista.
Mielenterveysstrategiassa oli 2021-2023 mielenterveysosaamisen vahvistaminen kunnissa-
hankkeita, ja RRP:n ohjelmassa on hyvinvointialueilla kautta maan lapsiin ja nuoriin liittyvaa
kehittamistyota, jossa on myds tdman esitetyn ohjelman kanssa yhtenevaista tyota. Jatkuvuuden
kannalta kestavinta olisi, ettd hyvinvointialueilla olisi pysyvassa virassa lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluita kehittavia henkil6ita ja lisarahoitus kdytettaisiin perustyota tekevien
ammattilaisten palkkaamiseen, jolloin heilla jaisi osa ajasta myds toimintamallien tarkasteluun ja
kehittamiseen.

Ohjelmassa tuotiin useassa kohtaan esiin nuorten toive yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
toteutumisen edistamisestd. Na&iltd osin ohjelmasta puuttuu konkretiaa. Lisdksi maahanmuuton,
moninaisuuden ja (anti)rasismin tarkeat kysymykset eivat ndy ohjelmassa kuin kursorisesti.
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