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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Sen sijaan, etta liikuntaa ja harrastuksia tyrkytetadn vakisin, toivomme kannustamista ja sellaista
toimintaa nuorten arjessa, jossa liikunta integroituu luontevasti osaksi paivittaista elamaa. Kaikki
eivat koe itsedan luonnostaan liikunnallisiksi, eika liikunnan voimakas korostaminen valttamatta lisaa
motivaatiota.

Harrastustoiminnan tulee olla tdysin vapaaehtoista lapsille ja nuorille. Keinoja on I6ydettadva, jotta
lahjakkaat voivat osallistua haluamaansa harrastukseen. Syrjaseuduilla monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien puute on haaste.

Matalankynnyksen harrastustoiminta yksilo- ja pienryhmaétasolla voi tavoittaa nuoret, jotka eivat
halua toimia suurissa ryhmissa. Myos perheiden yhteiset harrastukset tukevat nuoren hyvinvointia,
yhteishenkea ja perheiden hyvinvointia.

Nuorten aikuistumisen tuki on tarkeaa, ja nuorisotoiminta tulisi ulottua myds 18—29-vuotiaisiin.

Lapsen edun, hyvinvoinnin ja turvallisuuden varmistamiseksi kouluilla, lastensuojeluviranomaisilla ja
sijaishuoltoyksikailld on oltava riittdvat toimivaltuudet. Nuoria ei tule asettaa vastuuseen asioista,
joiden vaikutuksia he eivat vield ymmarra.

Yhteistyon tiivistdminen, nuorisotydn, oppilaitosten, lastensuojelun, perhepalveluiden,
lastensuojelulaitosten ja poliisin valilla on tarkeaa.
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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Yhteiskunnan toimintamallin on muututtava poispain jatkuvasta suorittamispaineesta. On tarkeaa
harkita, tarvitaanko kaikkea aarimmaisen tavoitteellista toimintaa ja voisimmeko kannustaa kaikkia,
riippumatta heidan taitotasostaan.

Mielenterveyden tukemisen menetelmia tulee integroida kouluarkeen, jotta vaikeisiin asioihin
osataan puuttua ajoissa.

Mielenterveys- ja tukipalvelut tulisi ulottaa myds loma-aikoihin.

Mielekds vapaa-ajantoiminta, joka tukee yhteisollisyytta ja osallisuutta, on tarkeaa.

Ravinnolla on merkittava vaikutus mielenterveyteen, ja terveellisten eldméantapojen tukemiseen
tarvitaan tasavertaiset mahdollisuudet.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

IImastonmuutoksen ja luonnon sailyttamisen tyd on ensiarvoisen tarkeaa, ja nuorten osallistaminen
siihen on positiivista.

Yhteiskunnallisesti tulee tukea toisia kunnioittavaa kohtelua arvostelun sijaan. Aikuisten
esimerkillinen kayttaytyminen on tarkeaa, samoin kulttuurimme perinteisten arvojen
kunnioittaminen.

Toivottavasti esitetdan selkeat toimintamallit ja keinot, joiden avulla voidaan tehokkaasti puuttua
epdaasialliseen kaytokseen, kiusaamiseen ja syrjintaan.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

Linjaukset ovat keskeisia, ja riittavat resurssit ovat valttamattomia niiden ammatilliseen ja
laadukkaaseen toteuttamiseen. Ohjauksen ja palveluverkoston yhteistyon parantaminen on tarkeaa.
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Tietopohjan vahvistamiseksi tarvitaan suunnitelmallisuutta ja jarjestelmallisyyttda. NuoDo-jarjestelma
on vieras, eika tieto siitd ole saavuttanut kuntaamme.

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyvaksymiselle

Osaamiskeskusten pysyvyys on turvattava, jotta niiden valitykselld saatava tieto, ammattiapu ja
kehitystyo sailyvat alan toimijoiden kaytossa.

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

Ennaltaehkaisevan tyon merkitys on korostunut. On kannatettavaa, etta nuoria on kuultu, jotta
voidaan pureutua heidan esille nostamiinsa asioihin. Erityisen tarkeda on heikommassa asemassa
olevien nuorten osallisuuden vahvistaminen.

Muita nakemyksia ohjelmasta

Ehkaisevan paihdetydon huomiotta jattaminen suunnitelmassa on huomionarvoista.

Vaikka esityksessa on paljon tavoitteita, on huomioitava, ettei kaikille ole tarjolla ratkaisua.

Syrjaseutujen nuorisotoiminnan turvaaminen on olennainen ndakokulma. Perus- ja
erityisnuorisotyohon ei tulisi vaikuttaa sen perusteella, ettd nuorten maara tietyilla alueilla vihenee.
Sen sijaan palvelut tulisi turvata myos pienissa kunnissa.

Perheiden tukeminen on keskeista, jotta kdyhimpien ja heikkotuloisempien lasten ja nuorten
mahdollisuudet harrastaa ja osallistua lapsille suunnattuun toimintaan kasvavat. Tama edistaa
olennaisesti nuorten hyvinvointia. Roolimallien esille tuominen mahdollistaa erilaisten
elamantodellisuuksien ndkemisen.

Ahdistuksen, masennuksen ja koulu-uupumuksen kasvu on halyttava signaali, johon tulee nopeasti
vastata riittavalla tuella ja avulla. Liikunnallisen ja luontolaheisemman vapaa-ajan tukeminen on
tarkeaa, luontosuhteen tukeminen lisaa lasten ja nuorten hyvinvointia.

Mediasisaltoihin tulee puuttua niin otsikoinnissa kuin uhkakuvien esittelyssa. Ahdistuneisuuden
lisadantyminen vaatii valtakunnallisia keinoja median sisallon saatelyyn, eika medialukutaitoa voida
sysata yksilon omalle vastuulle. Sisallon vaikutusta ihmismieleen, erityisesti vield kehittymattomaan,
ei tule aliarvioida.
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