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Lausunnonantajan lausunto
Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

Sovatek-saatio kiittdd mahdollisuudesta lausua valtakunnallisesta nuorisotyon ja -politiikan
ohjelmasta. Yleisesti voi todeta, ettd ohjelmassa nostetaan esiin monia nuorten hyvinvoinnin
kannalta tarkeita asioita ja teemoja, mutta konkreettisia, uusia toimenpiteita ei juuri [6ydy.
Lilkuntaan ja kulttuuriin liittyvat havainnot ovat hyvia, mutta lisda huomiota ohjelmassa tulisi
kiinnittaa paihteisiin ja digitaalisten ymparistéjen nuorten hyvinvoinnille tuottamiin haasteisiin.

Tavoite 1. Nuori voi hyvin koulussa ja oppilaitoksessa

Ehyen oppilas- ja opiskelijahuollon varmistaminen on tarkea tavoite, johon on hyva kiinnittaa
huomiota palvelujarjestelman murrosvaiheessa. Ehkaisevan yhteiséllisen opiskelijahuollon lisaksi
tulisi varmistaa, etta opiskelijahuollon kautta |6ytyy riittava tuki esim. mielenterveyteen tai
padihteisiin liittyvissa haasteissa. On hyva, etta ohjelmassa on kiinnitetty huomiota riittavan
tiedonkulun varmistamisen mahdollisesti edellyttamiin lakimuutoksiin. Olisi my&s muistettava, etta
kouluviihtyvyyden kannalta hyvin oleellista on opetuksen riittava resursointi, jotta myos
opetushenkilokunta pystyy osaltaan ottamaan kokonaisvaltaista kasvatusvastuuta ja tukemaan
oppilaiden hyvinvointia.

Tavoite 2: Jokaisella nuorella on padsy mieluisaan harrastukseen matalalla kynnyksella

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten saaminen mukaan harrastustoimintaan on tarkeda. Matalan
kynnyksen harrastustoiminnan mahdollisuuksien lisédminen mahdollistaa parhaimmillaan
maksuttomat kokeilut. Osa syrjdytymisvaarassa olevista ja erityista tukea tarvitsevista nuorista
tarvitsee harrastuksen aloittamiseen ja jatkamiseen henkilokohtaista tukea, joka tulisi pystya
jarjestamaan tukihenkilon tai vertaistuen avulla. Perheen kannustus ei naissa tapauksissa pysty
yksindan tukemaan harrastamista.

Tavoite 3: Tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten maara vahenee
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Oppivelvollisuusian nosto on vahentanyt alle 20-vuotiaiden ty6elaman ja koulutuksen ulkopuolella
olevien nuorten maaraa. On seurattava, ettei tydelaman ja koulutuksen ulkopuolelle jadminen
oppivelvollisuusidn jalkeen yleisty. Osana tata seurantaa olisi selvitettava syita 20-24 jaamiselle
tyoelaman ulkopuolelle. Erityisesti olisi kiinnitettava paihteiden ja mielenterveyden haasteiden
osuuteen ja koulutuksesta valmistuneiden mahdollisiin osaamispuutteisiin. Laaja-alaisen etsivan
nuorisotyon ja tydpajatoiminnan resursseja tulisi vahvistaa, koska niiden avulla voidaan yksilollisesti
tukea hyvinvoinnin haasteissa ja osaamisen tdydentdmisessa.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

Tavoite 4: Nuorella on paasy oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin

Palvelujen oikea-aikaisuus edellyttaa erilaisten walk-in, chat- ja matalan kynnyksen palvelujen ja
niista tiedottamisen lisadamista. Palvelujen ja niissa toimivien ammattilaisten osaamisen
kehittamisessa tulisi kiinnittda enemman huomiota digitalisaatioon. Ammattilaisten parempi
digiosaaminen mahdollistaisi laajemman kirjon kustannustehokkaita palveluja. Erityisesti tulisi
kuitenkin kehittaa keinoja, joilla voidaan vahentaa digitalisaation negatiivisia vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin: sosiaalinen media ja digipelit voivat vahvistaa ahdistus- ja masennusoireita ja
kiihdyttaa syrjaytymiskehitysta. Toisaalta ne voivat tarjota sosiaalisia suhteita, onnistumisen
kokemuksia ja elamyksia esim. yksinaisille nuorille. Kouluterveyskyselyssa noin kolmannes nuorista
kertoo kokeneensa usein, etta pitaisi viettaa aikaa muuten kuin netissa, ja suunnilleen sama osuus
on yrittanyt vahentaa netissa viettamaansa aikaa onnistumatta. Nuoria olisi pystyttava entista
paremmin tukemaan hyvinvointia vaarantavien netin kayton ja pelaamisen tapojen muutoksessa.
Osana tata olisi huomioitava myos digitaalisten oppimisymparistojen ja niiden pakollisen kdyton
tuomat haasteet.

Tavoite 5: Mielekas vapaa-ajan toiminta vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia

Liikunta tukee mielenterveytta ja hyvinvointia. Syrjdytymisvaarassa olevien ja erityista tukea
tarvitsevien nuorten liikunnallisen elamantavan tukeen tarvitaan uusia keinoja ja uudenlaista
viestintda, nykyiselldan liikuntaharrastukset nayttaytyvat usein aktiivisten, tavoitteellisesti liikkuvien
kautta. Mielekas harrastustoiminta tulee nahda riittavan laajasti, kaiken ei tarvitse olla ammatillisesti
ohjattua liikuntaa tai kulttuuria.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Tavoite 6: Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paatoksentekoon vahvistuvat

On tarkeaa, ettd ohjelmassa on huomioitu erilaisten nuorten ryhmien tasavertaiset kuulluksi
tulemisen mahdollisuudet. Nuorten polarisaatio uhkaa kasvaa, ja siksi olisi tarkeda varmistaa, ettei
kuuleminen rajoitu menestyviin, aktiivisiin nuoriin, jotka on helpoin tavoittaa. Erilaisten
syrjaytymisvaarassa olevia nuoria kohtaavien toimijoiden kanssa tulisi kehittda toimintamalleja, joilla
saadaan my0s naiden nuorten aadni kuuluviin, samalla vahvistetaan heidan osallisuuden
kokemustaan.

Tavoite 8: Yhteisollisyytta, yhdenvertaisuutta ja resilienssida nuorten elamassa tuetaan
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Sosiaalisen median toimintalogiikan ymmartaminen ja oman median kdyton hallinta on entista
tarkedmpaa. Tama edellyttdisi enemman huomiota kuin koulun mediakasvatuksen jatkaminen ja
haavoittuville ryhmille suunnatut projektit. Ymmarryksen lisaksi nuorilla tulisi olla myds keinoja ja
tukea hallita omaa median kayttoaan seka tilaa keskustella median kayttoon liittyvista riskeista.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset
Sovatek-saatiolla ei ole lausuttavaa tasta kohdasta.

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviaksymiselle
Sovatek-saatiolla ei ole lausuttavaa tasta kohdasta.

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle
Sovatek-saatiolla ei ole lausuttavaa tasta kohdasta.

Muita nadkemyksia ohjelmasta

Ohjelmaty06ssa ja toimenpiteitd suunniteltaessa nuorten monipuoliseen kuulemiseen ja
osallistamiseen tulisi kiinnittaa lisdd huomiota. Heikommassa asemassa olevien osallistuminen olisi
jo sindllaan osallistujia voimaannuttavaa ja todennadkdisesti parantaisi toimenpiteiden
vaikuttavuutta. Nuorilla ei valttamatta ole tarjota vastauksinaan realistisesti toteutettavissa olevia
toimia, mutta he osaavat usein parhaiten jasentaa heita koskevat ongelmat ja esittda oikeat
kysymykset.

Jarvelin Jarkko
Sovatek-saatio
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