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Raportti nuorten kuulemisesta seuraavan
valtakunnallisen nuorisotyon ja -politiikan
ohjelman valmistelutyossa

Osallisuuden osaamiskeskus ja Opetus- ja kulttuuriministerié kuulivat syksylla 2022 nuoria valtakunnallisen
nuorisotydn ja —politiikan ohjelmaan liittyen. Kuulemisessa oli kaksi vaihetta: valtakunnallinen kysely ja
kohdennetut, syventavat tyopajat. Syventavissa tyopajoissa kasiteltiin kuutta eri teemaa, jotka nousivat kyselysta.

Kuuleminen kohdistettiin 13—25-vuotiaisiin. Nuoret paasivat vaikuttamaan vastaamalla kyselyyn. Kysely oli
saatavilla suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja vendjaksi. Kyselyyn vastasi 7081 vastaajaa ympari Suomen. Kyselyn
lisdksi nuorille jarjestettiin 24 kuulemistyOpajaa. Tybpajoja jarjestettiin yldkouluissa, lukioissa,
ammattioppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa seka nuorten tydpajoilla suomeksi ja ruotsiksi. Tydpajoihin
osallistui noin 350 nuorta.

Lisatietoja kuulemisesta:

Antti Ollikainen

projektikoordinaattori

Nuorten Akatemia / Osallisuuden osaamiskeskus
antti.ollikainen@nuortenakatemia.fi

+358 50 3384485
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Toimenpiteiden kuvaus

Valtakunnallinen kysely 21.8.-14.10.2022

Kyselyyn vastasi 7081 ialtaan 13—-25-vuotiasta nuorta

Valtaosa vastaajista oli 13—18-vuotiaita

Kyselylla haluttiin selvittda, mita haasteita nuoret nakevat tarkeina ratkaista Suomessa ja mitka asiat
tuovat nuorille hyvinvointia.

Kuulemistydpajat 14.11.-23.1.2022

Kuulemisty6pajoihin osallistui noin 350 nuorta Helsingissa, Espoossa, Turussa, Tammisaaressa,
Paraisilla, Padasjoella, Kotkassa, Lahdessa ja Jyvaskylassa.

Kuulemistydpajoja jarjestettiin ylakouluissa, lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, amk:ssa seka
nuorten tydpajoissa.

Kuulemisty6pajoja jarjestettiin suomeksi 21 kpl ja ruotsiksi 3 kpl Osallisuuden osaamiskeskuksen, OKM:n,
Folkhalsanin ja Sailorin fasilitaattorien seka opettajien itse ryhmilleen vetadmina.

Kuulemisty6pajojen teemat:

limastonmuutos ja ilmastokriisi (Teeman tydpajoihin osallistui 6 ryhmaa lukioista ja ylakouluista)

Yhteisdllinen nuorten maailma tulevaisuudessa (Teeman tydpajoihin osallistui 2 tutkintoon
valmistavaa nuorten ryhmaa. Lisaksi teemasta toteutettiin anonyymi nuorten keskustelu Digiraati-
alustalla.)

Nuorten terveys ja terveyspalvelut (Teeman tydpajoihin osallistui 6 ryhm&a ammatillisista
oppilaitoksista, ammattikorkeakoulusta ja nuorten ty6pajatoiminnasta.)

Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen ymparisté nuorille (Teeman tydpajoihin osallistui 3 ryhmaa lukioista
ja ammatillisista oppilaitoksista.)

Nuorten tydllisyys ja tydelama tulevaisuudessa (Teeman tydpajoihin osallistui 3 ryhmaa ammatillisista
oppilaitoksista ja tuetun oppimisen ryhmista.)

Nuorten taloudellinen tilanne (Teeman tydpajoihin osallistui 3 ryhmaa ammatillisista oppilaitoksista.)
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Aalto 1: Aalto 2: Syventavat

Valtakunnallinen t?ropaJat .
ellmastonmuutos ja
kySEIy ilmastokriisi ’
*Valitse kolme (3) mielestasi eYhteisdllinen nuorten
tarkeaa ratkaistavaa maailma tulevaisuudessa
haastetta Suomessa. «Nuorten terveys ja
*Valitse nelja (4) asiaa, jotka terveyspalvelut
tuovat sinulle hyvinvointia. tulevaisuudessa

Raportti ja viestinta
kuulemisesta

eKuulemisen tulokset
raportoidaan
valmistelutyéryhmalle

eKuulemisesta ja sen
tuloksista viestitaan nuorille

eJos saisit ratkaista yhden eTasa-arvoinen ja

ongelman Suomessa, minka yhdenvertainen ymparistd
ongelman ratkaisisit? nuorille

*Nuorten tyodllisyys ja tycelama
tulevaisuudessa
eNuorten taloudellinen tilanne

Aineiston kuvaus

Valtakunnalliseen kyselyyn vastasi 7081 vastaajaa. Naista 6694 eli 95 % vastasi kyselyyn suomeksi, 287 eli 4 %
ruotsiksi ja 88 eli 1 % englanniksi. Venajankieliseen kyselyyn vastasi 12 vastaajaa.

pa svenska . 4%

in English 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kyselyn vastaajien sukupuolijakauma on nakyvista alla olevasta kuviosta 51,2 % vastaajista oli tytt6ja tai naisia ja
42 % poikia tai miehia. 3,4 % vastaajista ilmoitti sukupuolekseen "Muu” ja 3,4 % vastaajista ei halunnut kertoa
sukupuoltaan.
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Vastaajien sukupuolijakauma:

34% 34%

\I 42,0 %

= Mies
= Nainen
= Muu

= En halua kertoa

Vastaajista suurin osa oli 13—18-vuotiaita nuoria. Naita oli yhteensa 87,1 % vastaajista.

Vastaajien ikdjakauma:

3,4 % 3,3 %
2,6 % 1 =

g

= alle 13-vuotias
= 13-15-vuotias
= 16-18-vuotias
= 19-21-vuotias
m 22-24-vuotias

= 25-vuotias tai yli
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Vastaajien asuinpaikka maakunnittain on nakyvilla alta. Vastaajia kyselyyn oli Suomen jokaisesta maakunnasta,
eniten Uudeltamaalta ja Pirkanmaalta.

Vastaajien asuinpaikka maakunnittain:
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Vastaajista suurin osa opiskeli ylakoulussa. Ylakoulussa opiskelevia oli 62,2 % vastaajista. Toisella asteella
opiskelevia oli aineistossa 28,4 prosenttia. 20 % opiskeli lukiossa ja 8,4 % ammattioppilaitoksissa.

Vastaajien elamantilanne:
1.1 A>
3%

a

1,9% 1,6%

= Olen ylakoulussa
= Olen lukiossa
= Olen ammatillisessa koulutuksessa

(toinen aste)
= Olen yliopistossa tai

ammattikorkeakoulussa
= Olen tyopajatoiminnassa
= Olen toissa

= Olen ty6ton

= Muu, mika?
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Kyselyn tulokset

lImastonmuutos, nuorten mielenterveyskriisi seka tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus ovat nuorten mielesta tarkeimpia ratkaistavia
haasteita.

Kyselyssa vastaajia pyydettiin valitsemaan kolme mielestdan tarkeaa ratkaistavaa haastetta Suomessa. Eniten
kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukossa mainittuja iimiéita olivat:

¢ llmastonmuutos ja luonnon sailyttdminen 41 %
e Nuorten syrjaytyminen 31 %

e Maailmanpoliittinen tilanne 27 %

e Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 25 %

¢ Nuorten tydllisyys ja tydelama 22 %

e Terveyspalveluihin paaseminen 21 %

Kyselyyn vastanneista ilmastonmuutos (41 %), nuorten syrjdytyminen (31 %) seka tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
(25 %) nousevat tarkeimmiksi ratkaistaviksi haasteiksi. Nuorten vastauksissa heijastuu myds maailmanpoliittinen
tilanne (27 %) seka nuorten mielenterveyskriisi. 27 prosenttia vastaajista nostaa terveyspalveluihin paasemisen

kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukkoon.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus mainitaan 3 ratkaistavan haasteen joukossa tyt6illa (31 %),
sukupuolivahemmistéihin kuuluvilla (vaihtoehdot "muu” 48 % ja "en halua kertoa” 39 %) selvasti useammin kuin
pojilla (15 %). Poikien vastauksissa ilmastonmuutos (33 %), maailmanpoliittinen tilanne (28 %) seka tydllisyys ja
tydelama (26 %) mainitaan useimmin kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukossa. Tytgilla ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvilla ilmastonmuutos, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka nuorten syrjaytyminen
nousevat eniten mainintoja saavina 3 ratkaistavan haasteen joukossa.

Nuorten vastauksissa tarkeimmiksi ratkaistaviksi haasteiksi nousevat ilmastonmuutos, nuorten syrjaytyminen ja
terveyspalveluihin padseminen. Lisaksi maailmanpoliittinen tilanne seka tasa-arvo ja yhdenvertaisuus korostuvat.
liImastonmuutos ja maailmanpoliittinen tilanne korostuvat alle 18-vuotiailla ja ylakoulussa olevilla. Yli 18-vuotiaiden
ja lukiossa ja korkea-asteella opiskelevien kohdalla tarkeaksi ratkaistavaksi haasteeksi nousee terveyspalveluihin
paaseminen

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus korostuvat vastaajilla, jotka eivat halua kertoa sukupuoltaan tai ilmoittavat "Muu”.
Tytdilla ilmastonmuutos, nuorten syrjaytyminen, terveyspalveluihin paaseminen seka tasa-arvo ja
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yhdenvertaisuus korostuvat poikia enemman. Pojilla nuorten tydelama, vapaa-aika ja harrastukset, asuminen ja
Suomessa olevien taloudellinen tilanne korostuvat naisia enemman.

Kolme tarkeinta ratkaistavaa haastetta sukupuolen mukaan. Vastaajien maara n 7081, valittujen vastausten
maara 20 064.
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limastonmuutos on kyselyn nuorimpien ikaluokkien mielesta yksi tarkeimmista ratkaistavista haasteita Suomessa.
alle 13-vuotiasta puolet vastanneista nostaa ilmastonmuutoksen kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen
joukkoon. Myds 13—15-vuotiaista 42 % vastanneista ja 16—18-vuotiasta 35 % vastanneista nostaa
ilmastonmuutoksen tarkeimpien kolmen ratkaistavan haasteen joukkoon.

Iimastonmuutoksen kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukkoon nostaneiden osuus vastaajista:

13 vuotiaat tai alle 13- 15 vuotiaat 16-18-vuotiaat
(n=236) (n=4226) (n=1965)
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Nuorempien ikaluokkien, varsinkin 13-15-vuotiaiden ja 16-18-vuotiaiden vastauksissa ilmastonmuutoksen lisaksi
useasti kolmen tarkeimman haasteen joukkoon nostettu haaste on nuorten syrjaytyminen. Alle 13-vuotiaista 24 %,
13—15-vuotiaista 28 % ja 16—18-vuotiaista 30 % vastaajista nostaa nuorten syrjaytymisen kolmen tarkeimman
ratkaistavan haasteen joukkoon. Liséksi tasa-arvo ja yhdenvertaisuus koetaan tarkeana ratkaistavana haasteena.
Alle 13-vuotiaista 29 %, 13—15-vuotiaista 25 % ja 16—18-vuotiaista 26 % vastaajista nostavat sen kolmen

joukkoon.

Kolme tarkeinta ratkaistavaa haastetta idn mukaan, alle 13-vuotiaat, 13-15-vuotiaat ja 16-18-vuotiaat. Vastaajien
maara 7081, valittujen vastausten maara 20 064.
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m alle 13-vuotias (n=236) m 13-15-vuotias (n=4226) m 16-18-vuotias (n=1965)

Nuorten tyéllisyys ja tydelama toistuvat useimmin vanhemmissa ikaluokissa. 19—21-vuotiaista 38 %, 22—24-
vuotiaista 43 % ja 25 vuotta tayttaneista 46 % nostaa tyollisyyden ja tydeldman kolmen tarkeimman ratkaistavan
haasteen joukkoon.
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Nuorten tyollisyyden ja tydelaman kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukkoon nostaneiden osuus
vastaajista:
19-21-vuotiaat (n=687) 22-24-vuotiaat (n=549)

OO0

19-25-vuotiaiden vastauksissa nousevat my6és maailmanpoliittinen tilanne ja turvattomuus. 19-21-vuotiaista 36
%, 22—24-vuotiaista 32 %, 25 vuotta tayttaneistd 39 % nostaa maailmanpoliittisen tilanteen kolmen tarkeimman
ratkaistavan haasteen joukkoon. Turvallisuuden osalta 19-21-vuotiaista 32 %, 22—24-vuotiaista 38 %, 25 vuotta
tayttaneistd 38 % mielesta turvattomuus on yksi tarked haaste. Turvattomuudella tarkoitetaan kyselyssa, etta et
voi toimia vapaasti Suomessa ilman pelkoa joutumisesta onnettomuuteen tai vakivallan, hairinnan tai kiusaamisen

25-vuotias tai yli (n=705)

kohteeksi.

p. 0295 16001
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Kolme tarkeinta ratkaistavaa haastetta ian mukaan, 19-21-vuotiaat, 22-24-vuotiaat ja 25-vuotiaat tai yli.
Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 20 064.
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m 19-21-vuotias (n=687) m 22-24-vuotias (n=549) m 25-vuotias tai yli (n=705)

Ylakoulussa ja lukiossa opiskelevien vastaajien vastauksissa ilmastonmuutos toistuu eniten kolmen
tarkeimman haasteen joukossa. 43 % vastanneista ylakoululaisista ja 38 % vastanneista lukiolaisista
nostivat ilmastonmuutoksen kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukkoon. Ammattioppilaitoksissa
opiskelevista 29 % nostaa ilmastonmuutoksen kolmen ratkaistavan haasteen joukkoon.

llImastonmuutoksen kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukkoon nostaneiden osuus vastaajista:

Ylékoulussa opiskelevat Lukiossa opiskelevat Ammattioppilaitoksessa
(n=4294) (n=1492) opiskelevat (n=601)

O 00
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Ylakoululaisilla muita paljon kolmen tarkeimman haasteen joukkoon nostettuja ovat maailmanpoliittinen
tilanne (29 % vastaajista), nuorten syrjaytyminen (28 % vastaajista) seka tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (26
% vastaaijista).

Lukiolaisilla muita paljon toistuvia haasteita ovat nuorten syrjaytyminen (29 % vastaajista),
opiskelumahdollisuudet ja opiskelijoiden hyvinvointi (27 % vastaajista), tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (26 %
vastaajista) seka terveyspalveluihin paaseminen (26 % vastaajista).

Ammattioppilaitoksissa opiskelevat vastaajat nostavat eniten nuorten syrjaytymisen kolmen tarkeimman
haasteen joukkoon. 31 % eli noin kolmasosa ammattioppilaitoksissa opiskelevista vastaajista naki
syrjaytymisen yhtend tarkeana ratkaistavana haasteena. Nuorten syrjaytymisen ja ilmastonmuutoksen
lisaksi ammattioppilaitoksissa opiskelevat nostivat nuorten tydelaman ja tyodllistymisen (27 % vastaajista)
seka tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden (25 % vastaajista) kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen
joukkoon.

Kolme tarkeinta ratkaistavaa haastetta Suomessa elamantilanteen mukaan, ylakoulussa, lukiossa ja

ammattikoulussa opiskelevat. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 20 064.
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Kolme tarkeinta ratkaistavaa haastetta Suomessa elamantilanteen mukaan, korkea-asteella opiskelevat,
tybpajatoiminnassa olevat, tissa ja tyottdmana olevat ja muu. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten
maara 20 064.
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Korkea-asteella opiskelevat vastaajat (n=177) nostavat useimmin kolmen tarkeimman ratkaistavan
haasteen joukkoon maailmanpoliittisen tilanteen (54 % vastaajista), turvattomuuden (42 % vastaajista),
nuorten tyollisyyden ja ty6eldman (34 % vastaajista), nuorten vaikuttamisen (29 % vastaajista) seka
opiskelumahdollisuudet ja opiskelijoiden hyvinvoinnin (21 % vastaajista).

TyOpajatoiminnassa olevat vastaajat (n=141) nostavat useimmin nuorten tyollisyyden ja tyéelaman (49 %
vastaajista), asumisen (35 % vastaajista) seka ilmastonmuutoksen (26 % vastaajista) kolmen tarkeimman
ratkaistavan haasteen joukkoon.

Toissa olevat (n=164) seka tyottdmana olevat (n=72) vastaajat nostavat tarkeimpien kolmen haasteen
joukkoon useimmin nuorten tyéllisyyden ja ty6elaman. Toissa olevista 42 % ja ty6ttomista 40 % vastaajista
mainitsee tydllisyyden yhtena ratkaistavana haasteena. Muita tdissa olevien nostamia haasteita ovat
useimmin maailmanpoliittinen tilanne (35 % vastaajista) seka turvattomuus (33 % vastaajista). Tyéttdmien
vastaajien kolmen tarkeimman ratkaistavan haasteen joukossa on tyéllisyyden lisaksi ilmastonmuutos (32
% vastaajista) ja asuminen (29 % vastaajista).
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Muut vastaajat (n=128) nostavat useimmin kolmen ratkaistavan haasteen joukkoon Suomessa olevien
taloudellisen tilanteen (34 % vastaajista) seka vapaa-ajan ja harrastukset (23 % vastaajista). Vaihtoehdon
"Muu, mika?” valinneet ovat kyselyssa useimmiten alakoulussa opiskelevia, kaksoistutkintoa toisella
asteella opiskelevia seka tydn ja koulutuksen ulkopuolella olevia.

Jos nuori saisi valita yhden ongelman Suomessa
ratkaistavaksi, mika se ongelma olisi?

Kyselyssa kysyttiin avoimena kysymyksena, minkd ongelman vastaaja ratkaisisi Suomessa, jos han saisi
valita. Avoimet vastaukset analysoitiin ja ryhmiteltiin sisélldnanalyysilld. Eniten mainintoja sai tasa-arvoon ja
yhdenvertaisuuteen, hintojen nousuun ja valtion taloudelliseen tilanteeseen seka nuorten
mielenterveysongelmiin liittyvat haasteet.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus — 532 mainintaa avoimissa vastauksissa

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden alla nostettiin mm. taloudellisten ja yhteiskunnallisten tekijéiden
aiheuttama eriarvoisuus, sukupuolten valinen tasa-arvo, vahemmistdjen kokema syrjinta, rasismi ja
transihmisten oikeudet

Hintojen nousu, korkea verotus ja valtion taloudellinen tilanne — 511 mainintaa avoimissa
vastauksissa

Muun muassa bensan, sahkdon ja ruoan hinnan nousu, elakejarjestelma ja ikdantyvan vaeston aiheuttamat
haasteet taloudelle, inflaatio, riippuvaisuus Venajaan ja Kiinaan ja yrittdjyyden tukemisen parantaminen

Nuorten mielenterveysongelmat ja terveyspalvelujen saatavuus — 473 mainintaa

Nuorten mielenterveysongelmien alla mainittiin: hoidon saaminen kestaa tai on kallista, hoidon fokus on
liikaa laakitsemisessa ja apua pitaisi saada matalammalla kynnyksella. Lisaksi itsemurhatilastot ja
mielenterveyden ongelmia vaheksyvat asenteet ja avun hakemisen stigma huolettavat, psykoterapeutin
koulutuksen saavutettavuus; koulutuksen tulisi olla halvempaa tai ilmaista, jotta terapeutteja saataisiin
koulutettua enemman, nuorten tulevaisuususkon heikentyminen, rahapelaamisen aiheuttamat ongelmat
nuorilla, sosiaalisen median kayton kasvu ja siité koituvat haitat.

limastonmuutos ja luontokato — 366 mainintaa

Muun muassa kiertotalouden korostaminen, hiilineutraalius, avohakkuiden aiheuttama luontokato, pyrkimys
jatkuvaan taloudelliseen kasvuun pitaisi muuttaa, materian ja rahan sijaan ihmisia pitaisi kannustaa
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tavoittelemaan merkityksellisempia asioita kuten hyvia elamantapoja, elaman merkityksellisyytta ja yhteytta
luonnon kanssa.

Syrjaytyminen, yksinaisyys ja nuorten pdihdeongelmat — 311 mainintaa

Kiusaaminen kouluissa ja tydpaikoilla, nuorten padihdeongelmat

Koyhyys ja kodittomuus — 224 mainintaa

Lapsiperheiden, opiskelijoiden ja muiden pienituloisten tukeminen, nuorten asumiseen liittyvat ongelmat,
julkinen liikenne ilmaiseksi, pitaisi olla tarjolla halvempia harrastuksia heikosti toimeentuleville perheille

Koulutukseen ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyviat ongelmat — 195 mainintaa

Ylioppilastutkinnon painottaminen yhteishaussa, opetuksen tason laskeminen, korkeakouluopintojen
opiskelupaikan saamisen helpottaminen, opetussuunnitelman parantaminen

Muita:

Maahanmuuttopolitiikan tiukentaminen ja ulkomaanavun rajaaminen — 173 mainintaa

Tyottdmyys ja tydllisyystilanteen ongelmat — 185 mainintaa

Sosiaali- ja terveysalan ongelmat — 147 mainintaa

Uusi hallitus — 117 mainintaa

Ruotsin opiskelu vapaaehtoiseksi — 62 mainintaa

Eldinten oikeudet ja eldintuotannon epéeettisyys — 32 mainintaa

Maaseudun autioituminen — 25 mainintaa

Turvallisuus — 25 mainintaa

Kansanterveydelliset ongelmat — 19 mainintaa

Maatalouden ongelmat ja arvostuksen puute — 10 mainintaa

En tieda — 714 mainintaa
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Nuorille eniten hyvinvointia tuovat perhe ja laheiset, ystavat
ja hyva terveys.
Toisena kyselyn kysymyksena vastaajia pyydettiin valitsemaan nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia
vastaajalle. Yli puolet kaikista kuulemiseen vastanneista nuorista nostavat hyvan terveyden neljan
hyvinvointia tuovan asian joukkoon. Nuorten maailmassa perhe ja laheiset (46 % vastaajista), harrastukset
tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet (42 % vastaajista), ystavat (40 % vastaajista) seka se, ettei ole huolta
rahasta (36 % vastaajista) nousevat eniten toistuviksi hyvinvointia tuoviksi asioiksi:

e Hyvaterveys 51 %

e Perhe ja laheiset46 %

e Harrastukset ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet 42 %

o Ystavat40 %

e FEiole huolta rahasta 36 %

¢ Riittava uni ja lepo 21 %

Pojat nostavat hyvan terveyden (58 %) ja harrastukset ja vapaa-ajanmahdollisuudet (48 %) muita
useammin neljan itselle hyvinvointia tuovan asian joukkoon. Tytét nostavat perheen tai laheiset (53 %) seka
ystavat (45 %) muita useammin. Sukupuolivahemmisté6n kuuluvat nostavat neljan hyvinvointia tuovan
asian joukkoon useimmin ystavat (41 %) sekad mahdollisuuden olla oma itsensé (40 %).
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Nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia sukupuolen mukaan. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten
maara 27 905.
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Alle 13-vuotiaat seka 13—15- ja 16—18-vuotiaat mainitsevat hyvan terveyden (58 %, 54 % ja 49 %),
harrastukset ja vapaa-ajanmahdollisuudet (52 %, 44 % ja 39 %), perheen ja l&heiset (42 %, 46 % ja 46 %)
seka ystavat (42 %, 43 % ja 36 %) useimmin neljan hyvinvointia tuovan asian joukossa. 16—18-vuotiailla
huolettomuus rahasta korostuu nuorempia ikaluokkia enemman (37 %).

Vanhemmissa ikaluokissa korostuu taloudellisen tilanteen merkitys hyvinvoinnin tuojana. 19-21- ja 22—-24-
vuotiailla huolettomuus rahasta (45 % ja 41 %) ja perhe ja l&heiset (41 % ja 39 %) nousevat useimmin
mainituiksi hyvinvointia tuoviksi asioiksi. Liki puolet (48 %) 25-vuotiaista tai siitd vanhemmista mainitsevat
hyvan terveyden useimmin neljan hyvinvointia tuovan asian joukossa.
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Nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia ian mukaan, alle 13-vuotiaat, 13—15-vuotiaat ja 16-18-vuotiaat.
Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 27 905.
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Nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia ian mukaan, 19-21-vuotiaat, 22-24-vuotiaat ja 25-vuotiaat tai yli.
Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 27 905.
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Ylakoulussa, toisella asteella ja korkea-asteella opiskelevat nostavat hyvan terveyden, perheen tai ldheiset,
harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet, huolettomuuden rahasta seka ystavat useimmin neljan
hyvinvointia tuovan asian joukkoon.

TyOpajatoiminnassa olevien ja tyé6ttdmana olevien vastauksissa useimmin neljan hyvinvointia tuovan asian
joukkoon valitaan huolettomuus rahasta (41 % ja 42 % vastaajista). Tydpajatoiminnassa olevista 38 %
nostaa perheen ja laheiset ja 35 % mahdollisuuden olla oma itsensa neljan hyvinvointia tuovan asian
joukkoon. Muista vastaajista eniten mainintoja neljan hyvinvointia tuovan asian joukossa mainitaan
tydssakaynnin mielekkyys (41 % vastaajista), paasy laakariin tai terveyskeskukseen (36 % vastaajista)
seka monipuolisen, sopivan ruoan (27 % vastaajista).
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Nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia elamantilanteen mukaan, ylakoulussa, lukiossa ja ammattikoulussa
opiskelevat. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten maara 27 905
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Nelja asiaa, jotka tuovat hyvinvointia elamantilanteen mukaan, korkea-asteella opiskelevat,
tybpajatoiminnassa olevat, tissa ja tyottdmana olevat ja muu. Vastaajien maara 7081, valittujen vastausten
maara 27 905
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Kuulemistyopajat

Kuulemistydpajoja jarjestettiin 6 teemasta, jotka olivat nousseet kyselyn tuloksista. Kuulemistyépajojen
tuotokset ovat kuvattuna alla teemoittain. Tydpajat koostuivat ajatusten [Ammittelystd, nuorten valitseman
ongelman kasittelystda Ongelmapuu-menetelmalla seka ratkaisujen viestimisesta paattajille
Minimielenosoitus-menetelmalla. Ldmmittely toteutettiin itsendisena tydskentelynd useimmiten Mentimeter-
alustalle, Ongelmapuu- ja Minimielenosoitus -tydskentelyt toteutettiin nuorten pienryhmatydskentelyna.

Raportissa nuorten tunnistamat haasteet on koottu nuorten pienryhmatyoskentelyista ja ne ovat
nuorten kielella ilmaistu. Nuoret ovat pohtineet aiheiden syitd ja seurauksia sekd ihannemaailmaa.
Kaikissa aiheissa ihannemaailmaa ei olla késitelty, vaan tyépajassa on menty suoraan ratkaisuihin
ja viesteihin paattdjille. Viestit paattijille ovat suoria sitaatteja nuorilta.

lImastonmuutos ja ilmastokriisi
Tyopajoja toteutettiin Helsingin medialukion, Lauttasaaren yhteiskoulun, Viikin normaalikoulun ja Padasjoen
yhtenaiskoulun ja lukion opiskelijoille. Tydpajoja toteuttivat Osallisuuden osaamiskeskuksen fasilitaattorit
seka opettajat itsenaisesti opetusryhmilleen. Tydpajoihin osallistui arviolta 120 nuorta.

Yhteenveto teeman tyopajojen tuloksista

IiImastonmuutos aiheuttaa pelkoa ja huolta nuorissa. Tyopajoissa kysyttdessa mieleen tulevia asioita
ilmastonmuutoksesta, eniten toistuva ajatus on ahdistus. Nuoret tunnistavat ilmastonmuutoksen globaalit
seuraukset (merenpinnan nousu, kuivuus, luonnonkatastrofit, eliokato) ja myds sen, etta talous usein ajaa
ilmastoasioiden yli. Myds ihmisten valinpitamattémyys ilmastonmuutokseen mainitaan tydpajoissa.
TyOpajoihin osallistuneiden nuorten selkea viesti paattgjille on siirtyd puheista konkreettisiin toimenpiteisiin
ilmastonmuutoksen ja luontokadon pysayttamiseksi. limastotoimilla on jo kiire. Nykyiset paattajat rakentavat
paatoksillaan tulevien aikuisten maailmaa.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely

TyOpajan alussa nuorita kysyttiin Mentimeter-alustaa hyédyntden, mitd ajatuksia ilmastonmuutos ja
ilmastokriisi heissa herattavat. Eniten toistuvina sanoina nousivat huoli, ahdistus ja pelko.

Nuorten mielesta ratkaistavat haasteet:

1. Merenpinnan nousu, jaatikoiden sulaminen, meren lampeneminen (mainittu 7 kertaa
tyopajoissa)
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e Syind merenpinnan nousulle nahtiin meren lampdtilojen lampeneminen, fossiiliset polttoaineet
ja poliittisten toimien riittdmattémyys. Ihmisten toimien takia tapahtuva ilmastonmuutos ihmisten
takia aiheuttaa myos merenpinnan nousun. Myds kierratyksen puute, resurssien turha kaytto,
liika lentdminen, muovin kaytto, laivaliikenne seka 6ljy- ja kaasuvahingot mainitaan.

e Merenpinnan nousun, jaatikdiden sulamisen ja meren [d&mpenemisen mydta seuraa tulvia,
golfvirta muuttuu, ihmiset ja eldimet menettavat kotinsa erityisesti rannikolla ja saarivaltioissa.
Merenpinnan nousu vaikuttaa elinolosuhteisiin ja eriarvoisuus lisdantyy, elidlajit ovat vaarassa,
satojen pilaantuminen, saan aari-ilmididen lisdantymiset.

e |hannemaailmassa ilmastonmuutos saadaan hillintdan ja rakennetaan vahvempia taloja.
Suomessa kierratyskulttuuri on vahvaa. Sahkoautoja kaytetaan, silla ne ovat hyvia taistelijoita
paastdja vastaan. Suomessa ilma on puhtaampaa ja maailmalla rannikkoasuminen
turvallisempaa, on enemman kaloja, merenpinta alhaisempi, on vahemman saan aari-ilmioita,
kauniit koralliriutat, puhtaampi vesi, ja merenkulku on rauhallisempi. My&s ravinnerikkaampi
maapera, luonnon monimuotoisuus sailyy ja huolettomammat ihmiset mainitaan ty6pajoissa.

2. Fossiilisten polttoaineiden liiallinen kdytté/kasvihuonekaasut (mainittu tyopajoissa 3 kertaa)

¢ Nuoret nostavat tyGpajoissa teollisuuden ja lilkenteen hiilipaastot ja kapitalismin fossiilisten
energianlahteiden kayton syiksi. Sdhkon kaytto ei niin tehokasta ja sita ei ole niin helppo saada.
Muut lahteet kuin fossiiliset polttoaineet ovat kalliita.

e Seurauksena fossiilisten polttoaineiden liiallisesta kaytosta ilmastonmuutos nopeutuu, jaatikot
sulavat ja jddkarhut kuolevat sukupuuttoon. Elinalueet katoavat, iimakehan lampeneminen,
Myds maininta hintojen noususta ilman fossiilisia polttoaineita mainitaan, Riippuvuus tietyista
valtioista voi johtaa konflikteihin maailmalla.

e |hannemaailmassa olisi vahemman paastoja, fossiilisten energianlahteiden kayttd vahenisi.
Vahennetdan lentamista, suositaan julkisia kulkuneuvoja seka keksitdan tapoja hyédyntaa
polttoaineita, jotka eivat tuota kasvihuonekaasuja. Suositaan enemman vihreaa energiaa ja
ydinenergiaa. Lajit ja elinalueet sailyvat seka jaatikdiden sulaminen ja ilmakehan
lampeneminen hidastuu. Maailmassa ei mydskaan olisi yhta paljon konflikteja

3. Illmasto lampenee Suomessa ja maailmassa (mainittu tyopajoissa 3 kertaa)
¢ llmaston lampenemisen syinad nahdaan liha- ja eldintuotanto, matkustamisesta koituvat
hiilidioksidipaastot seka korkea elintaso ja ylikuluttaminen. Osaa ihmisista ei kiinnosta vahentaa

paastoja tai kierrattaa. Poliittiset konfliktit vievat fokuksen ilmastonmuutoksesta muualle. Suuri
kulutus, vaestdn kasvu ja kaupungistuminen hidas paatdéksenteko mainitaan myos.
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e Seurauksena ilmasto lampenee niin Suomessa kuin maailmassa. Elidt tuhoutuvat, ilma
saastuu, vesistot saastuvat ja jaatikot sulavat. llmaston lAmpenemisesta seuraa maailmalla
ilmastokriiseja ja sotia. Myds kaatopuistikkojen kuormitus, metsapalot, otsonikerroksen
oheneminen mainitaan ty6pajoissa.

¢ |hannemaailmassa eldimia suojeltaisiin, matkustettaisiin vdhemman, liikuttaisiin sédhkolla ja olisi
astetta pienempi elintaso. Olisi my06s ideaali lampdtila ja kasvit kasvaisivat paremmin ja elidita
ei kuolisi sukupuuttoon. Tulisi vahemman suuria ilmastokriiseja lhannemaailmassa olisi
yhteisollisyys paatdksenteossa ja yritykset mukana ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa.
Tehdasty0 olisi ekologista, lajit sailyvat, merivedet ovat kirkkaita ja luonto on monimuotoinen.
Yhteiskunta on ekologinen.

4. limanlaadun saastuminen /saastuttaminen (mainittu tydpajoissa 2 kertaa)

o TyOpajoissa nuoret ndkevat syina ilmaston [Ampenemisen ja ihmisen toiminnan ilmanlaadun
saastumiselle (bensiiniautot, tehtaat, roskaaminen, saastuttavat kulkuneuvot). Donald Trump ei
uskonut ilmastonmuutokseen ja levitti tietoa ihmisille, mika ei ollut totta. Suurin osa tykkaa
kayttda omia autoja ja moottoripyéria julkisten, kavelemisen tai pyorailyn sijaan. Joissakin
maissa ei ole mahdollisuutta esim. pyorailla tai kavella paikasta toiseen tai ei ole julkisten
kayttdbmahdollisuutta, joten taytyy kayttaa autoa.

¢ llmanlaadun saastuttamisesta seuraa hengenahdistusta ja se vaikuttaa astmaan.
Saastuttaminen heikentaa ilmanlaatua ja hiilidioksidipaastét nousevat, limasto saastuu ja
l&mpenee, jonka takia jaatikot sulavat ja sen takia eldaimet karsivat.

e |hannemaailmassa maapallo olisi varikkdampi ja kasveja olisi enemman, hapen ja ilmanlaatu
olisi parempi, elaimilla olisi mukavammat oltavat, keuhkot voisivat paremmin, l[ampétilat eivat
nousisi lilan korkealle, tulvat, hurrikaanit tai tsunamit loppuisivat tai vahenisivat.

5. Elédinten kuoleminen (mainittu tydpajoissa 2 kertaa)

e Elainten kuolemisen syind ndhdaan sademetsien kaataminen ja teollisuus. llmasto lAmpenee ja
eldimet eivat ole tottuneet muutokseen, useat merieldimet karsivat roskien maarasta vedessa,
aarimmaiset saailmidt, ruoan tuotanto, puiden kaataminen (maatilojen rakentaminen),
roskaaminen, liika kalastaminen, kasvit kuolevat, jolloin kasvissydgjilla ei ole ruokaa.

o Eldinten kuolemisen seurauksena tarkeita jokia ja jarvia kuivuu, eldinlajeja kuolee
sukupuuttoon, pihvi loppuu kesken ("esim. KFC menee konkkaan”). Kaikilla elaimilla on
tarkoitus, silla niiden kuolemisesta muu luonto karsii, Ruoka vahenee ja muilla lihansygjilla ei
ole ruokaa. Ravintoketju tuhoutuu, kun pdlyttavat eldimet kuolevat. Kasvit vahenevat
biodiversiteetti pienenee.
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e |hannemaailmassa roskaaminen lopetetaan. On enemman kasvissyjia, jolloin myds enemman
metsia. Ihmiset kierrattdvat materiaaleja ja tuotetaan enemman ekologisesti tuotettua lihaa.
Suositaan kotimaisia tuotteita ja lopetetaan massatuotanto.

6. llmastonmuutos

¢ llmastonmuutoksen syina nostetaan uusiutumattomien energianlahteiden kaytto, ylikulutus ja
halpateollisuus, paastét, likenne, teollisuus, hiilidioksidin maaran kasvaminen ilmakehassa,
liikenne, ihmisten maara ja se, ettei kierrateta tarpeeksi

¢ limastonmuutoksen seurauksena jaatikot sulavat ja merenpinnat nousevat, elaimet kuolevat
joukkosukupuuttoon ja biodiversiteetti heikkenee. Nuoret nostavat seuraukseksi myds sdan
aari-ilmiét, kuivuuden ja lapsi- ja halpatyévoiman kayton lisdantymisen maailmalla. limasto
l&mpenee, joka aiheuttaa mm. luonnon tuhoutumista ja ilmastopakolaisuutta.

e |hannemaailma on sellainen, jossa kaytetdan uusiutuvia energianlahteita ja ongelmat
ratkaistaan. Asuminen paivantasaajalla olisi taas mahdollista, viljeleminen helpottuu ja
nalanhata vahenee. Jos kaikki mihin tarvitsisi polttoainetta vaihdettaisi sahkoiseksi, maailma
olisi puhdas ja parempi paikka elaa seka ihmisille etta eldimille seka kasveille.

7. lhmisten suhtautuminen
e |hmisten valinpitdmattdéman suhtautumisen syind ndhdaan toivottomuus, oma mukavuus ja
tietamattomyys. Myds epailys siita, voiko yksin vaikuttaa aiheuttaa valinpitamatonta

suhtautumista

o Valinpitdmattdmyyden seurauksena ei saavuteta tavoitteita ja vaikuttaminen
ilmastonmuutokseen on epatehokasta.

¢ |hannemaailmassa ihmiset ovat yhtenaisia taistelussa ilmastonmuutosta vastaan. Talloin tieto
lisdantyy, ilmastonmuutokseen vaikuttaminen tehostuu, ilmastonmuutosta on helpompi hillita ja
yksilétasolla tarvitsee tehda vahemman. Peruuttamattomat muutokset vahenevat ja usko
ihmisten pystyvyyteen lisdantyy.

8. Luonnonkatastrofit

¢ Luonnonkatastrofien syind ndhdaan ilmastonmuutos, roskaaminen ja etta hiilidioksidia
vapautetaan liikaa. Mannerlaatat myds liikkuvat aktiivisemmin

e Seuraukset monet maat paivantasaajaan lahistolla lampenevat niin paljon ettei siella voi asua.
Kuivuus ja lampeneminen aiheuttaa metsapaloja ja kasvien/ruoan kuihtumista. Seurauksena
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syntyy paljon ilmastopakolaisuutta. Inmisten maara kasvaa (birthrate) ja saan aari-ilmiot
yleistyvat.

¢ |hannemaailmassa on hyva biodiversiteetti, vain vdhan aavikkoja ja vedenpinta on normaali
eikd nouse. Maailma elaa tasapainossa, on enemman kasvillisuutta, parempi/raikkaampi ilma ja
elaimia ja luontoa suojellaan.

9. Rahaa kaytetaan liikaa ei-ekologiseen kulutukseen

e Syind ndhdaan se, ettd ymparistdystavalliset tuotteet ovat kalliita ja ihmiset ovat
mukavuudenhaluisia. Kapitalismi, epatasa-arvo, ahneus, 6ljyriippuvaiset valtiot mainitaan
tybpajoissa syina.

e Seurauksena ilmastonmuutosta vahatelldan ja kaytetdan halpoja, mutta ymparistolle haitallisia
tuotteita. Iimastotavoitteet viivastyvat, luonnonvaroja kulutetaan liikaa ja ilmastoa kuormitetaan
"turhaan”. My6s korruptio ja ymparistdystavallisten tuotteiden hyljeksintd mainitaan.

¢ |hannemaailmassa ihmiset tuottaisivat enemman tuotteita itse. llman rahaa vaihtotalous olisi
kaytdssa ja inmiset eivat haalisi niin paljon tavaraa ja ei olisi kapitalismia tai korruptiota, ihmiset
arvostavat tavaroitaan enemman. Naiden seurauksena ilmasto kuormittuu vahemman

10. Kuivuus

o Kuivuuden syind nahdaan viljelyalueiden suojaaminen, maan lilkkakaytto, ilmakehan
ldmpeneminen ja sadannan vahaisyys.

o Kuivuuden seurauksena tuotanto pienenee, raaka-aineita on vahemman ja metsapalot
lisdantyvat. Eldimet ei sopeudu kuivuuteen ja siitéd seuraa kuolleisuutta. Ruoan puute aiheuttaa
nalanhataa.

¢ |hannemaailmassa kaytetaan erilaisia viljelytapoja esim. peltometsaviljelya. Lisataan erilaisten
tasmakastelumenetelmien kayttda ja vahennetdan metsahakkuita. Vaesténkasvua on rajoitettu,
metsia suojellaan ja keksitdan kasveja, jotka kestavat kuivuutta. Maailmassa on myos aktiivisia
toimia metsapalojen ehkaisemiseksi ja elainsuojelun vahvistamiseksi

11. Ympariston tuhoutuminen

e Ympariston tuhoutumisen syina nahdaan ihmisten itsekkyys ja se, etteivat ihmiset kunnioita
elaimia. Merien saastutetaan ja eldinten elinalueita pienennetdan. Myds ihmisten roskaaminen
ja paastoét mainitaan kysyttaessa nuorilta syita ympariston tuhoutumiseen.
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e Seurauksena elaimet karsivat ja kuolevat sukupuuttoon, ruoan puute lisaa nalanhataa ja
luonnon monimuotoisuus vahenee. Maatalous ei toimi ja tydpaikat vadhenevat. Inmisten ei ole
mahdollista elda ilman elaimia.

¢ |hannemaailmassa roskaamiselle pistetty O-toleranssi ja siitd sakotetaan. Elainten elinalueita on
laajennettu ja ihmiset tietavat asioista enemman. Eldimille on turvakoteja ja eldinten
laiminlydnnista rangaistaan. limastonmuutos hidastuu ja luonnon monimuotoisuus pysyy vlla.
Ylimaaraista ruokaa jaetaan sita tarvitseville eika sita heiteta roskiin, maataloutta on kehitetty
parempaan suuntaan ja kasvisruokia kehitetty enemman.

Viesteja paattajille iimastonmuutoksesta ja ilmastokriisista:

“Toimikaa!”

“Lisada uusiutuvien energialahteiden kaytt6a”

“Rajoittakaa fossiilisten polttoaineiden kaytt6a”

“Kierratetaan”

“Hiilivero tédnne nyt!”

"Aanestakaa vihreitad”

“Uusiutumattomien energianlahteiden vaihto uusiutuviin”
"Roskaamisesta rankaistava lailla”

"Globaali yhteistyd”

"Tehtaiden jatteidenkasittelya ekologisempaan suuntaan”

” Kierratysmahdollisuuksien lisddminen”

"Luonnon elvyttaminen”

"Vaihtakaa nykyiset jaatikot keinotekoisiin, joten ne ei voi sulaa”
"Poistakaa hiilitehtaat”

"Ei hiilitehtaita”

"ostaa sahkodautoja”

“liikkuu kavellen, pyoralla tai julkisella liikenteelld”

“hiilineutraalisuus”

”Puita ja luontoa pitaa suojella”

"Parempaa ruokaa ettei tule ruokahavikkia”

"Halvemmat hinnat second-hand-kauppoihin (kierrattdaminen halvemmaksi)”
"Kayttakdad enemman uusiutuvia energialahteitd”

"Kannattakaa ihmisia kierrattdamaan palkinnoilla”

"Bensaveroja alas”

"Rahdit laivoilla!”

"Puiden kasvatus”

"Insindoreille lisda palkkaa”

"Metsakadon pysaytys”

"Roskaamisesta rankaistava lailla”

"Luonnonsuojeluoperaatioita Enemman!!”

"Kuunnelkaa niita jotka tietaa! Mieti kun oma henkesi olisi vaakalaudalla!”
"Bensan hinnan tukeminen pitaisi lopettaa maissa, joissa sita tuetaan ja alueilla jossa on julkinen liikenne”
"Haluaisitko itse olla saunassa paivasta toiseen? Ei planeettammekaan!
"lhmisten motivoiminen, kannustaminen ja palkitseminen”
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"Raha rikkoo ympéariston”

"Vahennetaan fossiilisia polttoaineita”

"Raha haisee hiilipaastoilta!”

"Ala kaasuta maailmaa”

"Kasvattakaa enemman metsaa kuin kaadatte”

"Tiedon lisdaminen ja vaaran tiedon korjaaminen”

"Tiedostakaa vaikeudet muualla maailmassa ja auttakaa muita tajuamaan!!!”
"Julkista liikennetta taytyisi lisdtd muihin maihin enemman”

"Liikkukaa ekologisemmin”

"Vahentadkaa hiilidioksidipaastoja”

"Rakentakaa robotti, joka syd muoviroskaa ja ulostaa sen kayttdkelpoisena muovina”
"Kestavampia kulutusvalintoja!”

"Yhteisollisempi ja epaitsekkaampi paatdksenteko”

"Saasta rannikoiden metsat asunnoilta!”

”"Niiden alueiden suojelu, joihin merenpinnan nousu vaikuttaa!

"Ekologisemman yhteiskunnan rakentaminen globaalisti”

"Rakennetaan enemman ydinenergiavoimaloita”

"Rakennetaan lisaa tuulivoimaloita”

"Enemman tukia uusiutuville energianlahteille”

"Vahemman tukia fossiilisille polttoaineille”

"Fossiilisten polttoaineiden kayttd sahkdntuotannossa [pienemmaksi]”
"Lahjoitukset eldinten suojeluun”

"Kouluissa enemman kasvisruokaa”

"Kaupassa riistalihan ja kasvisruoan hintoja lasketaan”

"Metsien hakkuita vahennetaan”

"Elainten karsiminen ja sukupuuttoon kuoleminen”

"Toimikaa metsapalojen sammuttamiseksi nopeammin”

"Perustetaan enemman luonnonsuojelualueita (vesistoihin ja metsiin yms.)
"Metsien hakkuiden vahentaminen”

"Toimitaan tosissaan ilmastonmuutosta vastaan eika jaada vain puheen tasolle!”
"KUIVUUS”

"Kotimaamatkailu lentamisen sijaan mainostamalla enemman kotimaisia nahtavyyksia’
"Turhan teollisuuden poistaminen”

"Fossiilisten polttoaineiden vahentaminen”
"Julkisilla kulkeminen lisaamalla julkisia kulkuyhteyksid”
"Veden pinnan nousu”

"Kuhan nyt tekisi jotain”

"Tekeminen enemman kuin puhuminen”
"Miljarddorit pois”

"Kaytettaisiin enemman uusiutuvia energianlahteita
”Lopeta polttoaineiden kayttd!”

”Kiina taytyy lopettaa noin nopea teollisuuden lisdaminen’
"Enemman ydinreaktoreita energianlahteena”
"Metsien tuhoamiseen vahennysta”

"Vahemman liikkennepaastsja”

"Enemman sahkoautoja!”

"Fuusioreaktoreiden rakennus”

"Vaadimme autoliikenteen vahentamista”
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"Vahentaa kulutusta”

"Julkiseen liikenteeseen panostamista”

"Ymparistoystavallisia kaytantoja”

"Tukekaa vihreaa kehitysta”

"Tukekaa julkista liikkennetta”

"Keskitytaan lokaaliin tuotantoon, ettei tulisi turhia ilmastopaastoéja kuljetuksista”
"Vahemman sotia!”

Lisdksi Lauttasaaren yhteiskoulun seitsemannen luokan oppilaan viesti paattajille:

"Minun mielestani elainten tehokasvatus ja turkistarhaus ovat ilmastonmuutokseen liittyvia ongelmia, joihin
poliitikkojen pitaisi puuttua.

On arvioitu, ettd eldinten kasvatus ihmisten ruoaksi on yksi suurimmista syista ilmastonmuutokseen.
Maailman vakiluku kasvaa huimaa tahtia ja samalla lisdantyy niiden ihmisten maara, jotka haluavat sy6da
elainkunnan tuotteita ravinnokseen. Lisdksi nykyajan ihmiset syovat lihaa ihan liian paljon, kuten
tutkimuksissa on huomattu. Liiallisella lihansyonnilld on myds terveyshaittoja.

Lihantuotannolla ja turkistuotannolla on monia haittoja ymparistdlle. Lihantuotannosta tulee valtavat
kasvihuonekaasupaastot. Suuri osa maailman maa-alasta on otettu joko elainten laidunmaaksi tai eldinten
rehujen kasvatukseen. Tama on jo aiheuttanut luonnon monipuolisuuden heikentymista ja lajien
sukupuuttoja. Seka turkistuotannosta ettd muusta eldintuotannosta valuu jatevesia ymparistéon, mika
aiheuttaa mm. vesistdjen rehevditymista. Turkistarhaus myds tuottaa Suomessa vuosittain huolestuttavan
isot typpi- ja fosforipaastot.

Yhtena ratkaisuna ehdottaisin, ettd Suomen valtio tai jopa EU tukisi nykyistd enemman uusien
kasvipohjaisten tuotteiden kehittdjia. Lisaksi voisi tukea maanviljelijéita/ihmisia, jotka haluaisivat siirtya
eldintuotannosta kasvien viljelyyn.

Nykyajan ihminen péarjaa mainiosti ilman turkiksia, joten turkistarhoja ei tarvita enaa ollenkaan.
Turkistarhauksella on oikeastaan vain haittapuolia. Se on menneen maailman elinkeino eika kukaan muu

hyddy siitd kuin turkistarhan omistaja.

Toivottavasti paattajat kuuntelevat korvat horélla meidan nuorten mielipiteitd, koska he rakentavat
maailmaa, jossa meidan ja meidan lastenlastenlasten pitaa pystya elamaan.”

Yhteisollinen nuorten maailma tulevaisuudessa

TyOpajoja toteutettiin Omnian tutkintoon valmentavan koulutuksen opiskelijoille, Ekenas hégstadieskolan ja
Ekenas gymnasiumin oppilaille ja opiskelijoille seka nuorten tydpajatoiminnassa oleville Helsingissa. Lisaksi
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teemasta toteutettiin Digiraati-keskustelu. Yhteisollisyystydpajoihin ja Digiraatiin osallistui yhteensa 62
nuorta.

Yhteenveto teeman tydpajojen tuloksista

Tydpajoissa kasiteltiin, mitka asiat tuovat yhteiséllisyyttd nuorten eldmassa ja mitkd haastavat sitd. Eniten
yhteiséllisyytta nuorten maailmassa haastavat kiusaaminen, syrjinta ja rasismi. Kiusaamista tapahtuu
erityisesti koulussa ja sosiaalisessa mediassa. Yhteisdllisyys-tydpajojen keskustelut sivusivat osaltaan
terveysteemaa mielenterveyden osalta. Nuoret nakevat kiusaamisen johtuvan kiusaajan huonosta olosta,
jota han kiusaamalla levittda ymparilleen. Kiusaaminen johtuu nuorten mielestd usein yksittaisten ihmisten
pahoinvoinnista ja siitd, ettei ymmarreta erilaisuutta. Digiraatikeskustelussa nousi myds kokemus aikuisten
toisinaan vahattelevasta suhtautumisesta kiusaamiseen.

Tyopajojen toistuvat viestit vaativat kiusaamiseen puuttumista ja kiusaamisesta seuraavia rangaistuksia
voitaisi kiristda. Kiusaamista voidaan ehkaista yksildiden mielenterveytta tukemalla. My6s vanhempia pitaisi
tukea kasvatuksessa enemman. Somessa tapahtuvaan kiusaamiseen voi olla vaikea puuttua, mutta tata
voitaisi parantaa esimerkiksi antamalla tiukemmat ohjeet sosiaalisessa mediassa toimimiseen. Tydpajoissa
nostetaan ratkaisuina muun muassa mielenterveystaitojen ja tunnetaitojen opettamista koulussa.
TyOpajoissa ja Digiraatikeskustelussa nostetaan myds se, ettd nuorten parissa toimivien aikuisten
valmiuksia puuttua kiusaamiseen ja kohdata nuoria tulisi parantaa.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely

Yhteisodllisyys tarkoittaa nuorten mielesta hyvaa ryhmahenkea, yhdessa tekemista ja tasa-arvoa. Ryhmassa
saa olla oma itsensa. Koulu ja harrastukset mainitaan paikkoina, joissa yhteisollisyytta rakennetaan.

Nuorten mielesta ratkaistavat haasteet:

1. Kiusaaminen ja nettikiusaaminen, syrjintd (mainittu tyopajoissa 10 kertaa)

o Kiusaamisen syind ndhdaan tydpajoihin osallistuneiden nuorten mielesta erilaisuus, kateellisuus ja
asennevammaiset ihmiset. Ei ymmarreta toista ja on empatian puutetta. Kiusaamisen taustalla on
joskus myds syrjintda ulkonadn, kaytdksen, uskonnon, ihonvarin tai koulumenestyksen perusteella.
Voi olla myos erimielisyyksia tai vihaa ihmisten valilla. Kiusaamista tapahtuu niin koulussa kuin
vapaa-ajalla sosiaalisessa mediassa.

Kiusaajat kiusaavat oman pahan olon takia, kiusaajalla on huono eldmantilanne ja henkilékohtaisia
ongelmia. Kiusaaja tai syrjija ei ole tyytyvainen ja han on vihainen. Myés se, etta kiusattu tai syrjitty
on kohdellut muita huonosti, mainitaan kiusaamisen syyksi. Kiusaavat ihmiset ovat epavarmoja,
pelkaavat itse tuomituksi tulemista ja yrittavat saada valtaa. Kotiolosuhteet ja vanhemmat mainitaan
myos. Kiusaajat voivat huonosti, koska kotona on asiat huonosti.
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Kiusaamisesta seuraa masennusta, surullisuutta, syrjaytyneisyytta. Kiusaamisen kohteeksi
joutuvilla on huono itsetunto, itsemurha, itsetuhoisuus, Ei luota keneenkaan, vakivalta,
aggressiivisuus, riski kiusatun mielenterveyden romahtamiseen. Kiusaaminen huonontaa myés
ryhmahenkea.

Kiusaamisen selvittdminen vie aikaa. Kiusattu voi joutua selvittdmisesta vaaraan ja kiusaaja
vakaviin ongelmiin. Kiusaamisella on myds pitkaaikaisia seurauksia, se voi jattda elamanmittaisen
trauman ja tuottaa ongelmia tulevaisuuden opinnoissa/urassa. Kiusatuksi tullut voi tulevaisuudessa
alkaa kiusata itse. Kiusattu itse tulla epdvarmaksi ja kayttaytya huonosti.

Ideaalimaailmassa on vain vahan tai ei ollenkaan kiusaamista. Erilaisuuden vuoksi ei kiusata ja
pahaa oloa ei purettaisi muihin. Pahaa oloa potevat kiusaajat saisivat matalalla kynnyksella apua.
Enemman resursseja mielenterveyteen ja tukea nuorille, jotta saavat tarvitsevansa tuen. Koulussa
olisi Mindset-ohjelma, opettaa oppilaita mielenterveydesta ja eri tapoja kasitella tunteita, sen sijaan
ettd purkavat asioita muihin. Kaikki ovat iloisia ja kaikilla on mukava olla. Kaikki voisivat paremmin
eivatka tekisi mitaan itselleen. Lapset ja nuoret olisivat iloisempia, itsemurhatilastot laskevat,
kaytetdan resursseja ja aikaa tarkeampiin asioihin.

llman kiusaamista ihmiset ovat itsevarmempia ja sosiaalisempia ja uskaltaisivat hankkia uusia
ystavia. Kaikki saavat olla oma itsensa ja ketdan ei jatettaisi yksin. Jokaisella tulisi olla edes yksi
kaveri. Inmiset tulee toimeen ja on hyva olla eika ketaan tuomittaisi pienten erojen takia. Ketaan ei
syrjittaisi mydskaan kateellisuuden takia. Kiusaavat voisi hyvaksya faktan, etta sen takia ei kiusata.

Epaystavallisyys, epdkunnioitus muita ihmisia kohtaan (mainittu tydpajoissa 2 kertaa)

Epaystavallisyyden ja epakunnioituksen taustalla on huono kaytds ja niita voi tapahtua ulkonaén,
kulttuurin tai kayttaytymisen perusteella. TyOpajoissa myos mainitaan, ettd vanhemmat eivat osaa
kasvattaa omia lapsiaan.

Epaystavallisyyden seurauksena syntyy huono ilmapiiri. Epaystavallisyys tai kiusaaminen voi johtaa
itsetuhoisuuteen ja vakivaltaisuuteen. Ei osaa kommunikoida muiden ihmisten kanssa ja on
epakunnioittava.

Ideaalimaailmassa sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen on puututtu ja vanhemmat
osaavat kasvattaa lapsensa paremmin.

Mielenterveys

Nuoret nostavat kuulemistydpajassa huonon mielenterveyden syyksi heikolle yhteisdllisyydelle.
Mielenterveysongelmien taustalla nahdaan useimmin yksinaisyys. Lisaksi huumeet, vakivalta, se,
ettei tule nahdyksi itsenaan, ja jokin trauma mainitaan heikentyneen mielenterveyden taustalla.
Ihmisella ei valttdmatta ole tietoa tai ei osaa sanoa, miksi voi huonosti. Myds pitkdaikainen stressi,
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tietdmattdmyys, kenen puoleen kaantya, hoitoon padsemisen pitkad odottaminen ja sosiaalinen
media mainitaan mielenterveyden ongelmien taustalla

Yhteiskunnan vaikutus vointiin nostetaan vahvasti keskustelussa. To6ita tehdaan palkkakuitista
palkkakuittiin, on oravanpyo6rassa. Rahat riittdad asumiseen ja ruokaan, mutta mitaan ei jaa yli.
Melkein koko yhteiskunta on osa oravanpyoraa, paitsi kaikkein rikkaimmat. Yhteiskunta myos
asettaa nuorille paljon odotuksia, ettéd koko ajan pitda paasta eteenpain. Koulussa ei ole
mahdollisuutta valita vaan fokusoi arvosanoihin. Pitda valita tosi aikaisin mita opiskelee ja tekee
tybkseen

Koulu fokusoi aineisiin ja sitten pitaa yhtakkia tietaa mita pitaisi tehda. Koulu valmistaa nuorten
mielesta vaariin asioihin: testaa mitd me muistetaan eika mita osataan. Kun koulusta paasee,
tuntee itsensa tyhmaksi, painotetaan arvosanoja. Pitdisi enemman fokusoida eri osaamisiin/taitoihin
(sosiaalinen jne) Minka koulussa oppii ei tunnu tarkealta: koulussa ei opita maksamaan laskuja,
perustetaan firma tai vastaavaa. Koulussa pitéisi olla enemman kaytannén osaamista, kaikilla ei ole
kotona ketaan, joka voisi opettaa. Toisenlainen opetussuunnitelma? Myds opettajien taito kohdata
nuoria mainitaan.

Ratkaisuna nuorten mielesta talle olisi koulussa ryhmaytymistaitojen opettaminen. Koulutuksia
kouluun, esim. hyvinvointitekniikoita. Kurssi, joka voisi olla "ryhmaterapiaa”. Kurssi koulussa, joka
mahdollistaa keskustelun. Joku uskaltaa avata ajatuksiaan, joka voi johtaa siihen, ettd useammat
uskaltavat avautua. Myés Ammatillinen apu (terapia tai jotain ihan uusia avun muotoja) ja hoidon
saaminen ajoissa ja halvemmalla mainitaan. Jos jollain on paha olo, kysy mita kuuluu. Sovellus,
jossa tehtavia, jonka avulla ihmiset keskustelisivat enemman toisten kanssa. Paremmin tukea
nuorille saada terapiaa ja tulla psykologin puheille, seka koulussa etta yhteiskunnassa

Piittaamattomuus/kohtaamattomuus ldheisiltd ihmisilta

Tahallinen ja tahaton valinpitamattdmyys laheisilta aikuisilta tai muilta nuorilta ndhdaan syyna
heikolle yhteisdllisyydelle. Piittaamattomuus on paljon pahempaa, kun se tulee laheisilta ihmisilta ja
jos esimerkiksi asuu heidan kanssaan. Kun henkilé on joku, joka on sinulle tarked ja josta olet

riippuvainen. Monet asiat tasta liittyy kiusaamiseen ja mielenterveyteen

Ratkaisuna kohtaamisen parantamiselle olisi koulutus. Koulutusta kouluihin asiantuntevan
asiantuntijan kanssa. Myo6s ihmisten, jotka yrittavat |0ytaa virheitd muissa mieluummin kuin katsoa
itseaan peiliin, asenne on muututtava.

Huono ryhmahenki

Huonon ryhmahengen syina nostetaan tydpajoissa syrjiminen, kiusaaminen ja negatiiviset mielialat
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Huonosta ryhmahengesta seuraa se, ettei asioita ei saada tehtya koulussa tai harrastusryhmassa
kunnolla ja se vaikuttaa negatiivisesti. Huonosta ryhmahengesta seuraa myés masennusta ja muita
mielenterveysongelmia.

Ihannemaailmassa ryhmassa asiat saadaan tehtya hyvin, kun kaikki ovat mukana innokkaana.
Ketdan ei kiusata ja kaikki otetaan mukaan. Ihmiset suhtautuvat positiivisesti asioihin ja kaikilla on
hyva mielenterveys

Pakollinen koulu, mutta ei ole riittavasti opiskelupaikkoja

Tybpajaan osallistuneet nuoret nostavat opiskelupaikkojen riittamattdmyyden yhteisollisyytta
koulussa haastavaksi asiaksi. Peruskoulun jalkeen ei ole riittavasti opiskelupaikkoja, vaikka
kouluttautuminen on edelleen pakollista. Syyna tadhan on politiikka, mutta yksildiden huonoon

kaytokseen syynd ndhdaan huonot vanhemmat. Rasistiset vanhemmat kasvattavat rasistisia lapsia.

Seurauksena mm. tutkintoon valmistaviin ryhmiin paatyy nuoria, jotka eivat sinne halua
Epamotivoituneet nuoret hairitsevat ryhmissa muiden opiskelua ja toimintaa.

Ihannemaailmassa kaikille olisi riittavasti opiskelupaikkoja ja nuoret paasevat sinne mihin hakevat
ja haluavat.

Yhteiskunta on liian yksilokeskeinen
Yhteiskunta on kehittynyt siihen suuntaan, ei yksittaista syyta, ollaan opittu ettd on tarkeda saada
tehda juuri niin kuin haluaa, ei tarvitse valittda muista. Tydpajaan osallistuneiden nuorten mielesta

ennen oli pakko puuttua muiden asioihin ja tehda asioita yhdessa, halusi tai ei.

Seurauksena on vdhemman yhteisollisyytta niin yhteiskunnassa kuin nuorten arjessa. Sita vastoin
on enemman yksinaisyytta, eristyneisyytta. Esimerkiksi naapureita ei tunneta lainkaan.

Vaikea saada psykologin apua

Avun saamisen vaikeus psykologilta nostetaan tydpajassa yhdeksi yhteisollisyytta haastavaksi
asiaksi. Psykologille tai muuhun apuun on liian pitkat jonot.

Seurauksena syntyy psyykkistd huonovointisuutta.

Ihannemaailmassa on enemman resursseja mielenterveyteen. Yhteiskunnassa pitaa parantaa
mahdollisuuksia paasta psykologiapuun tydpaikkojen ja koulujen kautta.

Harrastukset ovat kalliita, yksipuolisia ja vaikeasti saavutettavia
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o Tydpajoihin osallistuneet nuoret nakevat myos harrastusmahdollisuuksien hinnan, yksipuolisuuden
ja saavuttamattomuuden yhteisdllisyyttd haastavana tekijana. Harrastuksiin on vaikea paasta,
koska jasenmaksut ja valineet voivat olla kalliita. Valtiolla ei ole varaa liian moneen harrastukseen
samassa paikassa.

o Liikuntaharrastusten rajallisuuden seurauksena ihmiset liikkuvat vahemman. Mitd vdhemman
ihmiset kuntoilevat, sitéd sairaammaksi he tulevat. Ihmiset lopettavat ja makaavat vain kotona
sohvalla.

e |hannemaailmassa harrastukset ovat ilmaisia tai halvempia nuorille. Verorahoja on myds ohjattu
enemman harrastusorganisaatioille.

Viesteja paattijille yhteisollisyydesta:

”"Lakkaa olemasta epakunniallinen (epakunnioittava)”

”Kiusaamiseen pitda puuttua enemman. Kiusaamisesta pitda rangaista kovalla kadelld”
"Lopettaa rasismi ja syrjinta. Tiukemmat ohjeet sosiaalisessa mediassa ja ystavallisempi mediaymparisto”
"Puuttukaa kiusaamiseen!”

"Jos on epaystavallinen, seuraukset voisivat olla vakavampia”

"Koulussa ja kotona pitaisi keskustella asiasta enemman”

"Tukekaa vanhempia”

"Isompi budjetti isommille kouluille”

"Ottaa ihmiset vastaan sellaisina, kun ne on”

"Puututaan kiusaamiseen”

"Kaikista pidetdan hyvaa huolta”

”"Kaikki ovat kiltteja kaikille”

”Jos joku on yksin, ottaa hanet mukaan. Ei kiusaa ketaan ulkonadn perusteella.”
"Vanhempien pitaisi kasvattaa paremmin”

"Harrastustukea paremman terveyden puolesta!”

"Enemman resursseja mielenterveyteen!”

"Enemman tukea nuorille”

"Palkatkaa muutama ulkopuolinen tukioppilaiksi”

"Pakota kaksi ihmista tekemaan yhteistyota” (rakentaa luottamusta ja ymmarrysta)
"Tietdd mitkd mahdollisuudet kiusaajalla on ratkaista ongelmansa. Keskustele jonkun kanssa, joka
ymmartaa”

Loppulausuma Digiraadille: "Kiusaaminen ja syrjinta arjessa ja somessa”

Opetus- ja kulttuuriministerion ja Nuorten Akatemian jarjestamassa Digiraadissa keskustelimme
kiusaamisesta ja syrjinnasta ja siita, miten nama nayttaytyvat nuorten arjessa. Raadin tavoitteena oli
kartoittaa nuorten ajatuksia siitd, mitd nuorten mielesta kiusaamiselle ja syrjinnalle pitaisi tehda. Raati
pohjautui ministerion valtakunnallisen nuorisotydn ja —politikan ohjelman 2024-2027 (VANUPO)
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valmisteluun ja sen loppulausuma toimitetaan ohjelmaa valmistelevalle tyéryhmalle ja liitetaan osaksi
VANUPOa.

Ennakkoluulojen purkaminen

"Vdhemmistbihin kohdistuvaa syrjintéé ja kiusaamista saataisiin ehkdistyé opettamalla erilaisuudesta
ikdtasoon sopivalla tavalla jo pienesté asti.”

Vahemmistdon kuuluvat nuoret kokevat eniten kiusaamista ja syrjintaa. Erityisesti netti nuorten
paaasiallisena tiedonldhteend nahtiin johtavan ennakkokasityksiin tai vaarinymmarryksiin. Raadissa
keskusteltiin tavoista, joilla tatad vahemmistoihin kohdistuvaa kiusaamista tai syrjintaa voisi ehkaista. Yksi
ratkaisuehdotus oli erilaisuudesta opettaminen pienesta asti jokaiselle ikatasolle sopivalla tavalla. Raadissa
nahtiin, ettd on tarkeaa, ettei vahemmistdja koskevia asioita eritella esimerkiksi erilliseen oppituntiin, vaan
integroidaan koko opetuksen laajuisena. Myos esimerkiksi heteronormisuutta olisi syyta purkaa lapi
opetuksen.

Aikuisten rooli

"Mietin tilanteisiin suhtautuvia aikuisia esim. koulumaailmassa, vélilld ndhnyt, ettei tilanteisiin suhtauduta
niin vakavasti kuin kuuluisi ja asiat ns. lakaistaan maton alle.”

Raadissa keskusteltiin aikuisten, esimerkiksi opettajien tai vanhempien, roolista kiusaamiseen tai syrjintdan
puuttumisessa. Raadissa tuotiin esiin esimerkiksi kokemuksia siita, etta kiusaamista olisi vahatelty ja
esimerkiksi nettikiusaamisen vastaisella oppitunnilla keskitytty enemman uhrien syyllistdamiseen kuin
vahvistettu sitd ajatusta, ettei kiusaaminen tai hairintd ole koskaan uhrin syytd. Raadissa ehdotettiin
lisdkolutusta nuorten parissa toimiville aikuisille kiusaamistilanteisiin puuttumiseksi.

Turvallisempi tila jokaiselle

"Kaikille vois tulla turvallisempi tila, jos kaikki ymmartéisi kaikkia ihan sama mitéd mielta olisin, etté ei heti
tuomittaisi.”

Kolmas raadissa nouseva teema, ja yksi ratkaisu kiusaamiseen ja syrjintdan, oli turvallisemmat tilat.
Raadissa turvallisuuden puute myds nahtiin johtavan kiusaamiseen, jos kiusaajalla on esimerkiksi huono
olla kotona. Myds siirtymavaiheet ja niiden tuoma turvattomuus voi purkautua toisten kiusaamisena.
Turvallisempi tila nahtiin paikkana, jossa ketaan ei tuomita. Turvallisempien tilojen luonti vaatii kuitenkin
rakenteellista ty6ta erilaisissa yhteisdissa, kuten kouluissa, harrastuksissa ja perheissa.
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Nuorten terveys ja terveyspalvelut tulevaisuudessa

Tyopajoja toteutettiin Etela-Kymenlaakson Ammattiopistoon, Humanistiseen ammattikorkeakouluun,
Espoon Omnian tyGpajatoiminnassa oleville nuorille, Turun Ammatti-instituutin opiskelijoille seka Paraisten
Sarlinska skolanin 9-luokkalaisille. Tydpajoihin osallistui yhteensa 68 nuorta.

Yhteenveto teeman tyopajojen tuloksista

Terveysteemaiset tydpajat keskittyivat mielenterveyteen ja mielenterveyspalveluihin paasemiseen. Nuorten
ajatuksissa terveydesta eniten toistuvat mielenterveysongelmien yleisyys ja avun vaikea saaminen.
Mielenterveysongelmat aiheuttavat huolta ja nuoret ndkevat myds uhan nuorten syrjaytymiselle osaltaan
seurauksena mielenterveysongelmille. Toisaalta julkinen keskustelu on pureutunut tilanteeseen ja
mielenterveysongelmien stigma on pienentynyt.

Mielenterveysongelmien syina nahdaan yksinaisyys, kiusaaminen, koulunkaynnin ja ihmissuhteiden
ongelmat ja pitkittynyt vasymys. Koulu ja huoli tulevaisuudesta aiheuttavat myds painetta.
Mielenterveyspalvelut koetaan vaikeina saavuttaa, saman asian kertominen monelle taholle seka
monimutkaiset palvelupolut vaikeuttavat avun saamista. TyOpajoissa nousi myds huomio avun tarvitsijan
vastuuttamisesta hoitoon paasysta. Avun tarvitsijan on itse tiedettdva mista apua on saatavilla.

Ty6pajoihin osallistuneiden nuorten mielesta stressia aiheuttaviin tekijdihin kuten koulupaineisiin on
puututtava. Apua olisi oltava myds helpommin saatavilla ja matalan kynnyksen hoitoja olisi oltava
enemman. Nuorten yhteisollisyytta ja ennaltaehkaisevia palveluita on myds tuettava.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely
Nuorten ajatuksissa terveydesta eniten toistuvat mielenterveysongelmien yleisyys ja avun vaikea saaminen.
Koulussa ei ole tarpeeksi tietoa ja palvelupolut ovat vaikeita ymmartaa. Esimerkiksi YTHS:n palveluita
joutuu odottamaan pitkdan Mielenterveysongelmat aiheuttavat huolta ja varsinkin korona-aikana
yhteisdllisyyden puuttuminen ndkyy mielenterveysongelmina.
Ratkaistavat haasteet:
1. Vasymys
e Vasymys nahtiin johtuvan toisaalta oman mielen sisalla tapahtuvista asioista (masennus, ahdistus,
murheet, stressi, suorituspaineet), tekemisesta (videopelit, some) ja koulupaivien pituudesta ja
kuormituksesta seka paihteista.
e Vasymys nahtiin johtavan esimerkiksi artyneisyyteen ja keskittymisvaikeuksiin, ongelmiin

koulunkaynnissa (suorittaminen, jaksaminen, poissaolot), seka terveyteen (esim. kasvuun) ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyviin ongelmiin (yksinaisyys, epasosiaalisuus).
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Ihannemaailmassa, jossa nuorten kokema vasymys ei olisi enaa ongelma, koulu sujuisi paremmin,
nuoret voisivat paremmin ja energiaa jaisi myds vapaa-ajalle ja ystavien kanssa oloon. Nuorten
sosiaalisuus lisaantyisi ja kaikilla olisi ystavia. Myds mielenterveysongelmat ja paihteiden kayttod
vahentyisi.

Mielenterveysongelmat

Ryhman esiin tuomia mielenterveysongelmia olivat masennus, seka kynnys hakea apua
mielenterveysongelmiin. Mielenterveysongelmien syina nahtiin yksinaisyys, kiusaaminen,
koulunkaynnin ja ihmissuhteiden ongelmat ja pitkittynyt vasymys. Myos &akilliset eldmanmuutokset
(ero, laheisen kuolema) voi johtaa mielenterveysongelmiin. Mielenterveyden ongelmien tabu
yhteiskunnassa on myds yksi juurisyy, seka epaluulo ammattilaisia ja lahipiiria kohtaan. Myds
taydellisyyden tavoittelu ja suorituspaineet vaikuttavat mielenterveysongelmien syntyyn.

Mielenterveysongelmat johtavat vasymykseen ja jaksamisen ongelmiin, muihin
mielenterveysongelmiin, mielialavaihteluihin ja alakuloisuuteen seka pahimmillaan eristaytymiseen,
itsetuhoisuuteen ja itsemurhien nousuun.

Ihannemaailmassa, jossa nuorten mielenterveysongelmiin on puututtu “tehokkaasti, mutta
tuomitsematta”. Inmisten mielenterveytta pyritdan kohottamaan monipuolisilla tavoilla. Nuoret
jaksavat paremmin ja avun saanti on helpompaa. Ihmiset ovat positiivisempia. Mielenterveys ei
enaa ole tabu ja siitd puhutaan enemman, avoimemmin ja ilman tuomitsemista. Taydellisyyden
tavoittelua ei enda normalisoida ja ihmisten epataydellisyys hyvaksytaan.

Stressi

Stressin juurisyyt ovat erilaiset elamantilanteeseen liittyvia (elamanmuutokset, akilliset traumat),
koulumaailmaan liittyvia (suorituspaineet, liikka vastuu, tehtdvien maaraajat, kokeet, kiusaaminen),
yhteiskuntaan liittyvia (toisten ihmisten, kuten perheen, ystavien jne. odotukset, ulkondkopaineet
yms.), tulevaisuuteen liittyvia (raha, tyd) tai elinymparistdéon liittyvat (melu yms.)

Stressin kokeminen johtaa mielenterveyden ongelmiin, kuten masennukseen tai ahdistukseen,
ihmissuhdeongelmiin, oppimisvaikeuksiin ja huonoihin koulusuorituksiin, terveysongelmiin (esim.
vasymys, paansarky) seka yleisemmin levottomuuteen ja luovuuden puutteeseen. Liikunnan maara
myos vahentyy.

Ihannemaailmassa, jossa nuorten kokemaan stressiin on puututtu, nuorilla menisi hyvin:
positiivisuus, ilo ja eldman arvostaminen lisdantyisi. Nuorilla olisi motivaatiota toteuttaa itsedan ja
saisivat enemman aikaan. Sairaudet, niin fyysiset, kuin henkiset (masennus yms.) vahentyisivat ja

liikkuminen kasvaisi. Ihmissuhteet kestaisivat paremmin.

Paihteet

37(61)



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS-OCH KULTURMINISTERIET

Nuorten paihteiden kaytté nahtiin johtuvan yksinaisyydesta, joka johtaa tietynlaiseen seuraan
hakeutumiseen. Taustalla voi myos olla mielenterveysongelmia tai yleistd arsyyntymista elamaa
kohtaan. Kokeiluun johtaa ryhmapaineen lisaksi kokeilun halu, paihteiden tuoma hyvan olon tunne
ja tietdmattdomyys seurauksista.

Paihteiden kaytto johtaa riippuvuuteen ja muihin terveysongelmiin, kuten erilaisten sairausriskien
nousuun (esim. syopa). Paihteet johtavat myds mielenterveysongelmiin ja artyvyyteen seka
holtittomaan rahan kaytt6on. Laheisille nuorten paihteiden liikakayttd aiheuttaa stressia ja huolta.

Ihannemaailmassa, jossa nuorten paihteiden kdytté6n on puututtu kuolevaisuus vahentyisi ja
nuorten terveys sailyisi. Mielenterveysongelmat vahentyisivat ja sosiaalisuus lisdantyisi. Nuorilla ei
myo6skaan menisi paljon rahaa paihteisiin. Valillisesti esimerkiksi paihteiden aiheuttaman
ilmastokuormituksen (sademetsien hakkuu ja muu saastuminen) vahentyisi.

Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on varsin laaja ongelma, johon tydpajaan osallistuneet pureutuivat. Syrjaytymisen
syina nahtiin koulukiusaaminen, yha varhaisemmassa iassa aloitettu paihteiden kaytto, teknologia
(puhelimet, some, videopelit), perheiden niukat resurssit, terveysongelmat ja vaaristynyt
arvomaailma.

Syrjaytymisen eri osa-alueet nahtiin johtavan eri asioihin. Esimerkiksi peliongelma aiheuttaa mm.
rahaongelmia, mielenterveysongelmia, epasosiaalisuutta ja eristdytymista. Kiusaaminen aiheuttaa
mielenterveysongelmia, itsetunto-ongelmia, itsetuhoisuutta. Kiusattu ihnminen saattaa myos hakea
turvaa paihteista. Puhelimet/tietotekniikka aiheuttaa peliongelmia ja someriippuvuutta.
Terveysongelmat voivat aiheuttaa paineita, kyvyttomyytta, haluttomuutta, masennusta. Paihteiden
kaytto johtaa paihteiden ihannoimiseen, rikollisuuteen ja jo hyvin varhain katukuvassa nakyvia
paihteidenkayttdjiin. Paihde ongelmalla voi olla useita eri haittavaikutuksia kuten rikollisuus,
rahaongelmat, perhesuhteet.

Ihannemaailmassa, jossa yksikaan nuori ei syrjaydy, olisi enemman yhteisollisyytta, enemman
kohtaamisia ja kohentuneita perhe, ystavyys ja laheissuhteita. Tyollistyminen olisi helpompaa, joka
kohentaisi varallisuutta. Jaksaminen parantuisi.

Liikkumattomuus

Toinen ryhmien esiin nostama ongelma on nuorten liikkkumattomuus. Liikkumattomuuden juurisyina
nahtiin kiinnostusten lopahtaminen harrastuksia kohtaan seka vaihtoehtojen paljous.

Liikkumattomuus johtaa mielenterveysongelmiin, kuten ahdistukseen ja huonoon mielialaan seka
fyysisen terveyden heikkenemiseen (esim. ylipaino).
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Ihannemaailmassa nuorten ylipaino vahenisi ja likkuminen helpottuisi.
Huoli tulevaisuudesta
Nuoret nakivat myods yleisen huolen tulevaisuudesta ongelmana.

Tulevaisuuden huoli johtuu esimerkiksi maailman nykyhetkestd, toimeentulo ja tydllisyyshuolista
seka akillisista elamanmuutoksista.

Ihannemaailmassa ei olisi syyta huoleen, koska maailma olisi paremmalla mallilla.
Nuorten vakivalta

Nuoren vakivaltaisuus nahtiin johtuvan lisdantyneista mielenterveysongelmista, erityisesti koronaan
liittyvan ahdistuksen purkautumisena. Vihanhallinnan ongelma on yleistynyt.

Nuorten vakivaltaisuus johtaa rikollisuuden kasvuun ja seurausksiin (esim. sakkoihin,
rikostuomioihin), pelon kasvuun nuorten keskuudessa, vakivaltaisten nuorten tulevaisuus karsii.

Ihannemaailmassa kaikki voisivat liikkua turvallisesti ja nuorilla olisi rauhallisempaa elaa.
Vastuuttaminen hoidon hankkimisessa

Syina nahtiin, etta julkisella terveydenhoidolla ei ole riittavasti resursseja_etsia yhdessa asiakkaan
kanssa. Tyontekijat, jotka kohtaavat palveluja tarvitsevia ovat uupuneita. Tieto avusta on myods
epaselvaa. Esim. terapeuttien listauskaytannot ovat haastavia, tiedot ovat hajanaisia. Etsiminen vie
aikaa ja yksilon voimavaroja ja se on turhaa! Vaihtoehtoja ei mydskaan valttdamatta tuoda esiin.
Nuorten mielenterveystaitoja taytyy myoés kehittaa. Koulussa pitaisi olla jo mielenterveyskasvatusta,
esim. MtEa

Seurauksena hoidon hankkiminen itse lisda yksilon stressia. Vaikeassa tilanteessa "ite on
parjattava”. Pahimmillaan syrjaytyy, jos ei omin voimin pysty hankkimaan terapeuttia. Valinnan
tekeminen ja siihen kaytetty energia heikentaa tilannetta, ja syntyy lumipalloefekti.
Yhteiskunnallisella tasolla masentuneita, yksinaisid yms. on yhd enemman. Ongelmat kasautuvat,
jolloin terveydenhuolto kuormittuu. Syrjaytymisen my6ta myds ty6ttémyys kasvaa.

Mielenterveyspalveluihin vaikeaa paasta
Syina nahdaan, etta mielenterveyden ongelmien hoito vaatii diagnoosin, jonka saaminen voi kestaa

(matalalla kynnyksella ei saa kovin helposti apua). Apua hakiessa pitda kertoa monelle taholle
sama asia, raskasta ja voi myos vahingossa sanoa jotain "vaaraa", joka vaikuttaa avun saantiin.
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Apua saadakseen pitdd myds osata sanoa "oikeita" asioita ja pystya kommunikoimaan taitavasti ja
oma-aloitteisesti omasta pahasta olosta, muuten voi jdadda avun ulkopuolelle

Talla hetkella tilanne mielenterveyspalveluissa on sellainen, etta potilaan itse pitéisi tietda, mika
hanta auttaisi, vaikka ei kukaan kysy jalkansa murtaneelta ihmiselta, millaista hoitoa han kokee
tarvitsevansa. Palveluntarjoajia ja ammattilaisia on lilan vahan (esim. psykoterapeuttipula).
Palvelupolut ovat vaikeita ymmartaa ja on tiedon puutetta hoitomahdollisuuksista. Tarjolla olevat
palvelut ovat myo6s hintavia (esim. Kela kuntoutuspsykoterapia min. 100e kuussa, jos joka viikko
tapaamisia)

Seurauksena mielenterveysongelmat pitkittyvat ja pahenevat. Nuori ei pysty enda opiskelemaan ja
aikuisialla tydskentelemaan. Nuoren luottamus yhteiskuntaan horjuu, kun ei saa apua ja
syrjaytetdan. Ongelmat heijastuvat pitkittyessaan opiskelijoiden lisdksi heidan lIdheisiinsa, jolloin
mielenterveysongelmien vaikutukset leviavat laajemmalle. Laheisten voimattomuuden,
avuttomuuden tunne lisdantyy. Lisdantyneet sairauspoissaolot, opintojen keskeytykset,
varhaiselakkeet tuovat kuluja yhteiskunnalle. Nuoret eivat mielenterveysongelmien vuoksi saavuta
taytta potentiaaliaan yhteiskunnan jasenina

Matalan kynnyksen (mielenterveys)palveluiden) olemattomuus

Syind nahdaan se, ettd ennaltaehkaisevien palveluiden vaikeaa 16ytéa rahoitusta ja monet asiat
vaativat yhteiskunnan rakenteellista muutosta, eivatka "laastareita". Ennaltaehkaiseviin palveluihin
panosteta, koska ei pideta niin tarkeana kuin muita palveluita. Ennaltaehkaisevaa tyéta tehdaan
vahan, koska sille on vaikeaa 16ytaa kunnollisia mittareita, joilla perustella tydn taloudellista
hyotya/kannattavuutta. Avuntarvitsijoita on paljon, jolloin on pakko tehda priorisointia. Seurauksena
paadytdan hoitamaan vakavassa tilanteessa olevia vdahemman vakavien ongelmien kustannuksella.
Ennaltaehkaisevat palvelut helppo "leikkauskohde"

Seurauksena nuoret passivoituvat ja yksil6ille voi syntya mielenterveysongelmia. Nuoret jaavat
helpommin yksin, jolloin sosiaaliset taidot eivat kehity. Hoidetaan oireita eika syitd. Ongelmien
kasaantuminen jo huonovointisille. Lievien mielenterveysongelmien hoito ei normalisoidu, jos pitaa
olla todella huonossa kunnossa ennen kuin on oikeutettu samaan apua. Ongelmat ehtivat paisua
isoiksi -> niiden hoitaminen vie paljon kauemmin ja maksaa yhteiskunnalle enemman

Laakarit eivat ota vakavasti, kun sanoo ettd on joku ongelma

Laakari ei ota huolia vakavasti, ei uskalleta sanoa mitaan, jos kuulostaisi tyhmalta. Myos luotetaan,
etta 1aakari tietda paremmin.

Ihannemaailmassa laakarin pitaisi kysya potilaalta onko han itse etsinyt tietoa oireista, ja tdsmaako
jokin, ja sitten tehda testeja. Ladkareiden pitaisi ottaa sanottu ja pyydetty vakavammin, eikd heti
vetaa johtopaatoksia.
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13. Terapiaan kestaa todella kauan saada aika

e Syina terapiaan vaikeaan paasyyn on vaativa ty0 ja liian pieni palkka. Paljon hakijoita mutta ei
tarpeeksi paikkoja. (*viittaa tdssa paikoilla terapiapaikkoihin, ei koulutuspaikkoihin)

e Seurauksena ihmiset masentuvat ja tappavat itsensd. Kestaa paljon kauemmin saada diagnoosi.
Jos laakari vain antaa jotain laakkeita ne voivat johtaa tilanteen pahentumiseen. Ylipaansa
huonompi psyykkinen terveys

¢ |hannemaailmassa olisi vdhemman itsemurhia seka alkoholismia, yleinen rikollisuus vahentynyt ja
olisi yleisesti parempi henkinen terveys

14. Hammaslaakarissa joutuu odottamaan sovitun ajan jilkeen

o Hammaslaakarien aikataulut ovat liian tiukat. Luullaan, etta asia hoituu nopeammin kuin hoituu.

e Seurauksena hampaat matanevat ja tullaan huonolle tuulelle. Voi myohastya jostain sovitusta ja
muut mydhastyvat myds. Nuorten pienryhman mielesta palkkaa pitaisi laskea sen takia.

Viesteja paattdjille nuorten terveydesti ja terveyspalveluista:

“‘Enemmin maksuttomia aktiviteetteja!”

“Koulukiusaamisesta enemman vastuuta henkildkunnalle”

“‘Kovemmat rangaistukset ja enemmin valvontaa paihteiden kayttéon ja niiden jalleenmyyntiin (alaikaiset
ostavat vanhemmilta péaihteita)”

“Tekisivat jotain stressia aiheuttaville asioille esim. koulupaineille"
“Lyhyempia koulupaivid”

“Apua pitaisi olla helpommin saatavilla”

“Maahantuonnin valvominen”

“Herkku-kielto!”

“Puhuminen laheisiin”

“Puutu asiaan ja huomioi asiat ja mene hoitoon. Aikuiset puuttuu asiaan”
“lIsommat seuraukset vakivaltaisuudesta”

“Lisaa matalan kynnyksen, ennaltaehkaisevia palveluita”

“Lisaa tukea lyhytterapialle ja muilla matalan kynnyksen hoitomuodoille”
“Sekoitetaan kuplia, rikotaan ennakkoluuloja”

“Tuetaan nuorten yhteisollisyyttd esim. tarjoamalla harrastusmahdollisuuksia, erityisesti nivelvaiheissa”
"Nostakaa palkkoja”

"Enemman paikkoja psykologiksi opiskeluun”

"Kouluilla on oltava omat psykologit”

"Enemman terapisteja (terapeutteja)’

"Sijoittakaa hammashoitoon. Palkkaa on laskettava.”

"Lyhentékéaa odotusaikaa hammaslaakarissa.”
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"Satsatkaa enemman hammaslaakareihin.”

"Enemman lihaa kouluruokaan! Enemman kaloreita, enemman proteiinial!”
"Nostakaa kouluruoan budjettia”

"Koululle oma keittio”

"Enemman ruokaa kun mennaan retkelle”

"Minulla on nalka, ravintokdyhaa ruokaa tanaan!!!”

Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen ymparisto nuorille

TyOpajoja toteutettiin Otaniemen lukion, Omnian tutkintoon valmentavan koulutuksen opiskelijoille.
Tyo6pajoihin osallistui 34 nuorta

Yhteenveto teeman tyopajojen tuloksista

Kuulemistydpajoihin osallistuneille nuorille tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat tarkeita ja itsestaan selvia.
Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa haastavat nuorten maailmassa syrjinta (etnisyyden, ian, uskonnon,
vamman tai mielipiteiden pohjalta), ei uskalleta tai haluta auttaa pulassa olevaa ja se, ettei hyvaksyta
sellaisena kuin on (kiusaaminen, valehtelu, uhkaaminen, miesten tunteiden huomioiminen).

Nuorten viesti paattgjille on se, etta tasa-arvon tulisi toteutua kaikkialla. Nuorten elamassa kiusaamiseen ja
syrjintdan tulee puuttua vahvemmin, jolloin tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat paremmin. Tasa-arvon
tulee toteutua myds tydelamassa (sukupuolten tasa-arvo palkoissa, naisenemmistdisille aloille huomion
kiinnittdminen) ja maanpuolustuksessa (tasa-arvoinen asepalvelus). Tutkintoon valmistavassa opetuksessa
olevien ja lukiolaisten nostamat asiat tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta eivat merkittavasti eroa toisistaan
kuulemistydpajoissa.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tuovat nuorilla paallimmaisina sanoina "kaikki ovat samanarvoisia” ja ”
tarkeita”. Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen tartutaan yhteiskunnassa enemman kuin ennen, mutta ne
eivat ole viela valmiita Suomessa tai maailmalla.

Nuorten mielesta ratkaistavat haasteet:
1. Syrjinta
e Syrjintda tapahtuu yksilén ominaisuuksien (etnisyys, ikd, uskonto, vamma, mielipiteet) ja niihin

liittyvat ennakkoluulojen perusteella. Syrjinnan taustalla on nuorten mielesta ihmisten
henkil6kohtaiset ongelmat
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e Syrjinnasta seuraa huono-oloa, vakivaltaa, epaoikeudenmukaisuutta Suomessa

¢ |hannemaailmassa ihmiset ymmartaisivat ja olisivat kiltteja toisilleen.

2. Rasismi

e Rasismin syina tydpajoihin osallistuneet nuoret nostavat ennakkoluulot ja vaaran tiedon.

e Rasismista seuraa ulkopuolista oloa, arvottomuuden tunnetta, kiusaamista, syrjintda. Rasismia
kohtaavat voivat jaada ilman ystavia ja itsetunto heikentyy.

¢ |hannemaailma olisi turvallinen kaikille ja kaikilla samat oikeudet

3. lhmisia ei hyvaksyta sellaisena, kun he ovat (sukupuolen moninaisuus)

e Syind nahdaan kiusaaminen, valehtelu, uhkaaminen ja se, ettei miesten tunteita valttamatta
huomioida

e Seurauksena ihmiset oirehtivat, mieliala on negatiivinen ja on itsetuhoisuutta. On my6s
mielenosoituksia

¢ |hannemaailmassa ei olisi ongelmia ja asiat olisivat paremmin. Ei ehka olisi sotaa.

4. lhmiset valittivat vain ja ainoastaan omasta hyvinvoinnistaan

e Syina nostetaan uskalluksen puute, ja se, etta ihmiset eivat uskalla puuttua toisten ihmisten
ongelmiin tai tapaturmiin esimerkiksi koska pelkaavat itse joutuvan rikoksen uhriksi tai
ylipaatansa ongelmiin (esim. ei auteta junaradalle tippunutta henkil6a, ei puututa vakivaltaan)

e Seurauksena apua tarvitsevat henkil6t eivat saa apua. Myos itsekkyys lisaantyy

e |hannemaailmassa olisi kiva huomata, etta ihmisten puuttuisivat enemman. Missa on
itsekunnioitus, missa kiinnostus tasa-arvo? Jos nakisi vaikkapa rydstdn kadulla, niin ei menisi
sinne sanomaan vaan soittaisin apua.

5. Varallisuuserot (mainittu 2 kertaa tyopajoissa)

e Nuoret ndkevat varallisuuserojen syina koulutustaustan ja tyodllistymisen. omien vanhempien
elintaso ja varallisuus, jolloin muodostuu kierre ihmisten erilaiset taustat yksilélliset
elinolosuhteet ja elamantapahtumat
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o Varallisuuserojen seurauksena Vapaa-ajanviettotavoissa on isoja eroja. Nuorilla voi olla
rajalliset mahdollisuudet harrastaa, ja ulkopuolelle jdamisen uhka kasvaa. Arvostus ihmisia
kohtaan riippuu varallisuudesta. Pienituloisilla on huonommat mahdollisuudet saada
|aaketieteellistd apua, josta seuraa elinajanodotteissa eroja.

¢ |hannemaailmassa olisi yhdenvertainen elintaso ja kaikille olisi samat mahdollisuudet kasvaa ja
edeta tyduralla. Yksildiden ei tarvitsisi ottaa lainaa tai velkaa lilkkaa tai ammattia ei tarvitsisi
valita palkkaa miettien. Arvostettaisiin ihmista itsedan eika tdman varallisuutta.

6. Sukupuolten viliset palkkaerot

e Syyna ndhdaan se, ettd naisenemmistbaloilla palkkaus on kokonaisuudessaan matalampi kuin
miesenemmistoisilla aloilla ja historiassa naisten oli hankalampi saada toita

o Palkkaerojen seurauksena naisen taytyy tehda enemman t6ita kuin miehen, jotta paasee
samalle tasolle, niin raha kuin menestys ja valta (keskimaarin). Naiselle voi tulla olo, etta ei itse
parjaa yksin tai pysty elattamaan itseaan, jonka takia pitaisi nojautua toisiin rahanlahteisiin

e |hannemaailmassa aloille ei pitaisi antaa sukupuolta (eli lapsille ei pitaisi kertoa mihin tyéhon
voi kuka hakea). Taydellisessa maailmassa samoilla aloilla tydskentelevat ihmiset saisivat
samaa palkkaa

7. Sukupuolittunut asepalvelus/maanpuolustusvelvollisuus

o Nuoret nakevat sukupuolittuneen asepalveluksen historiassa ja sota-ajoissa. Naiset jaivat kotiin
hoitamaan perhetta ja miehet 1ahtivat taistelemaan.

o Naisten asepalvelus parantaisi mm. fyysistd kuntoa, ensiaputaitoja, taktista osaamista
kriisiaikoina seka erataitoja. Vaikka Suomella on jo paljon joukkoja verrattuna vakilukuun, on
epavakaan maailmantilanteen vuoksi hyva saada lisda joukkoja ja osaamista.

e |hannemaailmassa Suomessa kaikilla olisi valmiudet puolustaa maataan. Kaikki osaisivat
omalta osaltaan auttaa, niin taisteluissa kuin kotona. Yleisista taidoista olisi hyotya myds
tybelamassa. Myods yhteisdllisyys parantuisi ja syrjaytyminen vahentyisi.

8. Monimutkainen systeemi, joka lisda yksinaisyytta ja syrjaytymista
e Viime vuosien aikana tapahtunut radikaali muutos elamassa. Netin valityksella fyysiset ihmisten

véliset suhteet vahenevat, joka aiheuttaa yksindisyytta ja syrjaytymista. Lisaksi hoidon hankinta
ja paasy on liian vaikeaa.
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e Seurauksena yhteiskunnassa on lisaa tyottomyytta ja vakavat mielenterveysongelmat
lisdantyvat.

¢ |hannemaailmassa kaikilla on kavereita, kukaan ei ole yksin ja kaikki ovat onnellisia. Jokainen
yksild olisi erittdin motivoitunut olemaan osana yhteiskuntaa

Viesteja paattijille tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta:

“Puuttukaa syrjintaan”

“‘Kuunnelkaa kaikkia”

“Selvittaa kiusaamisen syita, mitka asiat aiheuttavat kiusaaminen. Mielestani yksinaiset ihmiset kiusataan
enemman niin olisi hyva jos heilla olisi hyvat kaverit, jotka auttavat ja puhua kiusaaja, etta tama on vaarin”
“Jos muut ei auta, niin muista etta sa voit itse aina auttaa”

“‘Ongelmaa ei sindnsa voi ratkaista mitenkaa”

"Kaikille sukupuolille samantasoiset palkat”

"Naisenemmistdisille aloille pitaisi antaa tukea ja huomiota seka kannustusta”

"Eduskunnan ja hallituksen tulee s&ataa laki tasa-arvoisen asepalveluksen puolesta. Koko ikaluokka
armeijaan!”

"Kielletaan palkkaerot tiukemmin. Kannustetaan kaikkia sukupuolesta riippumatta kaikille aloille”
"Minimituloraja”

Nuorten tyollisyys ja tyoelama tulevaisuudessa

TyOpajoja toteutettiin Stadin Ammattiopiston, Turun Ammatti-instituutin ja Jyvaskylan kristillisen opiston
opiskelijoille. Tydpajoihin osallistui 38 nuorta.

Yhteenveto teeman tyopajojen tuloksista

Tyopajoihin osallistuneet nuoret nakevat tulevan tyéelaman jannittdvana ja epavarmana. Tydelama voi olla
sirpaleinen ja t6itd on vaikea saada. Toisaalta tdistd saa rahaa, tydeldama myods kasvattaa omia taitoja ja
tyota tehdessa kehittyy. Suurimpana haasteena omaan tulevaisuuden tyéelamaan liittyen nuoret nakevat
tydhon paasyn. Syina tdhan nuoret nakevat tydnantajien liian kovat vaatimukset, uudet ihmiset ja
sosiaalisten tilanteiden pelon seka tyonantajien asenteet nuoria kohtaan.

TyOpajoissa keskusteltiin kokemuksista, joissa tdihin on ollut vaikea paasta, jos ei puhu hyvin suomen
kieltd. Tydantajat vaativat liilan paljon suomen kielta tyontekijoitd hakiessaan. Tydpajoihin osallistuneet ovat
kokeneet my0s syrjintda tydbnhaussa nimen perusteella. Tydsta saatava palkka ja tulevaisuuden
toimeentulo herattavat huolta ja tydpajassa keskusteltiin siita, riittdakod palkka elamiseen.

Eniten toistuva viesti nuorilta on ennakkoluulojen poistaminen tydelamassa. Tasa-arvon toteutuminen
tybeldmassa koetaan tarkeana. Tydssa kokeilua voitaisi edistdd ammattioppilaitoksissa esimerkiksi
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"koevuorolla” tydpaikoilla. Ammatillisessa koulutuksessa koulutuksen laatuun seka kannustamiseen ja
ohjaamiseen tydéhon vaaditaan parannusta.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely
Paallimmaisena ajatuksena tydelamasta nuorilla nousee palkka, stressi ja tulevan tydelaman jannittavyys.
Ty mahdollistaa toimeentulon, mutta tyo voi olla rankkaa. Toisaalta tulevaisuuden ty6elama herattaa myos
positiivisia ajatuksia. Toista saa rahaa, tydeldama myds kasvattaa omia taitoja ja ty6ta tehdessa kehittyy.
Nuorten mielesta ratkaistavat haasteet:

1. Nuorten tyéllistyminen ja tyéhén paaseminen

o Syina tydllistymisen ja tydhdn pdasemisen haastavuuteen on kokemuksen puute, lilan korkeat

vaatimukset ja liilan vahan tyopaikkoja tietyilla aloilla. Ty6 voi vaatia pitkaa koulutusta. Samoin

tydnantajien asenteet nuoriin tydntekijoihin liittyen nostetaan syyksi haastavalle tydllistymiselle.

e Seurauksena motivaation laskua, syrjdytymista ja tukeutumista sosiaaliturvaan. Ty6ttdmyys voi
kasvattaa paihteiden kayttda (esim. alkoholismi) ja Suomen tasolla BKT:n laskua, verojen nousua

¢ |hannemaailmassa olisi enemman tyopaikkoja ja tydllisyys nousee, vahemman ihmisia joutuu
tukeutumaan sosiaaliturvaan. BKT nousee, elintaso nousee ja toimeentulo paranee.

2. Tyoéelamaan siirtymiseen liittyva jannitys

e Jannityksen syina tydpajaan osallistuneet nuoret ndkevat suorituspaineet ja epaonnistumisen
pelko, uudet ihmiset ja sosiaalisten tilanteiden pelon

o Jannitys lisda paineita. Jannityksen takia ei tydllisty tai pddse paikkaan, johon haluaa.

e |hannemaailmassa kaikilla olisi tilaa oppia ja epdonnistua, olisi matalan kynnyksen apua saatavilla
ja tyoelamassa olisi lisaa karsivallisyytta ja tukea.

3. Vaikeaa paasta toihin, jos ei puhu hyvin suomea

e Syyna nahdaan syrjinta. Jos pomo on rasisti niin han ei anna ty6éta maahanmuuttajille. Tyonantaja
ei jaksa selittda ohjeita monta kertaa.

o Tyobttdmyyden seurauksena nuori on kaukana yhteiskunnasta eika koskaan opi suomea, koska ei
paase harjoittelemaan tyoelamassa.
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e |hannemaailmassa tybelamassa tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuu, kaikilla on Suomessa
asunto ja ty6 tasa-arvoisesti.

4. Suomessa vaikeaa loytaa tyota

e Syind nadhdaan se, etta tydnantajat vaativat liian paljon suomen kielta. Tdihin on ollut myds vaikea
paasta, jos sukunimi ei ole suomalainen.

e Seurauksena nuori ei enaa hae tyota ja motivaatio lakkaa. Ei ole rahaa elamiseen, ja ennakkoluulot
pysyvat.

¢ |hannemaailmassa olisi helppo I6ytaa tydta ja saa parempaa palkkaa

5. Tyottomyys, raha ja toimeentulo, palkka ei riita

e Syina nuoret nostavat, ettd nuorena voi olla vaikea saada t6ita ja nuorille annetaan viahemman
rahaa. Muita syita ty6ttdmyydelle voi olla tyékokemuksen puute, mielenterveysongelmat, koronan
vaikutukset tydmarkkinoihin ja ehka kielitaito.

o Tydttdmyys ja toimeentulon vaikeudet aiheuttavat vararikkoja seka masennusta ja syrjaytymista.
Ihminen on "TOSI tiukilla” ja se vaikuttaa ihmissuhteisiin ja terveyteen. EIama on huonompaa.

e |hannemaailmassa olisi onnellinen, jokaisella olisi varaa sy6da terveellisesti ja monipuolisesti. Olisi
YKSI tyépaikka eika tarvitsisi hankkia monta eri tydpaikkaa (hyva palkka). Jokainen voisi asua
hyvassa asunnossa. Kukaan ei mydskaan syrjaytyisi.

6. Tyottomyys: alle 18-vuotiaiden hankala saada esim. kesitoita, paljon osa-aikatyota ja on
vaikea saada vakituista tyota ja opintotuen ja tyon tekemisen yhdistaminen

o Tyopaikkojen vahyys joillain aloilla aiheuttaa tyottdmyytta. Opiskelun ja tydnteon yhdistdminen
koetaan vaikeana. Opintukea tulisi korottaa ja/tai muuttaa niin, ettei tydnteko sy6 opintotukea. Kela
ei toimi hyvin ja asiointi on vaikeaa.

o Eiole rahaa, jos ei paase toihin.

e |hannemaailmassa olisi paljon kavereita & ystavyytta, ei kdyhyytta eika sairauksia

Viesteja paattijille nuorten tyollistymisesta:
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“Jos elaa Kelan tuilla niin olisi vaikka 3kk aikaa hankkia ty0 ja jos ei yrita niin ei saa enda tukea ja jos yrittda
saa tukia”

“Ennakkoluulot pois”

“Tukekaa toisiamme!”

“Verot alas”

“Parempaa koulutuksen laatu!”

“‘Enemman kannustusta duuniin!”

“Katso ty6ta, ala korttiani” (oleskelulupa?)

“Tydskennellddn mydhaan eikd aikaisin aamulla”

“Maahanmuuttajat ja kantasomalaiset enemman tekemaan yhdessa”

“Valvotaan tasa-arvon toteutuminen tyéelamassa ja asunnon saamisessa”

“Ei syrjintda nimen perusteella”

“Ala ennakkoluulo koska tydskentelemme my®ds sinulla ja télle maalle, koska me asumme t4alla. Me emme
ole vierailijoita”

“Palkka nousee hyvin, koska kaikki asiat on kallis Suomessa erityisesti nyt tama inflaatio”

“Koe vuoro tydpaikoille”

”Kaikille mahdollisuus t6ihin! Kéyhyys alas”

Nuorten taloudellinen tilanne

TyOpajoja toteutettiin Stadin Ammattiopiston, Koulutuskeskus Salpauksen, sekd Omnian opiskelijoille.
TyOpajoihin osallistui 38 nuorta.

Yhteenveto teeman tydpajojen tuloksista

Taloudellinen toimeentulo herattda paallimmaisena huolta rahankaytdsta ja rahan riittdvyydesta.
Tyo6pajoihin osallistuneet nuoret nostavat lilan alhaisen toimeentulon syiksi palkattomat harjoittelut ja sen,
ettei koulun ohella ole aikaa tehda toité. Tydpaja keskusteluissa nousee myds huomio joidenkin nuorten
paineesta elaa “menestyksekastd” elamaa, joka kannustaa elamaan yli varojen. Jotkut eivat valttamatta
ymmarra rahan arvoa tai pikavippien vaikutuksia. Kokemattomuus rahankaytdsta voi ajaa
maksuhairiomerkintdihin, jotka vaikeuttavat elamaa jopa vuosia.

Myds rikollisuuden ihannointi sosiaalisessa mediassa ja "helpon” rahan hankkiminen rikollisuuden kautta
mainitaan joidenkin nuorten kohdalla. Liséksi opintotuen riittamattdomyys ja se, ettei opintotuki kannusta
opiskeluun nousi tydpajoissa.

TyOpajoihin osallistuneet nuoret painottavat viesteissaan paattajille talouskasvatuksen parantamista ja

taloustaitojen opettamista jo ala-asteella. Ratkaisuissa toistuu myos opintotuen ja tydpaikkojen parempi
tarjoaminen seka terveydenhuoltoon ja nuorisotydhdn panostaminen. Myo6s palkalla toimeen tuleminen
mainitaan.

Mita asioita tulee mieleen? -lammittely
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Toimeentulo herattaa nuorissa paallimmaisena ajatuksena huolta. Raha mahdollistaa asioita elamassa
mutta huolta herattéda sen riittdvyys ja yleisesti nuorten rahankaytto.

Ratkaistavat haasteet:
1. Rahan puute
¢ Rahan puutteen syina nahdaan tyoéttomyys.

o Rahan puutteen takia ei voi ostaa asioita, motivaation puute, raha ei riitd esim. ostamaan
ruokaa

¢ |hannemaailmassa elama olisi rennompaa
2. Palkattomat harjoittelut

o Palkattomien harjoittelujen syyna nuoret nakevat “miksi maksaa, kun saa ilmaiseksi” -
asenteen tydelamassa. Tydnantajan on helppo teettda ty6ta harjoittelijoilla ilmaiseksi

e Palkattomat harjoittelut aiheuttavat motivaation puutetta, t6ita ei tehda kunnolla koska ei
makseta

e |hannemaailmassa nuoret ovat motivoituneita tydntekoon. Nuoret voivat valmistautua
aikuiselamaan tienaamalla jo opiskelujen aikana, esimerkiksi ostaa koti tulevaisuudessa,
jos saasta tarpeeksi.

3. Ammattikoulun ohella ei aikaa tehda tyéta
e Koulu ja sosiaalinen elama vievat aikaa, eikd ole mahdollista tehda t6ita ja ansaita palkkaa.

e Vaikutukset: motivaation puute, sosiaaliongelmat

e |hannemaailmassa nuoret voisivat ansaita rahaa tdista opintojen ohella ja raha riittaisi
normielamiseen, voisi ostaa mité haluaa.

4. Paine elda “menestyksekastid” elamaa, joka kannustaa elamaan yli varojen
e Syyt: Ryhmapaine kavereilta, mediasta ja somesta, epatodellinen rahantaju, ei ymmarreta,

miten raha toimii ja mika sen arvo on. Helppo raha (pikavipit, lainat) mahdollistavat
kulutuksen
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Yli varojen elamisesta voi seurata luottotietojen menetys. Varallisuuserot voivat aiheuttaa
kiusaamista, kateutta, arvottomuuden tai riittdmattdmyyden tunne ja ahdistusta. Myo6s
yksinaisyys ja paihdeongelmat mainitaan seurauksina

Ihannemaailmassa kannustetaan kaikkia tydntekoon ja normalisoidaan erilaiset
taloudelliset tilanteet, some ei loisi niin paljon paineita

5. Rikollisuuden ihannointi

Niin sanottu “helppo” raha rikollisuuden kautta voi houkuttaa, sosiaalinen paine ja
kaveriporukat, julkkisten (esim. rappareiden) ja rikollisuuden ihannointi
populaarikulttuurissa, sosiaalisen median ja internetin luoma verkostoitumismahdollisuus

Rikollisen eldamantavan ihannoinnin seurauksena voi olla pahimmillaan rikoskayttaytymista,
ja syrjaytymista yhteiskunnasta. Myos ulkopuoliseksi jaaminen, velkaantuminen,
hengenvaara (esim. uhriksi joutuminen) mainitaan. Yhteiskunnan resursseja menee esim.
viranomaisiin ja lastensuojeluun

lhannemaailmassa kaikilla olisi turvallista olla

6. Opintotuki riittamaton eikd kannusta opiskeluun

Elaminen on kallista ja kallistumassa (vuokrat, sahko, ruoka jne.). Liséksi on vallitseva
oletus, ettd vanhemmat tukevat taloudellisesti (erityisesti alaikaisia)

Riittamattdman opintotuen seurauksena on velkakierre (opintolaina yms.), syrjdytyminen,
yksinaisyys ja eristaytyminen, opiskelujen kesken jaaminen ja huonompi tulevaisuus

Ihannemaailmassa opintotuella parjaisi ja eldisi tarpeeksi hyvaa elamaa, vaikuttaisi
opiskelijan elamaan ja hyvinvointiin positiivisesti. Enemman motivaatiota opiskella ja
tydllistyminen kasvaisi valmistumisen jalkeen.

7. Kokemattomuus rahan kaytosta, pienituloiset tyot, vaikeus saada toita

Kokemattomuus rahan kaytosta voi johtaa siihen, etta laskut jaavat maksamatta ja tulee
maksuhairidmerkinta, joka voi pysya 2-3 vuotta. Voi olla vaikea saada asuntoa.
Pahimmillaan voi seurata ulosotto, harvoin nuorella on mitdan ulosmitattavaa, joten se
menee suoraan palkasta. Pienituloisuus vaikeuttaa jaksamista, huonontaa elaman laatua ja
voi tuottaa hapeaa omasta tilanteesta.

Viesteja paattijille nuorten taloudellisesta tilanteesta:
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“Minimipalkkaa tulisi nostaa”

“Sijoittaa urheiluun, panostaa koulutukseen, tehda kansallislaulusta pakollinen”
“Lisaa tyopaikkoja nuorille”

“Tyopaikkoja nuorille, jotka haluaa t6ihin”

“Pienemmat verot lapsiperheille”

“Pienemat verot, enemman rahaa lapsille”

“Paljon resursseja terveydenhuoltoon ja nuorisotyohon”

“Talouskasvatusta kouluihin!”

“Panostus tdman paivan opiskelijoihin tuottaa tulevaisuuden tekijéitd. Korotus opintotukeen!”
“Miksi nuorten on helpompi saada huumeita kuin apua???”
“Palkka, jolla tulee toimeen!”

"Koulussa pitda puhua pikavippien vaaroista ja osamaksujen ongelmista, itsetuntoinen ei tarvitse kalliita
merkkeja kelvatakseen.”

"Opettakaa nuorille taloustaitoja jo ala-asteella.”
"Itse tekemisen ja korjaamisen opetusta kouluihin.”

Osallistujien palaute kuulemistyopajoista

TyOpajojen yhteydessa on keratty palautetta osallistuneilta nuorilta. Palautetta saatiin 126 osallistujalta.
Palaute nuorilta:

* 78 % vastaajista oppi tilaisuudessa jotain uutta

* 74 % mielesta tilaisuus rohkaisi kertomaan oman mielipiteen
* 82 % voisi osallistua uudelleen vastaavaan tilaisuuteen

* 90 % mielesta tuli kuulluksi

* 84 % koki voivansa vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin

+ 85 % koki, etta tilaisuudesta oli hydtya

* Tydpajojen NPS: 42 (Minkad arvosanan antaisit tilaisuudelle?)

Palaute opettajilta on ollut hyvin positiivista. Tydpajat ovat sopineet oppilaitosten (varsinkin toisen asteen)
opetussuunnitelmiin ja tukenut pedagogisia tavoitteita.
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Liite 1: Kyselyn kysymykset
Valitse kieli
e suomeksi
e pasvenska
e in English
Ik&si
e alle 13-vuotias
e 13-15-vuotias
e 16-18-vuotias
e 19-21-vuotias
e 22-24-vuotias

e 25-vuotias tai yli

Sukupuolesi
e Mies
¢ Nainen
e Muu

e En halua kertoa

Asuinpaikkasi (maakunta)

e Ahvenanmaa

o Eteld-Karjala

o Etela-Pohjanmaa
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e FEteld-Savo

e Kainuu

e Kanta-Hame

e Keski-Pohjanmaa

e Keski-Suomi

o Kymenlaakso

e Lappi

e Pirkanmaa

e Pohjanmaa

e Pohjois-Karjala

e Pohjois-Pohjanmaa

e Pohjois-Savo

e Paijat-Hame

e Satakunta

e Uusimaa

e Varsinais-Suomi

e Entieda

Elamantilanteesi

e Olen yladkoulussa

e Olen lukiossa

e Olen ammatillisessa koulutuksessa (toinen aste)
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e Olen yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa

e Olen tyOpajatoiminnassa

e Olen toissa

e Olen ty6tén

e Muu, mika?

Valitse kolme (3) mielestasi tarkeaa ratkaistavaa haastetta Suomessa.

e Asumiseen liittyvat kysymykset

(Asumiseen liittyvat kysymykset tarkoittavat asunnon 16ytymista, asuinympéristéé ja asumisen
kustannuksia.)

¢ lImastonmuutos ja luonnon sailyttdminen

(llmastonmuutos tarkoittaa ihmisten aiheuttamaa ilmaston ldmpenemisté, ja siitd johtuvia haittoja. Luonnon
sdilyttdminen tarkoittaa luonnon suojelemista ihmisten haitalliselta toiminnalta.)

e Luotettavan tiedon saaminen

(Luotettava tieto tarkoittaa, ettd saat ymmérrettdvaa ja luotettavaa tietoa esimerkiksi internetista, tv:sta,
radiosta ja sosiaalisesta mediasta.)

e Maailmanpoliittinen tilanne

(Maailmanpoliittinen tilanne tarkoittaa muun muassa sotia, nédldnhétaa, kéyhyytta ja eriarvoisuutta Suomen
ulkopuolella.)

e Maahanmuuttoon liittyvat kysymykset

(Maahanmuuttoon liittyvéat kysymykset tarkoittavat niitd hyoétyja ja haittoja, jotka liittyvét siihen, kun muista
maista muutetaan Suomeen esimerkiksi sodan, kéyhyyden, ty6n tai opiskelun takia.)

¢ Nuorten syrjdytyminen
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(Syrjédytyminen tarkoittaa esimerkiksi koulutuksen keskeytymista, tybeldmén ulkopuolelle jadmisté tai
Joutumista ongelmiin viranomaisten kanssa)

e Nuorten tydllisyys ja tyéelama

(Tyéllisyys ja tybeldmaé tarkoittavat, ettd I16ydéat mielekkéén tyépaikan. Tyd ei tunnu sinusta lilan raskaalta ja
tybhyvinvoinnistasi pidetdén huolta.)

¢ Nuorten vaikuttaminen yhteiskuntaan ja paatdksentekoon

(Vaikuttaminen tarkoittaa mahdollisuutta dénestaé, osallistua nuorisovaltuustoon, oppilaskuntaan tai
muuten sanoa oma mielipiteensa itselleen tirkeissa asioissa)

¢ Nuorten vapaa-aika ja harrastukset

(Sinulla on riittédvéasti vapaa-aikaa ja mahdollisuuksia harrastaa asioita, joista pidét.)

e Opiskelumahdollisuudet ja opiskelijoiden hyvinvointi

(Opiskelumahdollisuudet tarkoittavat, etté 16ydéat mielekkdén opiskelupaikan. Opiskelu ei tunnu sinusta liian
raskaalta ja hyvinvoinnistasi pidetdén huolta.)

e Sosiaalipalveluihin padseminen
(Sosiaalipalveluita ovat esimerkiksi sosiaalityd (kuten perhetyd, kotipalvelu, tukihenkilétoiminta),
sosiaalipéivystys, lastensuojelun laitoshoito (lastenkoti, koulukoti, nuorisokoti yms.), pdihdepalvelut,
vammaispalvelut, asumispalvelut, ikdihmisten palvelut seké lasten ja perheiden palvelut).

e Suomessa olevien taloudellinen hyvinvointi

(Suomessa olevien taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa sité, ettd Suomessa olevilla ihmisillé ja perheilla
riittdvét rahat hyvaan eldméaan)

e Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

(Tasa-arvo tarkoittaa sité, ettd ihmiset ovat keskendén samanarvoisia taustasta rijppumatta.
Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan esimerkiksi sukupuoleen, ihonvériin, ikdan, taloudelliseen asemaan tai
asuinpaikkaan liittyvééa tasavertaista kohtelua Suomessa)

e Terveyspalveluihin paaseminen
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(Terveyspalveluihin pddseminen tarkoittaa paasyéa laédkériin tai terveyskeskukseen helposti.
Terveyspalveluita ovat esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, 1ddkéarikdynnit, mielenterveyspalvelut,
ensihoito ja sairaankuljetus, neuvolapalvelut, tyéterveyspalvelut ja hammaslédékéripalvelut.)

e  Turvattomuus

(Turvattomuus tarkoittaa, etta et voi toimia vapaasti Suomessa ilman pelkoa. Pelkéét, ettd joudut
onnettomuuteen tai vékivallan, hdirinndn tai kiusaamisen kohteeksi.

e  Muu, mika?

Valitse nelja (4) asiaa, jotka tuovat SINULLE hyvinvointia.

e Eiole huolta rahasta

o Harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet

e Hyva terveys

¢ Koen, ettda minua ja mielipiteitani kuunnellaan

o Koen itseni ja elamani arvokkaaksi

e Koen koulunkaynnin, opiskelun tai tyépajalla olon mielekkaaksi

o Koen tyéssakaynnin mielekkaaksi

e Koen kotiseutuni tarkeaksi

e  Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan

e Luonto ja luonnon laheisyys

e Mahdollisuus olla oma itseni

e Minua ei kiusata

e Minulle sopiva, monipuolinen ruoka
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e Perhe tai laheiset

e Positiivinen suhtautuminen omaan tulevaisuuteeni

o Paasen laakariin tai terveyskeskukseen, kun tarvitsen sita
o Riittdva uni ja lepo

e Suomessa on rauha

e Turvallisuus koulussa, ty6ssa ja vapaa-ajalla

e Turvallisuus netissé ja sosiaalisessa mediassa

o Ystavat

e  Muu mika?

Jos saisit ratkaista yhden ongelman Suomessa, minka ongelman ratkaisisit? (avoin)

Liite 2: VANUPO-kuulemisen tyopajarunko

Tasta 16ytyy tydpajarunko Osallisuuden osaamiskeskuksen ja Opetus- ja kulttuuriministerion yhteiseen
VANUPO-tyépajaan. Tydpajan tavoitteena on kuulla nuoria ministerion ohjelmatyéta varten. Nuorten
tydpajassa tuottamat tuotokset raportoidaan seuraavan nuorisopoliittisen ohjelman valmistelijoille.

TyOpajan arvioitu kesto on 75-100min.
Taustaa:

VANUPO, eli valtakunnallinen nuorisotydn ja —politiikan ohjelma, on lakisaateinen, valtioneuvoston
nelivuotiskausittain hyvaksyma poikkihallinnollinen ohjelma, jonka tavoitteena on edistada nuorten kasvu ja
elinoloja. Ohjelma kattaa kaikki nuorisolain maarittelemat nuoret, eli alle 29-vuotiaat.

Seuraavaa VANUPOa valmistellaan vuosille 2024-2027 ja sita varten Opetus- ja kulttuuriministerié yhdessa

Osallisuuden osaamiskeskuksen kanssa toteuttaa nuorten kuulemisen. Nuorten kuuleminen toteutetaan
tdssad muodossa nyt ensimmaista kertaa.
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Tyopajan taustalla tana syksyna toteutettiin valtakunnallinen kysely, joka tavoitti yli 7000 nuorta ympari
Suomea. Tydpajojen aiheet on valittu kyselyssa nousseiden aiheiden perusteella: iimastonmuutos,
yhteisdllisyys, terveyspalvelut, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, tydllisyys, taloudellinen tilanne. Naista
teemoista toteutamme tydpajoja marras-joulukuussa 2022.

Lisatietoa nuorten kuulemisesta osoitteessa: https://nuoretjaosallisuus.fi/nuorten-kuuleminen-
valtioneuvoston-nuorisopoliittisen-ohjelman-valmistelutyossa/

Tyobpajan toteutukseen tarvitaan:

Powerpoint-diaesitys

Puhelimet opiskelijoilla, joilla he paasevat orientoitumisessa Mentimeteriin (jos kaytetaan)

Ongelmapuu-canva jokaiselle pienryhmalle

Mielenosoitus-canva jokaiselle pienryhmalle

Kynia (ja post it -lappuja)

kuuluu ja miten
moninaiset teemat ovat

Aika Aktiviteetti ja sen kulku Tavoite Tuotos
5min Aloitus Nuoret ymmartavat, -
miksi he ovat
Mika on VANUPO? tybpajassa ja mitka sen
tavoitteet ovat
10min Orientoituminen aiheeseen: Nuoret hahmottavat, Sanapilvi
mita kaikkia osa-alueita | Mentimeterissa tai
Mentimeter-toteutus tydpajan teemaan paperille ylos kirjattuja

asioita
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1. Mita sanoja tai asioita tulee
mieleen tydpajan aiheesta?

2. Nuoret kirjoittavat sanansa
mentiin ja muodostavat
sanapilven

Vaihtoehtoinen tapa:

Pareittain keskustellen luokassa mita
ajatuksia aiheesta heraa. Kirjatkaa
asioita ylds paperille.

Kerrotaan nuorille, ettd tydpajan aihetta
voidaan kasitella kaikista naista
nakokulmista

20- Vaihe 1: Ongelmapuu Nuoret tunnistavat ja Ongelmapuu-canva
30min sanoittavat nykyisia joko paperilla: runkona
1. Jakaudutaan ryhmiin 3-5 oman eldman haasteita | ongelma, juurina syyt,
hlé/ryhma ja ongelmia ty6pajan oksinal/lehtina sen
teemaan liittyen ja vaikutukset
2. Kirjataan yls puiden runkoihin | Pureutuvat niiden
ongelma, johon ryhméa haluaa juurisyihin
pureutua tydpajan aikana
Joko tulostettuun
3. Nuoret keskustelevat ja canvaan tai MURAL
kirjaavat ongelman syita (puun pohjaan
juuriin) seka ongelman
vaikutuksia (oksiin/lehtiin)
10- Vaihe 2: lhannemaailma Nuoret sanoittavat sen Ongelmapuu-canva
15min ideaalin maailman, Laput tai tekstit, joissa

1. Nuoret ideoivat miltd nayttaa
ideaali maailma, jossa kyseinen
ongelma olisi poistettu ja

jossa he haluaisivat
elaa

ihannemaailman
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juurisyihin ja vaikutuksiin
puututtu.

2. Kirjataan keskustelussa
ilmenneet asiat ylés puun
ymparille

tunnusmerkkeja/kuvauk
sia

Kiinnitetaan/kirjoitetaan
ongelmapuun ympérille

20- Vaihe 3: Ratkaisujen ideointi ja viestit Nuoret saavat antaa Lego-mielenosoitus
30min paattajille oman nadkemyksensa paperinen canva
siihen, miten valittuja
1. Nuoret keksivat ratkaisuja ongelmia voisi ratkaista

siihen ongelmaan, johon he ja keskustella

ovat tyOpajan aikana ratkaisuista ryhmissa.

pureutuneet. Nuoria

kannustetaan miettimaan

ratkaisuja eri nakokulmista

(yksilo, koulu, perhe, kunta, Nuoret kehittavat

koko Suomi yms.) keskusteluiden

perusteella viestin
2. Nuoret kirjaavat viestin paattajille.

paattajille, josta ilmenee se

ongelma, joka halutaan ratkoa

seka ratkaisu, jonka nuoret

haluavat paattajan toteuttavan.

Viesti kirjataan post-it lapulle ja

lisdtdan osaksi lego-

mielenosoitusta.
10min Purku: jokainen ryhma esittelee omat Nuoret tietavat, miten -

viestinsa paattgjille.

Loppukiitokset ja seuraavat askeleet
VANUPO-tyossa.

heidan tuotoksiaan
kasitelldaan ja miten
VANUPO-prosessi
etenee.

Nuoret kokevat, etta
heidan panoksellaan oli
valia.
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